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DERLEME

Homeopati ve Veteriner Hekimlikte Homeopatik Tedavi
Uygulamalari

Hekimligin guivenilir, sade ve bilimsel bir sekli olan homeopati uzun surelerden beri tim diinyada
kullaniimaktadir. Homeopatikler dinyada en yaygin olarak kullanilan ikinci tibbi metottur.
Homeopati, viicudun kendi kendini iyilestirmesini saglayan ve dnemli yan etkileri bulunmayan dogal
bir tedavi seklidir. Bu derlemede, homeopati, homeopatik olarak kullanilan bazi maddeler,
homeopatiklerin etkileri ve veteriner hekimlikte homeopatik tedavi uygulamalari hakkinda literatiir
bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, veteriner hekimlik, tedavi

Homeopathy and Homeopathic Treatment Practices in Veterinary Medicine

Homeopathy, which is a reliable, simple and a scientific form of medicine is rhas been used all over
the world for a long time. Homeopathic medicinal methods are the second most widely used
medicinal method in the world. Homeopathy that allows the body to heal itself without significant
side effects is a natural treatment. In this review, the literature information on homeopathy, some
substances used in homeopathy, the effects of homeopathic and homeopathic therapy in veterinary
medicine has been presented.
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GIRiS

Homeopati Aliman Doktor Friedrick Samuel Hahnemann tarafindan 1796 — 1843
yillari arasinda bulunmus ve geligtiriimis bir tedavi ydntemidir. Yasamini doktor-
kimyager- eczacl olarak surdiren ve ayni zamanda cevirilerde yapan arastirici, 1790
yilinda Cullen’in Materia Medica’sini ingilizce’den Almanca’ya cevirirken, Onun sitmayi
cinchona bark (kinin) kullanarak tedavi ettigini gérmiis ve bu yaklasim ona ¢ok anlaml
gelmemigsti. Tedavinin gercek glctni anlamak i¢in kendisi dort dirhem cinchona suyunu
birkag gin boyunca giunde iki kere olmak Uzere igmis, bir middet sonra bedeninde
sitma benzeri bulgular ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bagka saglikli kigilerde yaptidi
denemelerde de benzer sonuglar almasi Uzerine, saglikh kisilerde cikan hastalik
bulgularinin benzeri bulunan hasta kigilere ayni ilacin verilmesi durumunda tedavi
edilebilecedi duslncesini ortaya ¢ikarmistir. Homeopati bu prensipten ortaya ¢cikmistir
(1). Yunancada homoea (benzer) ve pathos (aci ¢ekmek) kelimelerinden olusan
homeopati, birbirine benzer olan tedavi sistemine dayanan tibbi bir yontemdir (2, 3).
Similia similibus curantur ‘benzer seyler benzerleriyle tedavi edilebilir savina dayanan
homeopati, vicudun kendi kendini tedavi edici yanitlarinin uyariimasiyla kendini
iyilestirmesinin sagladigi 6nemli yan etkileri bulunmayan dogal bir tedavi seklidir (4-6).

Homeopatik maddeler dogrudan giines isigindan, asiri sicak veya soguktan
korunmalidirlar. Koyu renkli siselerde tutulduklarinda yillarca saklanabilirler (7-9).

Homeopatide kullanilan maddeler bitki (belladonna, calendula, arnika gibi), hayvan
(yilan, ari, képek sutu, irin, kan, kikirdak doku, gébek kordonu, tim embriyo, hastalikli
doku gibi), mineral (altin, arsenik, ¢inko, fosfor, kalsiyum gibi) kaynakli oldugu gibi, asit
(sulfurik asit, askorbik asit gibi), tuz (sodyum tuzlar, kalsiyum tuzlari, magnezyum
tuzlari, potasyum tuzlar gibi), enzimler (koenzim A gibi) ve sentetik Ozellikte de
olabilirler. Bazen kuduzlu kopek salyasi, asilar, uyuz bdcekleri, tiberkdilin, kanserli
olusumlardan kaynaklanan maddeler de olabiimektedir. Ozellikle bitki veya hayvan
kaynakli ham maddeler taze veya kurutulmus olarak kullanilirlar. Bitkinin olabildigince
dogal olmasina 6zen goésterilmelidir (7, 9).

Ana madde (ana tentir, temel madde), hammaddelerin (bitkisel, hayvansal) tzerine
uygun bir tasit/céziici maddenin dokiiimesi veya onunla belirli bir siire muamele
edilmesi sonucu ¢Oziinen kisimlarinin ayrilmasiyla yapilan islem ve hazirlanan sivi
maddedir. Seyreltime derecesi on ve kuvveti olarak ifade edilir. Genellikle tentir
halindedir, ancak toz, 6zut gibi farmasotik sekillerde de olabilir. Bu sekilde hazirlanan
ana madde daha sonra istenen derecede seyreltilir (7). Homeopatide, sivi seyreltici

243



KizIL O. ve ATAM S.

madde olarak su, alkol, sulu alkol (%10), ispirto, sulu
ispirto (%10) ve gliserol kullanilirken, kati seyreltici olarak
laktoz, sukroz gibi maddeler kullanilir (7, 9, 10).

Maddenin aktif iyilestirme giict seyreltici siviya geger
ve sivi bu glcl (iyilestirme bilgisi) hafizasinda tutar.
Homeopatik ilaglarin  etkinligi  Uzerine  yapilan
calismalarda pozitif sonuglu olanlari, bu ilaglarla
saglanan etkinin plasebo etkisi olmadigini ortaya
koymustur (11, 12).

Sagaltimi yapan hekim tarafindan hastaya bu
maddenin yararli olacagi yoéninde guglendirici telkin
yapilmasi, bunun da hasta tarafindan algilanmasi son
derece onemlidir. Buna gore, hayvanlardaki etkilerinin
aciklanmasi daha da zor olmaktadir. Yalniz savunma
sistemi de dahil vicutta bazi sistemleri harekete
gecirerek  iyilesme  surecini  baglattiklari kabul
edilmektedir (2, 5, 7).

Homeopatik madde kullanilan hasta veya hastalk
belirtileri iyilesebilir, uyku basmasi olusabilir, kotilesebilir
veya higbir yarari olmayabilir. lyilesme aslinda
istenen/beklenen durumdur. lyilesme olustuktan sonra
uygulama kesilmelidir. Homeopatik maddenin
kullaniimasini takiben hastanin genel durumunda gecici
ve kisa slreli kétulesme olusabilir. Bu durum aslinda
korkulacak bir durum olarak degerlendiriimez ve
bagisikhk sisteminin vicuttaki etkenlere kargi uyarildigi
ve micadele ettiginin gostergesi olarak algilanmalidir (5,
7,9).

Hekimligin glvenilir, sade ve bilimsel bir sekli olan
homeopati uzun sirelerden beri kullaniimakta olup tim
dinyada artan bir populariteye sahiptir. Homeopatikler
dlnyada en yaygin olarak kullanilan ikinci tibbi metottur.
Gegmis yillara goére Amerika Birlesik Devletleri'nde
popularitesi her yil % 25-50 oraninda artmaktadir (3).
Buna ilaveten son yillarda veteriner hekimligi alaninda da
homeopatik tedavi blylk Olglide kullaniimaya
baslanmistir (13). Homeopatinin bu basarisinda,
homeopatiklerin etkili ve tamamiyla givenilir olmasi,
dogdru homeopatik alindidi zaman sonuglarin hizl, tam
ve kalici olmasi, uygun homeopatiklerin gebelerde ve
cocuklarda herhangi bir yan etkisinin olmamasi, dogal
olmalari, immun sistem ve vicudun dogasi ile uyum
icinde galismalari, bagimliik yapmamalari, tedavi
ederken semptomlara gore degil de asil sebebe etki
ederek ¢O0zUm Uretmeleri ve bedenin kendi iyilestirici
glclni uyaracak en kiguk dozlarda verilmeleri gibi
faktorler etkilidir (3).

Homeopatikler bazi sebeplerden dolayi sakincali da
olabilmektedir. Hastaliklar yerine semptomlar dikkate
alindiginda esas tedavi uygulanmamis olmaktadir. Yanlis
homeopati uygulamalarinda istenmeyen etkiler
olusabilmektedir. Buna ilaveten ilaglarin farkli canli
turlerinde farkli etkiler g0sterebilecedi dusunulerek,
insanlarda  denenmis  homeopatiklerin  hayvanlara
uygulanmasi da sakincali olabilmektedir (4).

Léscher ve Richter (13)'e gére homeopatikler birgok
Avrupa Ulkesinde profilaktik amagla kullaniimaktadir.
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Almanya'da beseri alanda kullanilan yaklasik 57.000 ttr
ilacin  %27'sinin homeopatiklere ait oldugu, bunun
yaninda 150 farkli maddeden hazirlanan 100 kadar
veteriner homeopatik ilacinin da oldugu bildirilmistir.
insanlarda yapilan galismalara ilaveten homeopatikler ile
hayvanlarda da bazi aragtirmalar yapilmistir.

Holistik alternatifler icinde asilamanin yerini alan

homeopatik ilaglar, nosode olarak adlandirilirlar.
Nosodeler hastalik  UrUnlerinden yapilan immun
modulatérlerdir. Homeopatik nosodeler, koruyucu

tedavide etkilidir. Kdpeklerde distemper insidansini
azaltmistir. Kennel cough, felin flu, felin AIDS, felin
leukemia nosodelerden faydalanilan baslica pet
hastaliklaridir. Ayrica asllama sonrasi yan etkileri
gidermede de homeopatik ilaglar siklikla kullanilir (14).

Homeopatik maddeler veteriner hekimlikte alerjik
olaylar, uterus, idrar yollari ve meme hastaliklari, kisirlik,
yavru zarlarinin retensiyonu, eklem-kas yangilari ve
agrilari, diiz kas spazmlari, sarilik, karaciger yaglanmasi,
ates, kalp yetmezligi gibi bircok durumun sagaltimina
yardimci olarak kullaniliflar (1, 2). Karakafes otu kirik
pargalarinin  birlesmesini hizlandirir ve karakafes
otundan vyapilan symphytumun kirik tedavisinde iyi
geldigi bildiriimistir (15). Aslan ve ark. (16)’nin ineklerde
yapmis oldugu c¢alismada homeopatik pulsatilla
miniplex'in postpartum fertiliteye etkisi arastinlmistir. Bu
calismada pulsatilla miniplex ile dogum sonrasi uterus
regresyon surecinin kisaldigi ve fertilite oraninin arttig
sonucuna varilmistir. Aslan ve ark. (17)’nin ve Ozyurtlu
ve Alacam (18)'in vyalanci gebelik tedavisi igin
homeopatik ilaglar kullanarak yaptiklari c¢alismada,
herhangi bir yan etki gorilmeden yalanci gebeliklerin
basarili bir bicimde sagaltildigi sonucu da elde edilmistir.
Giltiken (19)’in yaptigi calismada da, homeopatik bir ilag
olan Tarantula cubensis’in meme timorlerinde primer
ikincil timor olugumlari Gzerine etkinligi arastiriimis ve
calisma sonucunda yeni tumoérlerin  olusumunun
engellenmesinde homeopatik bir ilag olan
Theranekron'un belirli dlgliide etkili oldugu goézlenmistir.
Ayrica Kacar ve ark. (20) Theranekron’'un uterus
involusyonu ve vaginal akintilar (zerine etkilerini
arastirmiglar ve ilacin vaginal akinti siddetini azalttigi,
uterus involusyonunu hizlandirdidi  ve retensiyo
sekundinarumu engelleyebildigi bildirilmigtir.
Turuncgillere daldirilan kedi, dogru bir beslenme de
uygulanilirsa pirelere karsi korunmus olur. Arsenicum
album, lachesis, lyeopodium, ledum palustre gibi ilaglar
ve siilfiir alerjik reaksiyonlara ve pireye karsi iyi gelir. Iki
haftada bir sulfir ilaglamasi baska tedavileri
gerektirmeksizin infestasyonlara egilimi azaltir (15).
Duval (21) sarisabir bitkisinin (aloe vera) meme ici
kullanimi sonucu mastitiste olumlu sonuglar aldiklarini
bildirmiglerdir. Ayni arastirici (21) ayrica memede sertlik,
agri ve 6dem durumunda Bryonia alba ve Phytolacca
decondra ekstraktinin  kullaniminin  etkili oldugunu
bildirmistir.

Bazi kaynaklarda ise (22, 23) veteriner hekimlikte
kullanilan énemli bazi bitkisel, madensel ve hayvansal
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orjinli  homeopatik  maddeler

belirtilmistir;

asagidaki  sekilde

Aci karpuz (Citrillus colocynthis): Sancili atlarda
genellikle ilk yardim amagcli olarak ve veteriner hekimlikte
mushil olarak kullanilr.

Altincik / Bahge nergisi (Calendula): Kesikler ve
acik yaralarin iyilestiriimesinde losyon seklinde kullanilir.
Ayrica bu tip yaralarda septik enfeksiyona karsi
koyulmasinda etkilidir.

Ayit otu (Agnus castus): Disi ve erkek genital sistem
Uzerine etkili olup, erkek kdpeklerde asiri cinsel istek
durumlarinda ve disi kdpeklerde kizzginhdin gérilmedigi
dénemlerde kullanilabilir.

Bal arisi (Apis mellifica, Apis): Akut veya kronik
tabiyattaki 6demlerde etkilidir. Ayrica eklem iltihabi,
yumurtaliklarda gézlenen fonksiyon bozukluklari ve
meme yangilarinda da kullanilabilir.

Cadi findigi (Hamamelis): Kanamal fistllli yaralarda
kullanimi énerilir.

Goz otu (Euphrasia): Soguk riizgarlardan
kaynaklanan konjuktivitis gibi durumlarda etkilidir. Ayni
zamanda hapsirma ve nazal allerji durumlarinda
yardimcidir. Go6z Ulserlerinin ilk yardim tedavisinde de
faydalidir.

Giizel avrat otu (Atropa belladona, belladona): Bu
maddeye karsi ozellikle kisraklar duyarhhk
géstermektedir. Ozellikle merkezi sinir sistemi iizerine
etkilidir. Cok agrili ve atesli apselerde de yanit alinabilir.

Isirgan otu (Urtica): Urtikaryanin tedavisinde ve
meme bezlerinden sitlin indiriimesinde yardimcidir.

Karakafes otu (Symphytum): Herhangi bir tipteki
kemik hasarlarinin hizli iyilesmesinde etkilidir. Kemik
kirngr durumlarinda bu madde hizli iyilesme igin kullanihr
ve daha iyi dizelmeyi uyarir. Ozellikle kaynamayan
kiriklarda kullanilir.

Kargabiiken (Nux vomica): Sayet hayvan fazla
miktarda yem tiketmisse veya zehir almigssa bu madde
sonu¢ olarak olugacak intoksikasyonu ©&nlemede
kullanilabilir. Konstipasyon durumlarinda ve képeklerde
intervertabral disk fiti§1 olaylarinda ilk yardimda kullanilir.
Kirmizi Git koki (Bryonia): Artritis, romatizma, pndmoni
veya mastitis gibi hayvanin hareket etmeyi reddettigi
durumlarda tercih edilir.
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