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Dis Hekimliginde Siklikla Kullanilan Bulk Fill Akici Kompozit
Materyallerinin Yiizey Porozitesinin Degerlendirilmesi

Amagc: Kavite seklinin ideal kosullarda saglanamadigi adeziv preperasyonlarda, olusan
polimerizasyon blzilmesini engellemek ve stres kirici bir bariyer olusturmak amaciyla gelistirilen
akiskan bulk fill kompozit rezinler; restoratif dis hekimligi uygulamalarinda varilan en son
gelismelerden birisini teskil etmektedir. Bu calisma restoratif dis hekimliginde siklikla kullanilan
farkli markalardaki 3 adet bulk fill akici kompozit rezinin ylzey poérozitesinin degerlendiriimesini
amaclamistir.

Gereg ve Yontem: Calismada (g farkli markada bulk fill akici kompozit rezin; Surefil SDR Flow, X-
tra base Flowable ve Filtek Bulk Flow kullanildi. Standart 4x4 mm’lik teflon kaliplar igerisinde
restorasyonlar hazirlandi ve 37 °C/24 saat distile su icerisinde bekletildi. Materyallerin yiizey
porozitesine stereomikroskop (Olympus SZX-7) ile 100X, 500X ve 1000X buyutmede bakildi.

Bulgular: Yizey purizltluklerine 100X Itk buylUtmede bakildigi zaman Surefil SDR bulk fill, 500X
lik buyltmeye bakildigi zaman en fazla 3M Filtek Bulk Flow, 1000X lik biyitmede ise en fazla
poroz yapi 3M Filtek Bulk Flow da rastlaniimistir. Gruplardaki péroz yapilar 100X, 500X ve 1000X
buylitmede degderlendirildigi zaman X-tra Base Flowable en az pdroz yapiya sahiptir. Surefill SDR
ve 3M Filtek Bulk Flow arasinda benzer sonuclar elde edilmistir.

Sonug: Bu calisma ile, ginumuz teknolojisine ve Uretilen yeni jenerasyon bulk fill kompozitlere
ragmen tim gruplarda ylizey porozitesi tespit edilmistir. Ylizey porozitesi restoratif dental
materyallerin fiziksel ve mekaniksel Ozelliklerini etkileyen ©6nemli bir parametredir. Yizey
poérozitesine sahip olan materyallerde uzun dénemde klinik basariyr saglamak mimkin olmayabilir.

Anahtar Kelimeler: Bulk fill kompozit, pérozite, porlar

Evaluation of Surface Porosity of Bulk Fill Flowable Composite Materials Used in
Dentistry

Objective: Flowable bulk fill composite resins is one of the latest developments in the practice of
dentistry in restorative dentistry applications. They have been developed to prevent the formation
of polymerisation contraction and to create a stress-breaking barrier in adhesive preparations
where the shape of the cavity can not be provided under ideal conditions. This study was
performed to investigate the evaluation of surface purosis of 3 different brands bulk fill flowable
composite resins.

Materials and Methods: Three different brands Bulk fill flowable composite resins; Surefil SDR
Flow, X-tra base Flowable and Filtek Bulk Flow were used in the study. Restorations were
prepared in standard 4x4 mm Teflon molds and stored in distilled water at 37 °C / 24 hours. The
surface purosite of the materials was examined with a stereomicroscope (Olympus SZX-7) at
100X, 500X and 1000X magnification.

Results: When looking at the surface roughness at a magnification of 100X, Surefil SDR bulk fill
flowable has the highest purosidity, and at 500X magnification, 3M Filtek Bulk Flow has the
highest purosidity and at 1000X magnification 3M Filtek Bulk Flow was observed to have the
highest purosidity. X-tra Base Flowable has at least a pore structure in the groups evaluated at
100X, 500X and 1000X magnification. Similar results were obtained between Surefill SDR and 3M
Filtek Bulk Flow.

Conclusion: Surface porosity was detected in all groups despite today's technology and new
generation composites. Surface porosity is a prominent parameter affecting the physical and
mechanical properties of restorative dental materials. It may not be possible to achieve long-term
clinical success in materials with surface porosity.

Key Words: Bulk fill composite, porosity, pore

Girig

Restoratif dis hekimligi; dogru endikasyon sonrasinda estetik ve dogal dis
gorinimunin  kazaniimasini  ve kaybedilen fonksiyonun yerine getiriimesini
amagclamaktadir. Estetigin ve fonksiyonun ana bilesenlerini; dislerin dogal gérinumleri
ve hem komsu hem de karsi diglerle olan kontur iligkileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda
mimkin oldugunca az doku kaybi ile kaybedilen estetigin ve fonksiyonun saglanmasi
icin kondanse olabilen ve akici kompozit rezinler gelistirilmistir.
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Akiskan kompozitlerin doldurucu partikdl icerigi
geleneksel hibrit kompozitlerden  %20-30 oraninda
daha az olmakla birlikte Trietilen Glikol Dimetakrilat
(TEDGMA) gibi monomerlerin  miktari arttirnimistir.
Akiskan kompozitlerin viskoziteleri ve elastik modilleri
digsuktur. Viskozitelerinden dolay! kavite duvarlarina
adaptasyonlari ¢ok iyidir. Bu nedenle akigskan kompozit
rezinler fisstr orticl olarak veya kavite liner olarak
kullanilirlar. Dusuk elastik modullerinden dolayi servikal
kama defektlerinde de kullanilabilir (1,2).

Akiskan  kompozit rezinler; restorasyonlarin
basarisizliklarina neden olan mikro  sizintinin
engellenmesi, geleneksel kompozit rezinlerin altinda
stres kirici olarak kullaniimasi, restorasyondaki veya
kenarlarindaki mikro catlaklarin kapatilmasi,
uygulanmasinin  kolay olmasi, kavite duvarlarina
adaptasyonunun mukemmel olmasi ve preperasyon
tabanindaki veya duvarlarindaki defektlerin kapatiimasi
gibi avantajlara sahiptir. Akiskan kompozitlerin fiziksel
ve mekaniksel o©zelliklerinin geligtiriimesi amaciyla
doldurucu igerigi arttirlmis olan bulk fill akici
kompozitler geligtiriimistir (3-6).

Doldurucu orani arttinlan yeni nesil bulk fill
akiskan kompozit rezinlerin artan fiziksel ve mekanik
ozelliklerine bagli olarak daimi restorasyon materyali
olarak da kullanilabilmektedir. Uretici firmalar yeni
gelistiriimis  olan  bu  kompozitlerin  geleneksel
kompozitlere benzer sekilde kalin tabakalar halinde
kullanilabilecegi (7) ve ayni zamanda nano partikulli
akiskan kompozitlerin yaninda self adeziv o6zellikli
akigkan kompozit rezinlerin de gelistiriimis oldugunu
soylemiglerdir . Doldurucu igerigi arttirlmis olan bu
kompozitlerin klinik olarak kullanilabilirliginin tercihi igin
fiziksel ~ve  mekaniksel  6zelliklerinin  bilinmesi
gerekmektedir. Fiziksel &zelliklerinin tespitinde en
onemli parametrelerden bir tanesi su emilimine etki
eden ylzey porozitesinin tespit edilmesidir. Yiizeyin
por6z olmasi, su emilimine izin vermesi kompozit
rezinlerin klinik performanslarini etkileyen olumsuz
faktorlerden biridir. Yizey porozitesinin fazla olmasi
materyalin daha ¢abuk bozunmasina neden olmaktadir
. Su emilimin fazla olmasi, yani porlarin sayisinin fazla
olmasi, doldurucu ve matriks arasindaki baglanmanin
bozulmasinda, materyalin ¢ekme direnci ve asinma
direncinde zayiflamalara yol actigi ispat edilmistir.
Bununla birlikte bu poroz yapi silan hidrolizi ve mikro
catlaklarin olusumu sonucunda kompozit
restorasyonlarin ~ dmrinde azalmaya yol actidi
gOrulmustar (8-11).

Kompozit rezinlerin su emilimi sonucunda
higroskobik genlesme sonucunda ortaya cikabilecek
basing, materyale (12,13) cevresindeki baglayici ajana
ve dis yapilarina (14,15) zarar verebilir. Tim bu bilgiler
Isiginda materyallerin péroz yapisini degerlendirildi.
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Dis hekimliginde kullanilan materyallerin ylzey
pdrozitesinin incelemesi icin 151k mikroskobu, yuzeylerin
detayli goruntlsu icin ise elektron mikroskobu (SEM)
kullanilir (16-25).

Bu calisma ile birlikte yeni gelistiriimis olan
doldurucu igerigi arttirilmis  bulk  fill akiskan
kompozitlerin ylizey porozitesinin degerlendirilmesini
amagclamigtir.

Gereg ve Yontem

Calismada ¢ farkh markada bulk fill akici
kompozit rezin kullanildi. Bu materyaller, Surefil SDR
Flow, X-tra base Flowable ve Filtek Bulk Flow'dur.
Materyal igerikleri Tablo 1'de gosterilmektedir. Calisma
in vitro kosullarda yuritulmustir. Bu galismada dentin
replasmani olarak kullanilan ve Kkavitelere 4 mm
kalinhginda uygulanabilen bulk fill akici kompozitler igin
4 mm capinda 4 mm yiksekliginde standart teflon
kaliplar kullanildi. Restoratif materyaller kaliplarin
icerisine yerlegtirildikten sonra kaliplarin alt ve Ust
yuzeylerine strip bantlar yerlestirilerek cam lamlar ile
diz bir ylzey olusturmak igin preslendi ve sonrasinda
LED sk cihazi (Elipar Freelight 1, 3M-ESPE,
St.Paul,MN,ABD) ile (dretici firmanin talimatlan
dogrultusunda 20/40 sn polimerize edildi. Sertlestirilen
bu kompozitler kalplar icerisinden cikarildi. Sonucta
elimizde 4 mm capinda ve 4 mm yuksekliginde bir
numune elde edildi. Ornekler distile deiyonize su
igerisinde 37 °C’'de 2 hafta siireyle saklandi.

Materyallerin porozitesine stereomikroskop
(Olympus SzX-7) ile 100X, 500X ve 1000X buyutmede
bakildi. Her bir buyutme igin numunenin farkl iki
bélgesinden goriinti elde edildi (n=10). Elde edilen
gorintilerde Adobe Photoshop CS5 ile tubdller sayllmis
ve ortalamalari alinmistir.

Bulgular

TUm materyallerin ylzey purizlilik degerleri Sekil
1 ve Sekil 2-4 de gobsteriimektedir. Yizey
purizluliklerine 100 X lik blyutmede bakildiginda en
fazla poroz yapi SDR bulk fill materyalinde, en az poréz
yapl ise X-tra Base materyalinde tespit edildi. 500X lik
blylUtmeye bakildi§i zaman ise en fazla poréz yapi 3M
Filtek Bulk Flow, en az X-tra Base materyalinde
rastlanildi.1000X lik buyutmede en az péréz yapi X-tra
Base, en fazla poroz yapi ise 3M Filtek Bulk Flow da
gOruldi. Gruplardaki poéroz yapilar 100X, 500X ve
1000X bulyutmede degerlendirildigi zaman X-tra Base
akici dolgu materyali en az pdroz yapiya sahip oldugu
gorildu. Surefil SDR ve 3M Filtek Bulk Flow dolgu
materyalleri arasinda ise benzer sonuclar elde edildi.
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@ X-tra Base Flowable

1000 Buyltme

500 Blyitme

100 Biyitme

 Surefil SDR Flow

M 3M Filtek Bulk Flow

0 100 200 Por say|5|300 400 500 600
100 BiylGtme 500 Blyltme 1000 Buyitme
X-tra Base Flowable 210 34 15
Surefil SDR Flow 457 84 43
3M Filtek Bulk Flow 327 101 44

Sekil 1: Bulk fill kompozit materyallerinin farkl blyltmelerdeki yizey pordz degerleri

Sekil 2. 3M filtek bulk flow kompozitin 100X, 500X ve 1000X blytitmedeki ylizey poroz yapisi
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Sekil 4. X-tra base flowable kompozitin 100X, 500X ve 1000X buyltmedeki ylizey péroz yap

Tablo 1. GCalismada kullanilan materyaller

F.0. Sag. Bil. Tip Derg.

Uretici Materyal o Lo e Doldurucu
Materyal Adi Firma Tipi Matrik tipi Doldurucu Igerigi icerigi %
Dimetakrilat Rezin
Dentsply Bulk Fill EBPADMA Silikat cam
1  Surefil SDR Flow Caulk / Akiskan TEGDMA Silikat oksit %80
AB.D kompozit MODIFIYE UDMA Hibrid cam fiber
BHT
X-tra base Voco Bulk fill . . Zirkonya, Silika Partikulleri,
2 Cuxhaven Akiskan BisGMA, %'fOEC':A'gtUDMA v Iterbiyum triflor(r, %75
Flowable ALMANYA kompozit y
Filtek Bulk Flow Bulk fill UDMA, BisGMA, BisEMA, .
3 SM{ESS E- Akiskan Proakrilat Rezinler YBFs dg:ﬁg”;::&i’uﬁgﬁonyum %64.5
kompozit TEGDMA
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Tartigsma

Kompozit rezinler ilk olarak 1960 yillarinda
R.L.BOWEN tarafindan kullaniimis ve giinimize kadar
6nemli gelismeler gdstermistir (26, 27). Genel olarak
kompozitler  birbiri igerisinde ¢dzinmeyen farkli
kimyasal materyallerin birlesiminden olugsmaktadir [28].

Akiskan kompozitler ik kez 1996 yilinda
kullaniimistir.  Kavite seklinin istenilen  sekillerde
saglanamadigl adeziv uygulamalarda polimerizasyon
blzulmesini azaltmak ve stres kirici bir bariyer
olusturmak amaciyla geligtirilen akigkan kompozit
rezinler restoratif dis hekimligi uygulamalarinda sik
kullanilan materyallerden biridir (3,4).

Kompozit rezinlerin ylzey porozitesinin fazla
olmasi, yuzeydeki porlarin fazlahdi bu materyallerin su
emilimini arttirmaktadir. Su emilimi kompozit rezinlerin
mekanik fiziksel ve mekaniksel O6zellikleri (zerinde
6nemli bir etkiye sahip oldugu calismalarda
gOsterilmigtir. Kompozit rezinler agdiz igerisinde su
emilimine sahiptir. Fakat bazi materyallerde yizeydeki
porozitenin fazla olmasi bu degeri arttirmaktadir (29-
32).

Kompozit materyallerin 1sik cihaz ile
sertlestiriimesinden sonra bir blzlilme gorulmektedir.
Bu polimerizasyon biizilmesi sonucu olarak poroz bir
yap! kaginilmazdir. Kompozitin Gzerindeki bu porlar,
péroz yapilar su emilimi 6zelligini etkileyebilmektedir
(32). Bu amagla mevcut calismada materyallerin ylizey
porozite degerlerini incelendi.

Bulucu ve ark. (33) vyaptiklari bir calismada
doldurucu oranlari ve boyutlarinin su emilimi degerlerini,
yuzeydeki poroziteyi etkileyebilecegini tespit etmislerdir.
Bu calismada da birbirinden 3 farkli materyallerin
doldurucu igeriklerinin farkhi oldugunu, bununla birlikte
ylzeydeki porozite miktarinin  farkh  oldugunu
g6zlemlendi. Ayrica Bulucu ve ark. (33) vyaptiklari
galisma ile benzer sekilde doldurucu igeriklerinin fiziksel
ve mekaniksel Ozelliklere etki edecedi bu calisma ile
belirlendi.

Prati ve ark. (34) farkli kompozit rezinlerin su
emilimini  ve ¢6zunurlidl inceledikleri calismada
kompozit materyallerin yiizeylerini SEM cihazi ile
degerlendirmislerdir. ~ Silindirik  olarak  hazirlanan
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kompozit materyallerinin yuzeylerinde bosluklar ve
pordz yaplilar tespit etmislerdir. Bu bosluklarin kompozit
materyallerinin  fiziksel ve mekaniksel &zelliklerini
etkilediklerini g6zlemlemiglerdir. Yapilan c¢alismalar
degerlendirildiginde ylzeyde por6z yapinin veya
bosluklarin fazla olmasi istenmeyen bir durumdur.
Yaptigimiz calismada 100X, 500X ve 1000X buyutmede
yuzeyde en fazla pordz yapiya sirasiyla 3M Filtek Bulk
Flow, Surefii SDR Flow ve X-tra Base Flowable da
rastlaniimistir. Klinik olarak kullanimlarinda, 6zellikle
anterior bdlgedeki dislerin restorasyonunda X-tra Base
Flowable materyali tercih edilebilir.

Yapilan ¢aligmalar (35) géstermistir ki, incremental
teknikle uygulanan kompozitlerde katmanlar arasi
bdlgede gbzlemlenen bosluklarin ve pordéz yapilarin
kompozitlerin birbirlerine olan baglanma dayanimlarini
da olumsuz olarak etkiledigi géralmastar.

Kompozitlerin polimer adina su difuze oldugu
zaman hidroskopik ekpansiyon gorilmektedir. Bu
genlesme polimerler arasindaki zincirleri ayirarak
materyalin 6zelliklerinin zayiflamasina neden olmaktadir
(36,37). Bununla birlikte emilen su bazen hacim
degisikligi yapmadan kompozit materyalleri arasinda
olusan mikro bosluklarda serbest olarak kalabilmektedir
(38,39). Kompozit rezinlerin su emilimleri ve boyut
degisikleri hakkinda Hirasawa ve ark (40). Farkl
¢alismalarda bulunmuslardir. Hidroskopik genlesmeye
monomer tipi(kimyasal ve yapisal), ¢apraz baglanma
derecesi, polimer zincirinin pordzitesi, polimerler
arasindaki bosluklar ve su emiliminin neden oldugunu
soylemiglerdir (41).

Sonug

Bu calismadan elde edilen bilgilerin 1si1ginda
kullandigimiz materyallerin tamaminda yuzey
purdzliligu saptandi. Materyallerin sertlegtirildikten
sonra ylzeydeki péroz yapisinin engellemesi su
emilimini azaltacaktir. Dolayisiyla materyallerin uzun
dénemdeki kullanimlarini arttiracaktir. Kompozitlerdeki
uzun donemdeki renklenmesine neden olabilen bu
pdroz yapilarin engellemesi amaciyla son zamanlarda
yuzey Ortucu rezin esasl bonding ajanlar geligtirilmistir.
Bu ajanlarin kullaniimasi kompozit materyallerdeki bu
olumsuzluklari elimine edecegi dustunlimektedir.
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