Ramazan Fazil AKKOG "2
Osman SAP *°
Murat OGETURK " °

LFirat Universitesi,

Tip Fakdltesi,

Anatomi Anabilim Dall,
Elazig, TURKIYE

#Mus Alparslan Universitesi,
Sagdlik Yiksekokulu,
Hemsirelik Bolimd,

Mus, TURKIYE

# ORCID: 0000-0002-0559-8932
® ORCID: 0000-0002-3714-8637
¢ ORCID: 0000-0002-5744-4812

Gelis Tarihi :08.12.2017
Kabul Tarihi : 11.01.2018

Yazisma Adresi
Correspondence

Ramazan Fazil AKKOC
Firat Universitesi,
Tip Fakiiltesi,
Anatomi Anabilim Dall,
Elazi§ - TURKIYE

ramazan_fazil@hotmail.com

F.U.Sag.Bil.Tip.Derg.
ARASTIRMA 2018; 32 (1): 07 - 11

http://www.fusabil.org

Eldeki Sesamoid Kemiklerin Goériilme Sikhigi ve Dagihimi

Amag: Sesamoidler, palmar ve plantar eklem ylzeylerinde kemiklere ve eklemlere ¢ok yakin belirli
bazi tendonlarda gémdilu bulunan, sekilleri ve boyutlar degisebilen, genellikle kiigik ve oval sekilli
kemiklerdir. Travmatik ve dejeneratif hasarlari siklikla gérilir. Bu nedenle, sesamoid kemiklerin
eldeki dagihm 6zelliklerini saptamak, sadece anatomik bilgi saglamakla kalmayacak, ayni zamanda
bu kemiklerin de dahil oldugu elin patolojik durumlarini anlamaya yardimci olacaktir.

Gereg ve Yéntem: Calismada Firat Universitesi Hastanesi Radyoloji Anabilim Dali tarafindan film
fokus mesafesi 100-110 cm olarak ¢ekilmis, 231 erkek 469 kadin olmak lizere toplam 700 yetiskin
kisinin PA el rontgenleri retrospektif olarak degerlendirildi. Verilerin istatistiksel analizinde nicel
betimsel analiz yéntemlerinden frekans ve ylzde kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan incelemede, hem erkeklerde, hem de kadinlarda, gerek sag ve gerekse sol elde
|. metakarpal (MK) kemikte sesamoid kemik varligi %100 olarak tespit edildi. Il. MK’de erkeklerde
%68.4, kadinlarda %66.3 oraninda goérulurken, ellerdeki dagilimi yénuyle sag elde %67.8 sol elde
ise %66.2 seklinde idi. Ayni zamanda diger MK kemikleri ve falanks kemikleri de degerlendirildi.

Sonug: Sesamoid kemiklerin ayrintili  anatomisinin  bilinmesi, radyolojik incelemelerde
sesamoidlere bagli hastaliklarin erken ve dogru teshisini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Sesamoid, el, réntgen

Incidence and Distribution of Sesamoid Bones in the Hand

Objective: Sesamoid bones are usually small and oval shaped bones with varying shapes and
sizes which are embedded in certain tendons that are very close to the bones and joints on the
palmar and plantar joint surfaces. Their traumatic and degenerative injuries are frequently
encountered. Therefore, determining the distribution characteristics of sesamoid bones in the hand
will not only provide anatomic information but also aid in understanding the pathological conditions
of the hand including these bones.

Materials and methods: The PA hand x-rays, which were taken with the focus film distance of
100-110 cm by Department of Radiology at Firat University Hospital, of a total of 700 adults
including 231 male and 469 female were evaluated retrospectively. Frequency and percentage of
quantitative descriptive analysis methods were used in statistical analysis of data.

Results: In the present study, the presence of sesamoid bone in I. metacarpal (MC) bone was
detected to be 100% in both males and females in both right and left hand. It was detected at the
rates of 68.4% in males and 66.3% in females in the Il. MC. Its distribution in hands was as 67.8%
in the right hand and 66.2% in the left hand. At the same time, other MC bones and phalanx bones
were evaluated as well.

Conclusion: Knowing the detailed anatomy of sesamoid bones will increase the early and
accurate diagnosis of diseases associated with sesamoids in radiological examinations.

Key Words: Sesamoid, hand, x-ray

Girig

Sesamoid kemik terimi, el ve ayaklardaki yuvarlak ya da oval sekilli kiguk
kemikleri susam tohumlarina benzeten Galen tarafindan ilk kez kullaniimistir. Bu
kemiklerin boyutlari farklilik gésterebilir (1, 2). Sesamoid kemikler, tendonlarin kemiklere
ve eklemlere ¢ok yakin oldugu palmar ve plantar eklem yuzeylerinde tendonlara géomulu
olarak bulunurlar (2). insanlarda sesamoid kemikler genellikle kikirdak nodiiller olarak
gelisirler (3). Ossifikasyonlari kadinlarda 10 yasinda baslayip 13 yasina kadar
tamamlanirken, erkeklerde 11 yasinda baslayip 14 yasinda son bulur (4).

Goldberg ve Nathan (2) sesamoid kemiklerin iglevleri ile ilgili olarak,
kayganlastirma mekanizmasinin birer pargasi olarak surtiinmeyi azalttiklarini ve gémulu
olduklari tendonu koruduklarini ileri sirmuislerdir. Ancak guUnumizde sesamoid
kemiklerin fonksiyonu tam olarak ortaya konulamamistir.

* 18. Ulusal Anatomi Kongresi, 25-27 Eylil 2017, Bolu/Turkiye.
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El sesamoid kemikleri ile ilgili ¢esitli klinik tablolar
rapor edilmistir. Sesamoid kemiklerin travmatik ve
dejeneratif bozukluklari siklikla bildirilirken (1, 5, 6),
nekroz ve timéorlerinden ise ender olarak s6z edilmistir
(7, 8). Bu yodniyle bakildiginda, populasyonlar arasi
belirgin dagihm farkhiliklari sergileyen el sesamoid
kemiklerinin blyudk bir &érneklem Uzerinde dagihm
ozelliklerini belirlemek, klinisyen ve radyologlarin bu
kemiklerden kaynaklanan klinik tablolari
degerlendirmelerine yardimci olacaktir (9-11).

Galismada Firat  Universitesi  Hastanesine
basvuran 25 vyas Usti yetiskin insanlarin el
rontgenlerinin  retrospektif incelenmesiyle sesamoid
kemiklerin kadin ve erkeklerde sad ve sol ellerinde
dagihm o&zelliklerinin belirlenmesi ve varsa anatomik
varyasyonlarinin tespiti amagclandi.

Gereg ve Yontem

Bu galismaya, Firat Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 08.06.2017 tarih,
09 sayi ve 11 nolu karari ile baglanmistir. Bu calismada
Firat Universitesi Hastanesine bagvurmus 25 yas Usti
2371’ erkek ve 469'u kadin toplam 700 yetiskin insanin
film fokus mesafesi 100-110 cm olarak belirlenmis
posteroanterior (PA) el rontgenleri retrospektif olarak
degerlendirildi.

Bir yillik bir zaman diliminde (1 Temmuz 2016 - 30
Haziran 2017) Firat Universitesi Hastanesinde el
rontgenleri cekilen kisilerden, el iskeletinde herhangi bir
deformitesi (osteoliz, siddetli artrit, kirik ve kalsifikasyon
gibi) bulunmayanlarin tamaminda PA el rontgenleri
sesamoid kemik varligi yéniunden incelendi ve kayit
altina alindi. Gorlntl  kalitesi distk olan PA el
rontgenleri degerlendirmeye alinmadi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS
(IBM SPSS Statistics, Version 22.0; IBM Corp, Armonk,
NY, USA) paket programinda nicel betimsel analiz
yontemleri kullanilarak gergeklestirildi. Sonuglar frekans
ve yuzde dagihmlar seklinde tablolara aktarildi.

Bulgular

PA el réntgen gorintileri Uzerinde metakarpal
(MK) kemiklerde, 1. interfalangeal (IF) eklemde (Sekil 1)
ve falanks kemiklerinde (Sekil 2) gorilen sesamoid
kemikler incelendi. Calismaya dahil edilen 700 kisinin
(231 erkek ve 469 kadin) degerlendirmeye alinan
rontgen gorintilerinden 351'i sag el ve 349'u sol ele
aitti.

Sesamoid kemiklerin goértlme sikhgi ve dagilimi,
I, 1., 1L, IV. ve V. MK kemikler ile I. IF eklemden olusan
toplam alti parametrede sirasiyla; %100, %67, %8.1,
%4.6, %87, %47.9 olarak tespit edildi (Tablo 1). Ayrica
., ., IV. ve V. parmak falankslarinda gorilen
sesamoid kemiklerin prevalansi sirasiyla %1.1, %1.7,
%1.3, %1.3 olarak bulundu (Tablo 2).

Eldeki Sesamoid Kemiklerin Gorilme Sikhidi ve Dagihmi

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

Kadin-erkek ayrimi yapilarak ve cinsiyet ayrimi
olmaksizin sesamoid kemiklerin sag el ve sol el MK
kemikleri ile I. IF eklemlerinde gériilme sikligi ve yiizde
dagilimi Tablo 1'de; el falanks kemiklerindeki gértlme
sikhgi ve yluizde dagihmi ise Tablo 2’de verildi.

Sekil 1. Posteroanterior el réntgenlerinde metakarpal
kemiklerde ve |. Interfalangeal eklemde gbriilen
sesamoid kemikler.

Sekil 2. Falankslarda gorulen sesamoid kemikler.
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Tablo 1. Sesamoid kemiklerin metakarpal (MK) kemiklerde ve . interfalangeal (iF) eklemde gériilme sikh@i [n (%)]

KADIN ERKEK CINSIYET AYRIMI OLMAKSIZIN
Parametre
Sag El Sol El Toplam Sag El Sol El Toplam Sag El Sol El Toplam
Tek 0 0 0 0 0 0 0 0 0
L MK iki Adet 234 (100)  235(100) 469 (100) 117 (100) 114 (100) 231 (100) 351 (100) 349 (100) 700 (100)
Toplam 234 (100)  235(100) 469 (100) 117 (100) 114 (100) 231 (100) 351 (100) 349 (100) 700 (100)
Tek 145 (62) 146 (62) 291 (62) 81(68.7) 69 (60.5) 150 (64.6) 225(64.1) 215(61.6) 440 (63)
LMK ikiAdet 10 (4.2) 10 (4.3) 20 (4.3) 3(2.5) 6 (5.3) 9 (3.9) 13(3.7) 16 (4.6) 29 (4.1)
Toplam  155(66.2) 156 (66.4) 311 (66.3) 84(71.2) 75(65.8) 159 (68.5) 238 (67.8) 231(66.2) 469 (67)
Tek 12 (5.1) 19 (8.1) 31 (6.6) 16 (13.6) 11 (9.6) 27 (11.6) 27 (7.7) 30 (8,6) 57 (8.1)
. MK iki Adet 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam 12 (5.1) 19 (8.1) 31 (6.6) 16 (13.6) 11 (9.6) 27 (11.6) 27 (71.7) 30 (8.6) 57 (8.1)
" Tek 11 (4.7) 10 (4.2) 21 (4.5) 7 (5.9) 4(3.5) 11 (4.7) 18 (5.1) 14( 4) 32 (4.6)
MK iki Adet 0 0 0 0 0 0 0 0
Toplam 11 (4.7) 10 (4.2) 21 (4.5) 7 (5.9) 4(3.5) 11 (4.7) 18 (5.1) 14 (4) 32 (4.6)
Tek 196 (83.8) 194 (82.5) 390 (83.2) 88(74.6) 85(74.6) 173 (74.6) 283 (80.6) 279 (79.9) 562 (80.2)
v. MK kiAdet 17 (7.3) 14 (6) 31 (6.6) 9(7.6) 8(7) 17 (7.3) 26 (7.4) 22 (6.3) 48 (6.8)
Toplam 213 (91.1) 208 (88.5) 421 (89.8) 97 (82.2) 93(81.6) 190 (81.9) 309(88) 301(86.2) 610 (87)
Tek 120 (51.2) 112 (47.7) 232 (49.4) 53(49.9) 51 (44.7) 104 (44.8) 172 (49) 163 (46.7) 335 (47.9)
I IF iki Adet 0 0 0 0 0 0 0 0
EKLEM
Toplam 120 (51.2) 112 (47.7) 232 (49.4) 53(49.9) 51 (44.7) 104 (44.8) 172 (49) 163 (46.7) 335 (47.9)
Tablo 2. Sesamoid kemiklerin el falanks kemiklerindeki goriilme sikhgi ve dagilimi [n (%)]
CINSIYET AYRIMI
barametre KADIN ERKEK OLMAKSIZIN
Sag El Sol EI  Toplam SagEl SolEl  Toplam Sag El Sol EI  Toplam
Proksimal Falanks 2 2 4 4 3 7 6 5 11
Orta Falanks 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Il. PARMAK .
Distal Falanks 0 1 1 0 0 0 0 1 1
Toplam 2(0.9) 3(1.3) 5(1.1) 4(3.4) 3(2.6) 7(3) 6 (1.7) 6(1.7) 12(1.7)
Proksimal Falanks 1 2 3 3 0 3 4 2 6
Orta Falanks 0 1 1 0 0 0 0 1 1
1. PARMAK
Distal Falanks 0 1 1 0 0 0 0 1 1
Toplam 1(0.4) 4 (1.7) 5(1.1) 3(2.6) 0 3(1.3) 4(11) 4(1.1) 8(1.1)
Proksimal Falanks 1 1 2 2 0 2 3 3 6
Orta Falanks 0 0 0 1 0 0 1 0 1
IV. PARMAK
Distal Falanks 1 0 1 0 1 1 1 1 2
Toplam 2(0.9) 1(0.4) 3(0.6) 3(2.6) 1(0.9) 3(1.3) 5(1.4) 4(1.1) 9(1.3)
Proksimal Falanks 0 2 2 2 1 3 2 3 5
Orta Falanks 0 1 1 1 0 1 1 1 2
V. PARMAK .
Distal Falanks 1 1 2 0 0 0 1 1 2
Toplam 1(0.4) 4(1.7) 5(1.1) 3(2.6) 1(0.9) 4(1.7) 4(1.1) 5(1.4) 9(1.3)
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Tartigsma

El sesamoid kemiklerinin yetigkin insanlarda
dagihmi ile ilgili veri olsa da, ¢ok yeterli degildir. Bu
calismada, el metakarpal ve falanks kemiklerinde
sesamoidlerin  frekans ve ylzde dagihmlarinin
belirlenmesi hedeflendi.

Dharap ve arkadaslari (4), sesamoid kemik
prevalansini, 1.-V. MK ve |. IF eklemde sirasiyla %100,
%40.4, %2.3, %1.5, %45.3 ve %28.6 olarak, Chen ve
ark. (11) ise %100, %60.8, %3.9, %1.3, %59.1 ve
%15.9 olarak rapor etmiglerdir. Amar ve ark. (9)’da, I.-V.
MK ve I. IF eklemde sirasiyla %99.5, %42.3, %1.4,
%0.2, %41.1 ve %26.1 olarak, Bizarro (12) ise %98.2,
%64, %5.3, %7.1, %446 ve %22,3 olarak
bildirilmislerdir. Seki ve ark. (13) ise tiim IF eklemlerde
tarama yapmislar ve |. IF eklemde sesamoid kemik
prevalansini %66,7 olarak tespit etmislerdir. Bunun yani
sira, Msamati ve Igbigbi (14) ile Joseph (15) yaptiklari
iki ayri calismada |. IF eklemde sesamoid kemik
gorilme oranini %100 olarak sunmuslardir. Calismada
sesamoid kemiklerin gorilme sikhgi ve dagihmi 1.-V.
MK ve I. iF eklemde sirasiyla %100, %67, %8.1, %4.6,
%87, %47.9 olarak tespit edildi (Tablo 1). Sesamoid
kemiklerin gorilme sikhg ve dagilimindaki farkhhklar,
irksal ve genetik faktorler, fonksiyonel gereklilikler ya da
el ve parmaklarin asirt kullanimi ile iligkilendirilmistir
(11).

Yapilan birgok galismada (4, 9, 11), |I. MK'de
sesamoid kemiklerin prevalansi %100 ya da bu orana
yakin bulunmustur. Bu sonug, ¢alismanin bulgular ile
uyumludur. 1. MK’de sesamoid kemik gérulme sikhgi ile
ilgili veriler baz alindidinda, Chen ve ark. (11) ve Bizarro
(12)’nun degerleri ile elde ettigimiz deder yakin iken,
diger calismalar (4, 9) ile kiyaslandiginda ¢alismamizda

oran daha yuksekti. Ill. ve V. MK'de sesamoid
kemiklerin prevalansi incelendiginde, bulgularimiz
Bizarro  (12)nun  bulgularina  yakinken,  diger

arastirmacilarin (4, 9, 11) bulgularindan yiksekti.
Besinci MK'de sesamoid kemiklerin gérilme sikhdinda,
Chen ve ark. (11)'nin bulgularina gére oranimiz daha
disiUk iken, yapilan diger calismalar (4, 9, 12) ile
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benzerlik gostermekteydi. Seki (13), Msamati ve Igbigbi
(14) ile Joseph (15)in 1. IF eklem icin bildirdikleri
sesamoid kemik go6rilme oranlari  g¢alismamiz
verilerinden daha yiksek iken, yapilan diger
calismalardaki degerlerin (4, 9, 11, 12) ise verilerimizle
kiyasla daha dusuk oldugu goérulda.

Yapilan pek ¢ok cgalismada el falanks
kemiklerindeki sesamoid oranlari rapor edilmemistir (4,
9, 11). Bildigimiz kadariyla sadece Seki ve ark. (13) 650
hastanin tim IF eklemlerinde tarama yapmislar ve
raporlarinda 11.-V. IF’lerdeki sesamoid dagiim oranini
sirasiyla %0, %0.4, %0.5, %1.1 olarak bildiriimislerdir.
Tablo 2’de goruldigi gibi 11.-V. parmaklardaki sesamoid
kemiklerin prevalansi sirasiyla % 1.1, % 1.7, % 1.3, %
1.3 seklinde olup, Seki ve ark. (13)'nin degerlerinden
daha yuksek oranlar tespit edildi.

Gerek bu calismada gerekse 6nceki calismalarda
(4, 9, 11) sesamoid kemik prevalansinin farkli
bulunmasi, genetik ve toplumsal farkliliklar ve buna
baglh olarak el ve parmaklarin kullanim farkhligi ile
iliskilendirilebilir.

Ulkemizde yapilan benzer bir galismada (16) ise,
I-V. MK kemikler ile |. IF eklemde sesamoid kemik
gorilme oranlari sirasiyla %100, %36.6, %1.3, %0.9,
%53.2 ve %21.3 olarak tespit edilmis, ancak diger pek
cok calismada (4, 9, 11, 12) oldugu gibi el parmak
kemiklerindeki sesamoid oranlari belirlenmemistir.

Calismanin  verileri de dahil olmak Uzere
Ulkemizde yapilan benzer diger calismalar ile birgok
topluluk prevalans degerlerinin farklik gdéstermesinin,
yasam kosullari ve aliskanliklari farkli insanlarin el ve
parmaklarini  kullanim sekilleri ile az veya asir
kullanmalarina bagl olabilecegi disunuldu.

Sonug olarak, sesamoid kemiklerin sayi ve dagihm
Ozelliklerini de igeren ayrintili anatomisinin bilinmesinin,
klinik ve radyolojik incelemelerde bu kemiklere bagli el
hastaliklarinin erken ve dogru teshisini arttiracagi
kanaatindeyiz.
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