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Gebelerde Toxoplasma gondii ve Rubellg Seroprevalansi: iki
Yillik Degerlendirme

Amag: Toxoplasma gondii ve rubella enfeksiyonu O6zellikle gebeligin erken ddnemlerinde
gegirildiginde fetlis ve yenidoganda konjenital anomalilere neden olabilir. Duyarli gebeler bu
ajanlara maruz kaldiginda, konjenital defektler olusmakta ve fetisun hemen hemen tum organ ve
sistemler etkilenebilmektedir. Bu calismanin amaci bdlgemizde Toxoplasma gondii ve rubella
enfeksiyonu agisindan risk altindaki gebelerin seroprevalansinin saptanmasi ve gebelerin
antenatal takibinde bu enfeksiyonlarin yénetimine katkida bulunmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu galismada Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvarindan Ocak 2016-Aralik 2017 yillari arasinda 18-45 yas grubunda, 20.
gebelik haftasi ve altindaki gebelerden istenen Toxoplasma gondii IgM ve IgG,rubella IgM ve IgG
antikorlarina ait sonuglar retrospektif olarak degerlendiriimistir. Toxoplasma gondii IgG antikoru igin
274, Toxoplasma gondii IgM antikoru icin 274 ve Rubella IgG antikoru icin 237, Rubella IgM
antikoru igin 274 gebeye ait sonuglar galismaya dahil edilmistir. Serum 6rneklerinde Toxoplasma
gondii ve rubella antikorlari kemiliminesans immiinoassay yontemiyle calisiimistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 20. gebelik haftasi ve altindaki gebelerin ortalama yasi 29.9+0.1
yil olarak tespit edilmistir. Serum érneklerinde Toxoplasma gondii IgM ve 1gG antikorlari sirasiyla 8
(%2.9) ve 65 (%23.7), Rubella IgM ve IgG antikorlarinin pozitifligi sirasiyla 2 (%0.7) ve 233
(%98.3) olarak saptanmistir.

Sonug: Rubella IgM antikor seropozitifliginin disik olmasi ve rubellanin ulusal agilama takviminde
de bulunmasi nedeniyle tarama testinin 6nemli bir katki saglamayacagi dustntlmistir. Ancak
Toxoplasma gondii IgG antikor seropozitifliginin disuk olmasi, gebelik esnasinda gelisebilecek
enfeksiyona kargi daha dikkatli olunmasi gerektigini géstermektedir. Bu nedenle gebelik planlayan
kadinlar ve gebeler igin egitim veriimesi ve taramalarin yapilmasinin konjenital toxoplasmozisin
engellenmesinde 6nemli oldugu kanaati olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Toxoplasma gondii, Rubella, seroprevalans

Toxoplasma gondii and Rubella Seroprevalence in Pregnancies: Two-Years
Evaluation

Objective: Infection with Toxoplasma gondii and rubella in early pregnancies causes congenital
anomalies in the fetus and newborn. When susceptible pregnancies are exposed to these agents,
congenital defects are formed and almost all the organs and systems of the fetus are affected. The
aim of this study is to determine the seroprevalence of Toxoplasma gondii and rubella infection by
pregnant women in our region and to contribute to the management of these infections in antenatal
follow-up of pregnant women.

Materials and Methods: In this study Toxoplasma gondii, Rubella IgM and 1gG results of pregnant
women between 18 and 45 years of age in the 20th week and below, analysed by the Microbiology
laboratory of Tokat Gaziosmanpasa University, Medicine Faculty Hospital between January 2016
and December 2017 are evaluated retrospectively. A total of 274 pregnancies for Toxoplasma
gondii IgG and IgM antibodies, 237 for Rubella IgG and 274 for Rubella IgM antibodies were
included in the study. Rubella antibodies and Toxoplasma gondii antibodies in serum samples were
studied by enzyme immunoassay (EIA).

Results: The mean age of the pregnant women in the 20th gestational week and below included in
the study was 29.9+0.1 years. Rubella IgM and IgG antibodies were detected in 2 (0.7%) and 233
serum samples (98.3%) respectively. Toxoplasma gondii IgM and IgG antibodies were detected in
8 (2.9%) and 65 serum samples (23.7%) respectively.

Conclusion: In this study, it was thought that the screening test would not make a significant
contribution because of the Rubella IgM antibodies seropositivity is low and the rubella is also
present in the national immunization schedule. However, the low seropositivity of Toxoplasma
gondii IgG antibodies suggests that more attention should be shown on this infection during
pregnancy. Therefore, it is believed that providing education and screening of pregnant women and
woman planning pregnancy are important in preventing congenital toxoplasmosis.
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Giris

Toxoplasma gondii (T. gondii) ve rubella
enfeksiyonu 06zellikle gebeligin erken ddnemlerinde
gecirildiginde fetusta ve yenidodanda konjenital
anomalilere neden olabilir. Duyarli gebeler bu ajanlara
maruz kaldiginda, konjenital defektler olusabilmekte ve
fetisiin hemen hemen tim organ ve sistemleri
etkilenebilmektedir. T. gondii ve rubella enfeksiyonu
erken ve ge¢ cocukluk c¢agi morbiditesine 6nemli
oranda sebebiyet verebilen ajanlardir (1, 2).

intraselliller bir protozoon olan T. gondii'nin
insanlar i¢in patojen oldugu ilk defa 1939 vyilinda
bildirilmistir (3). Daha sonraki yillarda hidrosefali,
intrakraniyal kalsifikasyonlar ve koryoretinite ek olarak
katarakt ve mental retardasyon gibi ciddi tablolarin
gelisebilecedi, konjenital toxoplazmozise neden
olabilecegi gortlmistir (4). Rubella ise ilk defa 1881
yilinda tanimlanmig ancak konjenital defektlere yol
actiginin bilgisine 1941°’de ulasiimistir (5). Konjenital
rubella sendromunun klinik belirtileri arasinda katarakt,
sagirlik, glokom, kalp hastaligi, isitme kaybi ve
pigmente retinopati sayilabilir (6).

Hayati tehdit eden ve yasam kalitesini son derece
etkileyen bu ciddi sekellerin énine gecebilmek igin,
gebelerin T. gondii ve Rubella yoninden taranmasi,
takibi ve antenatal tedavisi blylk énem tasimaktadir.
T. gondii ve rubella enfeksiyonun hizli bir sekilde
tanimlanmasi igin 1IgG ve IgM seviyelerinin Enzyme-
Linked ImmunoSorbent Assay (ELISA) ve benzeri
serolojik yontemler kullaniimaktadir (4).

Bu calismanin amaci bdlgemizde T. gondii ve
Rubella acisindan risk altindaki gebelerin
seroprevalansinin saptanmasidir.

Gereg ve Yontem

Calisma oncesi Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmistir (06.02.2018 tarih ve
83116987-043 sayih karar).

Bu calismada Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda
Ocak 2016-Aralik 2017 yillari arasinda 18-45 yas
grubunda, 20. gebelik haftasi ve altindaki gebelerden
istenen T. gondii ve rubella IgM ve I1gG antikorlarina ait
sonuglar retrospektif olarak degerlendirilmigtir. T. gondii
IgG antikoru icin 274, T. gondii IgM antikoru igin 274
gebeye ve rubella IgG antikoru igin 237, rubella IgM
antikoru icin 274 gebeye ait sonuglar ¢alismaya dahil
edilmistir. Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarina génderilen
hasta serumlarinda T. gondii ve rubella antikorlari
kemiliminesans immino assay ydntemiyle COBAS
E601 (Rosche, Almanya) cihazinda cahsimigtir. T.
gondii ve rubella IgM antikorlari igin <0.8 index negatif,
20.8- <1.0 COl index ara deger, 21.0 COI index pozitif;
T. gondii ve rubella 1gG antikorlari i¢in <10 I1U/mL
negatif, =10 IU/mL pozitif olarak kabul edilmistir.
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Calismanin tanimlayici istatistiksel verileri igin
SPSS 16.0 paket programi kullaniimistir. Degerler say
ve yuzde olarak ifade edilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 20. gebelik haftasi ve
altindaki gebelerin ortalama yasi 29.9+0.1 yil olarak
tespit edilmistir. Serum O6rneklerinde Rubella IgM
antikorlart  %0.7 (n=274) Rubella IgG antikorlari
seropozitifik orani %98.3 (n=237) olarak tespit
edilmistir. Toxo IgM antikoru %2.9 (n=274) Toxo 1gG
antikoru seropozitiflik orani ise %23.7 (n=274) olarak
saptanmistir. T. gondii ve Rubella antikorlarinin
gebelerdeki dagihmi Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Gebelere ait Anti-Toxoplazma IgM/IgG ve
Anti-Rubella IgM/IgG degerlerinin dagilimi

Negatif Pozitif

Toplam
n % n %

Anti —Toxoplasma IgM 266 97.1 8 2.9 274

Anti —Toxoplasma 1gG 209 763 65 23.7 274

Anti —Rubella IgM 272 99.3 2 07 274
Anti —Rubella 1gG 4 1.7 233 983 237
Tartisma

Gebelik esnasinda annenin gegcirdigi enfeksiyon
etkenlerinden birgcogu plasentayr gecerek intrauterin
veya fetal enfeksiyona neden olabilmektedir. TORCH
grubu (Toxoplasma, Rubella, CMV, Herpes Simpleks
virsui) grubu enfeksiyonlar igerisinde bulunan T. gondii
ve rubella konjenital enfeksiyonlara neden olan
etkenler arasinda bulunmaktadir (7).

T. gondii'nin neden oldudu enfeksiyon tim
diinyada yaygin gortlmektedir (8). T. gondii prevalansi
arastirilan populasyona  ve bdlgelere gore
degismektedir (9). Bu degisiklikler farkli enfeksiyon
kaynaklarina maruz kalmaktan kaynaklanmaktadir.
Baslica bulas kaynaklari T. gondii ookistleri iceren
enfekte olmus kedilerin digkisi ile kirlenmis toprak, su
veya kist igeren ¢ig ya da pismemis ettir (10).

Yurt disinda yapilan c¢alismalara bakildiginda;
2017 yihnda Irak'ta Toxo IgM antikor serpozitivitesi
%18.6 (20), Hindistan’da ise %20 (21) olarak
bildirilmigtir. Brezilya'da ise 712 gebenin
degerlendirildigi c¢alismada Toxo Ig M antikor
seropozitifligine rastlanmazken Toxo IgG antikor
seropozitfligi %51 (n=362) tespit edilmistir. Ayrica anne
yasinin yiksek olmasinin ve egitim duzeyinin dusuk
olmasinin Toxo IgG antikor seropozitifligi ile iliskili
oldugu saptanmistir (22).

Ulkkemizde de farkli  bélgelerde  yapilan
calismalarda gebelerde toxoplazma serpozitiflik
oranlari bildirilmistir. Bingél'de 2017 yilinda bes yillik
periyotta 10.178 gebenin Toxo IgM ve Toxo IgG
antikorlarinin  incelendigi  ¢alismada seropozitiflik
yuzdeleri sirasiyla %2 ve %63 saptanmistir (11).
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Adana’da 11.313 serum o6rneginin degerlendirildigi
galismada Toxo IgM antikor seropozitifligi %1.8, Toxo
IgG antikor seropozitifligi %46.3 bulunmustur (12).
Yapilan diger ¢alismalarda Toxo Ig M ve Toxo Ig G
antikor serpozitiflikleri sirasiyla Artvin'de %1.3 ve
%30.3 (13), Kahramanmaras'ta %2.26 ve %47.1 (14),
Ankara’da %0.2 ve %26.4 (15), Afyon’da %1.6 ve
%22.7 (16), Van'da %1.1 ve %37.6 (17), Ispartada
%1.8 ve % 28.4 (18) tespit edilmistir. Mugla’da ise 191
gebenin dahil edildigi g¢alismada, Toxo IgM antikor
seropozitivitesi %3.7, Toxo 1gG antikor seropozitivitesi
%18.8 tespit edilmistir (19). T. gondii antikor
seropozitivitesinin  diger bdlgelere gdre Bingdl ve
Adana yorelerinde ylksek, Mugla'da ise dusik oldugu
go6rulmektedir.

Bu calismada ise Toxo IgM antikorlar %2.9
(n=274) oraninda pozitif saptanirken, IgG antikorlari
seropozitifik orani %23.7 tespit edilmistir. Toxo 1gG
seropozitiflik oranlarimizin Bingdl ve Adana ydresine
gére daha dusik olmasinin yemek aligkanlklarinin
farkl olmasindan kaynaklanabilecegi distnulmektedir.

Gebeler arasinda Rubella antikor seropozitiflik
oranlart da Ulkeden Ulkeye buytk farkliliklar
gostermektedir. Irak'ta Rubella IgM antikorlari %6.83
(20), Hindistan’da %26.8 (21) olarak saptanmistir. Bir
¢ok gelismekte olan Ulkede, gebelerde Rubella
seropozitifliginin degistigi rapor edilmistir (23, 24).

izmirde Ege Universitesinde 1.875 gebenin
retrospektif olarak degerlendirildigi calismada gebelerin
3'inde (%0.2) Rubella IgM antikor pozitifligi,
1.744'inde (%93.2) Rubella IgG pozitifligi saptanmistir
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