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OBEZ HASTALARDA SIDDETi DUZENLI OLARAK ARTAN YUKE KARSI
YAPILAN EGZERSIZIN SERUM LEPTIN DUZEYi UZERINE ETKILERI

Oguz OZCELIK Ramiz COLAK Abdullah YASAR Haluk KELESTIMUR
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Elazig-TURKIYE

The Effects of Incremental Exercise Test on Leptin Concentration in Obese Patients

SUMMARY

The aim of this study was to determine the effects of progressively increasing work rate exercise on leptin
production, which is an important factor on bady metabolic control.

Total of 34 obese female patients, body mass index (BMI) 36.3£0.6 kg/m* were performed a progressively
increasing work rate exercise test (15 W/min) using an electromagnetically braked cycle ergometer. Venous
blood samples were taken at rest and at the end of the maximal exercise performance and analysed for leptin
using ELISA method. Body compositions were determined using leg-to-leg Bioelectrical Impedance Analyses
method. A paired t-test and linear regression were used for the statistical analyses and P < 0.05 accepted as a
significant.

SRR A AR

In obese patients, maximal exercise performance and work production for each kilogram body weight were
92.643.3 watts and 1.053+0.04 Watt’kg, respectively. Serum leptin concentration was found to be 22.9x1.9
ng/ml at rest and 23.5+1.9 ng/ml at maximal exercise performance, which was not statistically different (P=
0.2). Linear regression analysis was found to be R = 0.963 (P = 0.0001) between rest and maximal exercise
leptin concentrations.

The progressively increasing work rate exercise test do not have an important effects on serum leptin
concentration.
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OZET

Calismanin amaci viicut metabolizmasinin kontroliinde dnemli rol oynayan leptinin siddeti dizenli olarak 4
artan yiike karsi yapilan egzersiz sirasinda verdigi cevabi aragtirmaktir.

Viicut kitle indeksi (VKI) 36.310.6 kg/ml olan toplam 34 obez kadin hasta elektromanyetik bisiklet
ergometre ile siddeti diizenli olarak artan (15 W/dk) yiike karst yapilan egzersiz testine katildilar. Istirahat ve
maksimal egzersiz performansinda olmak iizere vendz kan dmekleri alindi ve ELISA ydntemi ile serum leptin
diizeyleri degerlendirildi. Hastalarin viicut kompozisyonlar bacaktan bacaga bioelektrik impedans analiz
yontemi ile degerlendirildi. Eslestirilmis t testi ve lineer regresyon istatistiki analiz igin kullamildi ve P< 0.05
anlamh kabul edildi.

Obezlerin maksimal egzersiz kapasiteleri 92.6+3.3 Watt, ve kilogram basina is iiretim kapasitcleri ise
1.053+0.04 Watkg olarak bulundu. Serum leptin konsantrasyonu istirahatte 22.9%1.9 ng/ml ve maksimal
egzersiz performansimda 23.5£1.9 ng/ml olup istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ifade etmemektedir (P=0.2).
Lincer regresyon analizi ile istirahat ve maksimal degerler arasindaki iligki R = 0.963 (P = 0.0001) olarak
bulundu.

Siddeti diizenli olarak artan yiike kars1 yapilan egzersiz testi serum leptin diizeyini etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Leptin, egzersiz testi, obezite, viicut kitle indeksi
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GIRIS

Viieut yag Kitlesindeki artig, viicut tarafindan
alman enerji ile tiketilen enerji arasindaki dengenin
alm yoniine kaymast ile olugmaktadir. Viieut yui
dokusunun agiri artmast ile karakterize olan obezite
hastahginda  serum  leptin konsantrasyonunda
artislinn— oldugu  bilinmektedic (1), Yapilan
cahismalarda, viicut kitle indeksinin (VKID), 27 kg/nlz
olan bireylerin serum leptin seviyeleri normal vileut
Kitle indeksine sahip olan (25 kg/m™) bireylere gore
dort kez fazla oldugu bildirilmistir (.

Leptin, viicutta adipoz doku tarafindan salgilanan,
besin alinmu ve enerji kullanmun ayarlayarak viicut
agirh@imn - Kontroliinde  etkili olan  ve  etkisini
beyindeki dzel reseptorler izerinde giisteren Snemli
bir dolasim hormonudur (2). Leptin, ayrica viicut lipit
metabolizmasi, hematopoezis, pankreatik beta hiicre
fonksiyonu.  ovariyan hiicre fonksiyonu  ve
termogenezis gibi farkli doku ve sistemler tizerine de
etkisi olan dnemli bir hormondur (3). Leptinin viicut
organ ve sistemleri {izerine olan ctkilerinden dolay
leptin - konsantrasyonunu etkileyerek azaltan  ve
artiran faktorler onemli bir galigma konusu olmugtur.
Ozellikle de egzersiz tipleri ve siirelerinin leplin
zerine etkileri aragtirilmis  olmasina  ragmen
bildirilen  sonuglar  birbirleri  ile  celiskiler
icermektedir.

Uzun siireli olarak yapilan dayamkhhk egzersiz
protokolleri, serum leptin diizeylerinde azalmaya
neden olmakta, bu etkisinin ise direkt olarak egzersiz
sonucunda olmayip azalan viicut yag dokusuna bagh
oldugu ileri siiriilmektedir (4). Insanlarda yapilan
¢ahsmalarda yag dokusu ile leptin arasinda énemli
iligki oldugu gosterilmis olup, azalan yag dokusu
kaybi leptin seviyesinde azalmaya neden olmustur (1,
5).

Bununla birlikte akut acrobik egzersizin serum
leptin konsantrasyonu iizerine etkileri tam olarak
gosterilememistir:  Bazi gahgmalarda  ctkilendigi
bazilarinda ise ctkilenmedigi bildirilmektedir (6, 7,
8).

Bu ¢ahgmanin amaci, aeerobik ve anacrobik
egzersiz protokolil igeren giddeti diizenli olarak artan
yike karsi yapilan akut cgzersizin serum leptin
Konsantrasyonu iizerine ctkilerini obez hastalarda
arastirmaktir,

MATERYAL VE METOT

Calisma, Etik kuruldan onay alindiktan sonra
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji ve
Metabolik Hastaliklani poliklinigine gelen VKI 30
kg/m® iizerinde olan, yas ortalamast 37.8+1.6 yil, boy

O —————— o i o b e ——

ortalamast 156.320.8 em, viicut agurhgn 88.551.0 kg
ve VKI 36.320.6 kp/m* olan toplam 34 obez kadin
hasta kullamlarak yapiangtir (Tablo 1).

Caligma  protokolii  geregi  olarak,  Diabetes
Mellitus,  afir  karaciger,  bobrek  ve  kalp
rahatsizhiklar olanlar, hamileler, diiiretik  tedavisi
gorenler galisma digt burakildr,

Hastalarm élgiimleri sabah ag¢ karmina saat 08-09
arasinda ve bay dlgiimii ¢iplak ayak ile yapinustir,
Viieut agichgt ve kompozisyonunun dlglimii (viicut
yadi %FM, yad dokusu FM, kg, yagdan arindirtlmig
doku FFM, kg, total vilcut suyu TBW) halil clbiscler
giyilerck, ¢iplak  ayak ilc  bacaktan  bacaga
biyoclektrik impedans analizi kullanilarak yapilmistir
(Tanita Body Fat Analyser, model TBF 300) (9).
Caligmada kullanilan tartt 0.1 kg hassasiyct ile Slgtim
yapmaktadir.

Hastalarin VKI degerleri boyun karesinin viicut
agirh@ina orani formiiliinden  hesaplanoustir,  VKI
kullamlarak dencklerin smiflandinlmasinda Diinya
Saghk  Orgiti  tarafindan  yapilmis  olan

2., .
stmflandinlma kullamlarak 30 kg/m* lizeri obez ve 40
2. N . . - .o .
kg/m™ lizerinde isc morbit obez olarak degerlendirildi
(10).

Hastalar egzersiz testine alinmadan 6nce Egzersiz
ve Insan Fizyolojisi liboratuarinda egzersiz aletleri

ile ilgili bilgilendirilerek aletle ve ortam ile uyumlar
saglandi,

On iki saatlik geee aghigim takiben hastalar sabah
08:00 da laboratuara alindilar ve 20 gauge'ik kateter
ile vendz damar yolu agildi. Hastalardan § ml vendz
kan ornekleri istirahat de ve siddeti diizenli olarak
artan  yike kargi yapilan egzersizin - maksimal
cgzersiz performansinda olmak iizere iki kez alindi.
Kan omckleri soguk zincire uyularak bekletildi ve
testin hemen  bitiminde sogutmah santrifijjde +4
derecede 4500 devirde 10 dakika santrifiij edilerek
serumlart ayrildi. Ayrilan serumlar ¢aligilana kadar -
20 dcerecede derin dondurucuda saklandi. Serum
leptin konsantrasyonlarimi §lglilmesinde;  leptin
(Sandwich) ELISA (DRG Instruments GmbH
Germany) kiti kullamldi. Olgiim konsantrasyonlari
0.5-100 ng/ml arasinda idi.

Hastalarin EKG takipleri egzersiz sirasinda 6'li
gogls  derivasyonlar ile yapildi. Her hasta
elektromanyetik  bisiklet ergometre  (Examiner;
LODE, Groningen) ile siddeti diizenli olarak artan
ytike karsi egzersiz testine tabi tutuldu (11). Egzersiz
testi protokolii 1sinma ddnemi olan 20 Watt 50-70
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rpm (ortalama 60 rpm) de en az dort dakika siire ile
pedal gevirme ile bagladi. Hastalar denge durumuna
ulagtklaninda  bisiklet ergometrenin pedal  direnci
bilgisayar tarafindan diizenli olarak dakikada 15 Walt
artinldi ve dencklerin daha fazla ig giicinii tolare
edemeyccekleri seviyeye ulagmalarina kadar devam
cttirildi. Hastalar maksimum seviyelerine ulagtiktan
sonra bisiklet ergometrenin pedal giicli bilgisayar
tarafindan tckrar 20 watt’a indirildi ve iyilesme

F.U.Saghk Bil.Dergisi 2001, 15 (3).

doneminde denckler minimum dort dakika siire ile
pedal gevirmeye devam ettirildi.

Verilerin istatiksel analizde bazal ve maksimal
cgzersiz. performansindaki leptin degerleri paired
testi kullamlarak degerlendirildi. Viicut yad orani ve
leptin arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde lineer
regresyon analizi kullamld.

Tablo 1 Cahgmaya katilan obez hastalarin fiziksel karakteristik ozellikleri ve viicut kompozisyonlaninin dagilim (n=34)

Yas (y1l) Boy (cm) VA (kg)

VKI (kg/m) FM (kg) FM (yiizde) FFM(kg)

Ortalama 37.8 156.3 88.5 36.3 37.6 423 50.9
(+SEM) 1.6 0.8 1.0 0.6 0.9 0.5 0.3
BULGULAR

Hastalarin siddeti diizenli olarak artan yiike karsi
yapilan egzersiz testinde ulagtiklari  maksimal
egzersiz iy kapasiteleri 92.6+3.3 Watt ve kilogram
bagina ig iiretim kapasiteleri ise 1.053+0.04 Waivkg
olarak bulundu (Tablo 2). Obez hastalarda artan
VKi'ne bagh olarak kilogram bagina is liretim
kapasiteleri negatif yonde lineer (R=0.603; P=0.001)

Tablo 2. Obez hastalarin ortalama (*SEM) maksimal egzersiz performanslan ve kilogram bagina ig iretim kap
1 konsantrasyonlar

istirahat ve maksimal egzersiz performansindaki ve leptir

olarak azalma gosterdi (Sekil 1). Serum leptin
konsantrasyonun  siddeti diizenli olarak artan yuke
karsi yapilan egzersiz testine verdigi cevap alismaya
katilan tiim obez hastalar igin (n=34) Sekil 2'de
gbsterilmektedir. [stirahat halinde  ve maksimal
egzersiz  performansinda elde cdilen  leptin
konsantrasyon degerleri arasindaki lincer iliski
R=0.963 olarak bulundu.

asite sitelen

Wmax/VA Leptin (istirahat) Leptin (Wmax)
Wmax (Watts) (Watts/kg) ng/ml ng/ml
Ortalama 92.6 1.053 229 23.5
(xSEM) 3.3 0.04 1.9 1.9
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Sekil 1. Obez hastalanin (n=34) her bir kilogram viicut
agirh icin iretebildikleri maksimal egzersiz kapasitesi ile
viicut kitle indeksi arasindaki iligki.

. v 0
0 10 20 30 40 50 60
Leptinistiranat (ng/ml)

Sekil 2. Obez hastalarin istirahat ve siddeti diizenli olarak
artan yiike karsi yapilan egzersiz testinin sonunda serum

leptin konsantrasyonunun lineer regrasyon analizi.
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Serum leptin konsantrasyonu istirahat halinde
22.9£1.9 ng/ml ve maksimal egzersiz performansinda
23.5£1.9 ng/ml olup istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ifade etmemektedir (P= 0.2) (Tablo 2).

‘Obezl.crin viicut yag oranlari ve serum leptin
seviyeleri arasinda isc pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli bir korelasyon bulundu (R: 0.558; P =
0.00006) (Sekil 3).
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Sekil 3. Obez hastalarin viicut yag yiizde oranlan ile
istirahat serum leptin konsantrasyonlar arasmdaki iligki.

TARTISMA

Viicut agirhgimin  ayarlanmasinin - kontroliinde
metabolik faktorler, diyet ve fiziksel aktivite dnemli
rol oynayan 3 6nemli faktor olup bu faktdrlerin hepsi
ayrica genetik faktorler tarafindan etkilenmektedir.

Bazi arastirmacilar tarafindan; cgzersize bajli
enerji titketimindeki

artiglar insilin, yag asit
konsantrasyonu ve sempatroadrenal aktivite gibi
leptin  metabolizmasinda  etkili  olan  gesitli

sistemlerde degisikliklere bagli olugtugunu ileri
siirmektedirler (3, 12, 13).
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Leptin scviyesi obez hastalar arasinda farkliliklar
gostermekle birlikte artan viicut yag orani ile paralel
olarak pozitil ydnde bir korelasyon gostermektedir
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serum leptin konsantrasyonunda anlamli azalma
gosterirken, kadinlarda fark bulamamglardir.

Sonug olarak, aerobik ve anaerobik metabolik
olaylar igeren siddeti diizenli olarak artan yiike karsi
yapilan egzersiz testinin serum leptin konsantrasyonu
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