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OLGU SUNUMU

Arag igerisinde Sicak Garpmasina Bagh iki Cocuk Oliimii:
Olgu Sunumu

Sicak c¢arpmasi vakalari genellikle ¢ol gibi sicak bdlgelerde gorulmekle birlikte sicak hava
dalgasinin etkiledigi sehirlerde de gorulebilmektedir. Bu sunumda sicak carpmasina baglh 5 yas alti
iki cocuk 6luminu olay yeri incelemesi, tanik ifadeleri, otopsi bulgulari Gzerinden degerlendirmeyi
amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sicak ¢arpmasi, 6liim, kazalar

Death of Two Children in a Vehicle due to Heatstroke: A Case Report

Cases of heatstrokeareusuallyseen in hot areassuch as thedesert, but can be also seen in cities
affected by theheatwave. In this presentation, we aimed to investigate the deaths of children under
5 years of age due to heatstroke, scene testimony, witness statements and autopsy findings.

Key words: Heatstroke, death, accidents

Girig

Diinya genelinde 2016 yilinda 5 yas altinda yaklasik 5.6 milyon ¢ocugun o6ldigu
tahmin edilmektedir (1). Tirkiye’de 2009-2016 yillari arasinda gocuk o&lUmlerinin
azaldigl, ancak dogal olmayan sebeplerden kaynaklanan c¢ocuk &lumlerinin arttigi
bildirilmektedir (2, 3). Diinya Saglik Orgiiti’'ne gére 5 yas alti gocuk éliimlerinde kazalar
4. sirada yer almaktadir (4). Hipertermi temel olarak 3 sebepten dolayl ortaya
cikmaktadir. Bunlar septik durumlarda anti ve pro inflamatuar ajanlar, sicak garpmasi ve
malign hipertermidir (5). Hipertermi asiri 1si tutma veya dusuk 1si dagihmi kaynakhdir.
Azalan 1s1 dagilimi; kronik alkolizm, yaslilik veya cocukluk, sismanlik, yanik, %75'in
Uzerindeki nem seviyeleri, ilaclar gibi durumlarla meydana gelebilir. Artan isi tutma ise;
yatak hapsi, Ust katta yasama, tirotoksikoz, malign hipertermi veya ilaglar gibi
durumlarda gorilmektedir (6). Sicak carpmasi vakalari genellikle ¢ol gibi sicak
bdlgelerde goérilmekle birlikte sicak hava dalgasinin etkiledigi sehirlerde de
gorilebilmektedir (7).

Calismada, sicak garpmasi nedeni ile 6len iki gocuk 6limund olay yeri incelemesi,
tanik ifadeleri, otopsi bulgulari tizerinden deg@erlendiriimesi amaglandi.

Olgu Sunumu

Sicak garpmasina bagl 6lim olgulari Giineydogu Anadolu bélgesinde Temmuz
ayinda meydana gelmigtir. Hastaneye getirilen 3 ve 4 vyaslarindaki c¢ocuklara
kardiyopulmoner reslstasyon uygulanmis ancak reslstasyona yanit alinamamasi
Uzerine 6lmls olduklari tespit edilmis ve adli mercilere bildirilerek adli iglemlere
baslanmistir.

Olay yeri incelemesinde aragta herhangi bir bulguya rastlaniimamis. Kapilari uzaktan
kumanda ile agilabilen aracin kilit sistemi incelenmis ve aracin sol arka kapisinin
kilitlenmedigi tespit edilmistir. Aragta siipheli bir duruma rastlaniimamistir (Sekil 1, 2).

Ailenin beyaninda c¢ocuklarin disarida oynadiklarini dustndiklerini aramaya
ciktiklarinda, saat 12 civarinda 3 ve 4 yaslarinda cocuklarin arabanin i¢cinde baygin
bulduktan sonra hastaneye gotirdiklerini ve hastanede c¢ocuklarin 6éldagundn
kendilerine bildirildigini ifade etmektedir.

Olgu 1: Cesedin dis muayenesinde sag bacak 6n yiizde ufak capta kurutlu siyrik
disinda patolojik muayene bulgusuna rastianmamigtir. Olii lekelerinin sirtta basi
gormeyen yerlerde koyu mor renkte olustugu, 6li katihginin olustugu ve devam ettigi
tespit edilmigtir.

Otopsi islemi sirasinda akcigerlerde konjesyon ve yaygin buyik boyutlarda
petesial kanamalar tespit edilmistir. Kalp ylizeylerinde ve kesitlerinde birlesme egilimi
gOsteren petesial kanamalar tespit edilmisti. Timus ylzeyinde yaygin petesial
kanamalar tespit edilmigtir. Ekstremitelerde ve vicudun digerkemiklerinde kiriga
rastlanmamistir.
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Sekil 1. Sicak garpmasina meydana gelen aracin dis
géranima

]

Sekil 2. Sicak carpmasina bagli 6lim meydana gelen
aracin i¢ gérunidm

Cesetten alinan vicut sivi 6rneklerinde tedavide
kullanilan lidokain disinda maddeye rastlanmamigtir.
Cesetten alinan doku &rneklerinin  histopatolojik
incelenmesinde Miyokardda konjesyon, epikardiumda
kanama alanlari, akcigerlerlerde intraalveolar taze
kanama, 6dem, konjesyon tespit edilmistir.

Olgu 2: Cesedin dis muayenesinde sol uyluk
lateral yizde 20x10 cm’lik epidermal soyulma, sol
dirsek i¢ blUklimde 0.5x0.1 cm’lik siyrik disinda
patolojik muayene bulgusuna rastlanmamistir. Olii
lekelerinin sirtta basi gérmeyen yerlerde koyu mor
renkte olustugu, 6lG katiliginin olustugu ve devam ettigi
tespit edilmigtir.

Otopsi islemi sirasinda akcigerlerde konjesyon ve
yaygin blyuk boyutlarda petesial kanamalar tespit
edilmistir. Kalp yuzeylerinde ve kesitlerinde birlesme
egilimi gosteren petesial kanamalar tespit edilmistir.
Timus ylzeyinde yaygin petesial kanamalar tespit
edilmistir. Ekstremitelerde ve viicut diger kemiklerinde
kiriga rastlanmamigtir.

Cesetten alinan vicut sivi 6rneklerinde herhangi
bir alkol, uyutucu uyusturucu maddeye ve toksik
maddeye rastlanmamistir. Cesetten alinan doku
orneklerinin histopatolojik incelenmesinde konjesyon
disinda 6zellik tespit edilmemistir.
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Sekil 3. Kalp ylzeyinde genis alana yayllmis petesiyal
kanama alani

Sekil 4. Akciger yuzeyinde yaygin petesiyal kanama
alanlar
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Tartisma

Doért yasindan kucguk cocuklar, yalniz yasayan 65
yas ve uzerindeki yaslilar, bakima ihtiyaci olanlar,
hamileler, agik alanda calisanlar, asin kilolular, kronik
hastaligi olanlar, surekli ilag kullanan kisiler, sokak
cocuklari ve evsizler; sicak ¢arpmasi agisindan riski
gruplar icerisinde tanimlanmaktadir (8). Olgulardaki
cocuklarin 3 ve 4 yasinda oldugu tespit edilmis olup
Saglik Bakanhgi tarafindan tanimlanan riskli gruplar
icerisindedir.

2003 yilinda Avrupa’yl etkileyen sicak hava
dalgasinda 22000 ila 45000 kisinin 6ldigd tahmin
edilmektedir (9). Amerika’da yapilan arastirmalarda
(10, 11) ise sicak garpmasina bagh 1995 yilinda 600
kisinin oldigu ve 1999 yilinda 80 kisinin oldugi
bildiriimektedir.  Amerika’da  yapilan  bir  diger
arastirmada (12) ise 1941-1945 yillari arasinda sicak
carpmasina bagli ordu personeli olan 125 personelin
Olumleri incelenmis ve bu Odlimlerin nerdeyse
tamaminin Amerika’nin sicak olan giiney boélgesinde ve
yaz aylarinda meydana geldigi bildiriimektedir. Sicak
carpmasina bagli 6lim gorilen vakalarin Tirkiye'nin
en sicak ve kurak boélgesi olan Gilineydogu Anadolu
Bolgesi'nde yaz aylarinin en sicak aylarindan birisi
olan Temmuz ayinda meydana gelmistir.
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Sicak gcarpmasina bagh 6lim olgularinda otopsi
bulgulari hafif olabilir. Ozellikle dliim ¢abuk meydana
geldigi durumlarda spesifik bir bulgu goérilmeyebilir.
Bulgular arasinda beyin &6demi, visseral petesiyal
kanamalar, subendokardiyal kanamalar ve hepatosit
nekrozu bulunabilir (13). Olgularda literatire uyumlu
sekilde her iki gocugun akcigerinde ve kalp Uzerinde
petesiyal kanamalar tespit edilmistir (Sekil 3 ve 4).

Sicak ¢arpmasina baglh 6lim olgularinda teghisin,
sicak bir ortama maruz kalma o&ykisine ve diger
hipertermi nedenlerinin  makul bir sekilde hari¢
tutulmasina dayanmasi gerektigi bildiriimektedir (13).
Olgulara yapilan otopsi isleminde 6lumi agiklayacak
herhangi bir travmatik bulguya ve toksikolojik etkene
rastlanmamistir. Amerika’da 1998 yilindan gunumize
kadar 816 cocugun araba icerisinde sicak ¢arpmasina
bagli 6ldigi tespit edilmistir (14). Dis ortam sicakhgi
27 ile 37 derece arasinda oldugunda park etmis bir
aracta sicaklk 54 ile 78 dereceye kadar
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