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_ ELAZIG DEVLET HASTANESI AILE PLANLAMASI POLIKLINIGINE
iSTEYEREK DUSUK YAPMAK iCiN BASVURAN KADINLARIN GEBELIGi
SONLANDIRMAYA YONELIK UYGULADIKLARI GELENEKSEL YONTEMLER
VE DOGURGANLIK OZELLIKLERI

Yiiksel GUNGOR A. Ferdane OGUZONCUL Leyla GUNGOR Yasemin ACIK
Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Elaziz-TURKIYE

Traditional Methods Applied to the Women Who Voluntarily Applied for Ending their Pregnancy at Family Planning
Polyclinic of the Elazif State Hospital and their Fertility Characteristics

SUMMARY

In this study, the fertility features of the women applied for abortion, to the Famuly Planning Polyclinic of the
Elazig State Hospital were investigated. The methods which those women had used apart from intervened
abortion were also surveyed. 196 women applied for abortion were interviewed by using face-to-face method
between September and December in 2000.

Seventy-Eight women (42.2%) were in the group of 35 years old and older. 136 women (69.4%) was living
in the city center. The average of total pregnancy number of the women involved in the survey was 5.34 £ 2.39:
the number of alive birth was 3.23 + 1.55; the number of abortion was 2.02+1.48; the number of intervened
abortion was 1.73 + 1.19, respectively.

In the volunteered abortion applicant group 54.1 % was mentioned that they heard some traditional method
for ending pregnancy from their neighbours or relatives. Moreover approximately 25.5 % of them reported that
they had tried one of these above mentioned methods.

In general we can say that the women who came from city center preferred volunteered abortion.

Key Words: Women, fertility features, abortion

OZET

Bu aragtirmada Elazig Devlet Hastanesi Ailc Planlamasi Poliklinigine isteyerek diisiik yapmak i¢in bagvuran
kadmlarin dogurganlik 6zellikleri ve miidahaleli dilsiik diginda kullandiklart yéntemler aragtinlmigur. Aragtirma
icin 2000 Y:li Eyliil-Aralik aylan arasinda isteyerek diisiik yapmak i¢in bagvuran toplam 196 kadinla yiiz yiize

anket teknigi ile goriigiilmgttr,
Kadinlarin %40.2 (78 kisi) si 35 yag ve lizeri yas grubundaydi. Gelen kadinlann %69.4 (136 kisi) i il

merkezinde ikamet etmekteydi. Aragtirmaya alinan kadinlann ortalama toplam gebelik sayilari 5.34£2.39,
toplam canli dogum sayisi 3.23+1.55, toplam diigiik sayisi 2.02£1.48,miidahaleli diigiik sayis1 1.73£1.19 du.

istege bagli diisiik yapmak igin bagvuran kadinlarm %354.1°1 gebeligi sonlandirmak amaciyla komsu veya
akrabalarindan birtakim gelencksel yontemler duyduklarini, %25.5°i ise bu yéntemlerden birini kullandigim

ifade etmiglerdir.

Genel olarak sunu soyleyebiliriz ki; il merkezinden gelen kadilar istege bagh diistigi tercih etmekteydi.

Anahtar Kelimeler: Kadin, dogurganlik ozellikleri, diisiik

GiRiS

Ulkemizde ¢ocuk  yetistirme  maliyetinin miize dek siirekli olarak artmigtir. Bunun sonucunda
yiikselmesi, ¢ok sayida ¢ocuga sahip olmanin da Tirkiye’de gocuk diisiirme onemli bir tibbi ve
yararinin azalmasi, kadinin toplumdaki yerinin daha sosyal sorun olarak karsimiza ¢ikmistir (1).
iyiye gitmesi ve aile planlamasi hizmetlerindeki Dogurganlik; bir kadin gergekte dogurdugu

yetersizlik sonucu ¢ocuk diiglirme 1950’ lerden giini- canli dogumlari kapsar ve niifusun ireme
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dencyimleri ile ilgilidir. Bir nifusun yapisim o
niifustaki dogurganhk, 6limler ve gé¢ diizeyleri yag
ve cinsiyet oriintsiing  etkileyerek  belirler (2).
Dogurgan ¢aj, kadimnmn ik, cgitim, ¢alisma durumu,
tretim faaliyetine katki payi, toplumsal konumu,
meslegi, gelir diizeyi, yerlegsim yeri gibi diger sosyo-
ckonomik, kiiltircl ve demografik  dzellikleri
dogurganlik diizeyini ctkileyen dnemli faktorlerdir
(3). Dogurganhgmm regiilasyonunda  ctkili  olan
nedenleri baghiklar olarak §dyle siralayabiliriz (4).

* Toplumun yapis,

e Ailelerin ckonomik durumu,
o Aile yapisi,

¢ Kadinn statiisii,

« Istenen gocuk sayisi,

* Cocugun maliyeti ve aileye ekonomik yarar,
e Bebek ve ¢ocuk dliimleri,

o [Ik evlenme yas1,

e Laktasyon,

e Aile planlamasi hizmetlerinin varhig1 ve
yayginhg (4).

Asint dogurganhigin kadin ve gocuk sagligt
iizerine olumsuz etkileri vardir. Erken yagta (18 yasin
altinda), ¢ok sayida (4 dogumdan fazla), ¢ok geg
yasta (35 yasindan sonra) ve gok sik (iki yildan sik)
olan gebeliklerde anne ve gocugun hastahk ve 6liim
riski yiiksektir (3, 4). Aile Planlamasi hizmetlerinde
oncelik yukanida sayilan riskli gebeliklerin yan sira,
sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olanlara, okur-yazar
olmayanlara (6zellikle kadin), sistemik hastahig
olanlara, anemik olanlara, anomalili bebek dogurmusg
olanlara, daha onceki dogumunda fena obstetrik
Oykisi olanlara, artik gocuk istemedigi halde
herhangi bir aile planlamas1 yontemi kullanmayanlar
ya da geleneksel-etkisiz yontem kullananlara dncelik
taninarak verilmelidir (4).

Saglik hizmetlerinden herkesin esit diizeyde
yararlanmasi, ancak ihtiyaci olanlarin oncelikli
olarak daha fazla yararlanmalan gerekmektedir. Bu
yizden Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi
Poliklinigine isteyerek diigiik yapmak igin bagvuran
kadinlarin dogurganlik 6zelliklerinin tamimlanmasi,
verilecek olan danigmanlik hizmetinde ve istemli
diisiik ~ sonras1 segilecek olan Aile Planlamasi
yonteminde faydali ve yol gosterici olacaktir, Daha
once Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi
Poliklini§inde bdyle bir ¢aligmanin yapilmamug
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olmamast ve dogurganlik ézelliklerin - ana-gocuk
saghg Gizerinde ctkili olmasi aragtirmacilari béyle bir
¢alismaya yonlendirmigtir.

Bu calismada, Elazig Devlet Hastancsi /.\i_lc
Planlamast Polikliniginc isteyerek diisiik yapmak igin
basvuran  kadinlarn  dogurganhk  ozclliklerinin
saptanmast, poliklinige basvurmadan &nce gebeligi
sonlandirmak i¢in herhangi bir gelencksel yontem
kullamp kullanmadiklarini tespit ctmek amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma kesitsel ve tamimlayici bir caligmadir.
Aragtirmanin_evrenini 2000 yil Eylil-Aralik aylan
arasinda Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi
Poliklinigine isteyerek diisiik yapmak igin basvuran
kadinlar  olusturmugtur.  Bilgiler, anket tcknigi
kullanilarak ve arastirmaci tarafindan bizzat yliz ytize
gortisiilerek elde cdilmigtir. Toplam 196 kadinla
goriisiilmistir. 11 merkezi ve merkeze bagl
belediyeler kent merkezi olarak, koy, belde ve ilgeler
kirsal kesim olarak degerlendirilmistir. Veriler SPSS
versiyon 9.0 programi yardimi ile bilgisayarda
degerlendirilmis, X* testi kullaniimustir.

BULGULAR

Elazig Devlet Hastanesi Aile  Planlamasi
Poliklinigine isteyerek diisiik yapmak igin basvuran
kadinlarin yas ortalamasi 31.97 £ 6.2 (Ortanca 32.0)

dir. Yas gruplarina goére dagihmi Tablo 1'de
verilmektedir.

Tablo 1. Eylil-Aralik 2000 tarihinde, Elazig Devlet
Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine isteyerek diigiik

yapmak i¢in bagvuran kadmlarin yas gruplarina gére
dagihimi

Yas Gruplari Say1 %

20-24 28 14.4
25-29 39 20.1
30-34 49 25.3
35-39 58 29.9
40-44 16 8.2
45 yas ve yukart 4 2.1
Toplam 194 100.0

* Yagi bilinmeyen iki kisi tabloya dahil edilmemistir.

Elazig  Devlet Hastanesi Aile  Planlamas
Poliklinigine isteyerek disiik yapmak igin bagvuran
kadinlarin bazi dogurganlik o6zellikleri Tablo 2'te
verilmigtir.

Kadinlarin %40.2 (78 kisi) gibi biiyiik bir kismumin
35 ve flizeri yay grubunda olmasi (Anne ve ¢ocuk
saghg yoniinden riskli grup) dikkat gekicidir (Tablo 1).
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Tablo 2. Eylul-Arahk 2000 tarihinde, Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigzine isteyerck digiik yapmak igin
bagvuran kadinlarin bazi dogurganlik ézellikleri (n=196)

Dogurganhk dzellikleri X Ortanca Minimum Maksimum SD
Toplam gebelik sayisi 5.34 5 2 15 2.39
Toplam canli dofum sayis 3.23 3 0 10 1.55
Toplam yasayan ¢ocuk sayisi 3.16 3 0 10 1.48
Toplam &li dogum sayisi 0.11 0 0 2 0.37
Toplam diigiik sayis: 2.02 2 0 12 1.48
Kendiliginden diisiik sayisi 0.29 0 0 11 0.96
Miidahaleli diisiik sayisi 1.73 1 0 8 .19
Elazig  Devlet  Hastanesi  Aile  Planlamasi Elazii  Devlet Hastanesi  Aile  Planlamasi
Polikliniginc isteyerck diisiik yapmak igin basvuran Poliklinigine isteyerek disiak yapmak igin basvuran
kadinlarin yerlesim yerlerine baktigimizda %69.4’i kadinlarin yerlesim yerlerine gore toplam gebelik

(136 kisi) kent merkezinden, %36.6's1 (60 kisi) kirsal sayis1 Tablo 3’de verilmistir.
kesimden gelmigtir.

Tablo 3. Eyliil-Aralik 2000 tarihinde, Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine isteycrek diisik yapmak igin
basvuran kadinlanin yerlesim yerlerine gre toplam gebelik sayisi (n=196)

Toplam Gebelik

Yerlesim Yeri 2-4 gebelik 5-9 gebelik 10 gebelik ve yukansi
Sayi % Say % Sayi %

Kent merkezi 64 47.06 64 47.06 8 5.88
Kirsal kesim 2] 35.00 36 60.00 3 5.00
Toplam 85 100 11
X?=2.82 SD=2 P=0.2441

Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamas: (11 kisi) okur-yazar iken %7.1'1 (14 kisi) lise ve ustl
Poliklinigine istege bagh diisiik yapmak igin egitime sahiptir, Kadinlarnn mesleklerine
bagvuran kadinlanin yerlesim yerlerine gore isteyerek baktigimizda %97.4’ii (191 kisi) ev hanimi, %2'si (4
yaptirdiklan diigiik sayis1 Tablo 4’de verilmistir. kisi) devlet memuru, %0.5°i (1 kisi) serbest meslek

sahibidir.

Basgvuran kadmlarin %53.1°1 (104 kisi) ilkokul
mezunu, %31.6’s1 (62 kisi) okur-yazar degil, %5.6’s1

Tablo 4. Eylil-Aralik 2000 tarihinde, Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine istege bagh diisiik yapmak igin
bagvuran kadinlanin yerlesim yerlerine gore isteyerek yaptirdiklan disiik sayis1 (n=196)

Istege Bapli Disik Sayis

Yerlesim Yeri 1-2 diisiik 3-4 disiik 5-9 disiik

Sayi % Sayi % Sayi %
Kent merkezi 79 58.09 23 31.62 14 . 10.29
Kirsal kesim 36 60.00 43 40.00 . 5
Toplam 115 67 14
X2=7.058 SD=2 P=0.0293

Tablo 5. Eylul-Aralik 2000 tarihinde, Elazig Devlet Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine isteyerek disik yapmak igin
basvuran kadinlarin gelmeden nce gebeligi sonlandirmak igin komsu veya akrabalanndan duydugu yéntemler (n=106)

Duyulan Yéntem Say1 %

Agirkaldirmal/yiiksekten atlamak 22 20.75
Rahime herhangi bir cisim (sis, ¢op vs) sokmak 11 10.37
Hap igmek/igne yaptirmak 62 58.50
Sogan kabugu suyu/kina suyu igmek 9 8.50
Sicak suya oturmak 1 1.88
Toplam 106 100.0
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Bagvuran kadinlarin %76's1 (149 kigi) ¢ekirdek
ailede  yagarken, %24’ (47 kisi) genis ailede
yasamaktadir,

Kadinlarin %43.4" (85 kisi) 2-4 kez gebe
kaldifuni ifade cderken |, %56.6's) (111 kisi) 5-15
arasi gebelik yagsadiging ifade ctmislerdir, %41.3°(
(81 kisi) daha once en az bir kez olmak lizere
isteyerek diisiik yaptirdiklarin belirtmislerdir.

Elazig  Devlet  Hastanesi  Aile  Planlamas:
Polikliniginc isteyerck disiik yapmak igin basvuran
kadinlarin %54.1°i (106 kisi) gebeligi sonlandirmak
igin komsu veya akrabalarindan birtakim yontemler
duyduklanini (Tablo 5), %25.5 (50 kisi) de bu

yontemlerden  bazilarimi  uyguladiklanimi  ifade
ctmislerdir.  Tablo  6’da  kadinlarin, gebeligi
sonlandirmak  i¢in  uyguladiklan yontemler

verilmistir,

Tablo 6. Eylil-Aralik 2000 Tarihinde, Elazig Devlet
Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine isteyerek diisiik
yapmak i¢in bagvuran kadinlanin gelmeden énce gebeligi
sonlandirmak igin bagvurduklan yéntemler (n=50)

Bagvurulan Yontem Say1 %
Agir kaldirmak/yiiksekten

8 16
atlamak
Hap igmek/igne yaptirmak 38 76 .
Sogan kabugu suyu/kina suyu
: 3 6
igmek
Limon yemek I 6
Toplam 50 100

TARTISMA

Oner ve arkadaglarinin (5) Adana Dogumevi
Hastanesinde yaptiklani ¢alismanin yag ortalamasi
32.0745.09 dur. %36.7'i 30-34 yas bandindadir.
Yagslarin dagihm araligi 18-43 arasindadir. Bizim
calismamizda kadinlarin yas ortalamasi 31.97£6.2
olup, %25.3’ii 30-34 yas bandindadir. Yas dagilimi
20-52 arasindadir. iki ¢alisma grubunda da yas
ortalamast ve yas arahig dagihm  benzerlik
gostermektedir. Yaptigimiz ¢alismada riskli gebelik
yas grubu olan 35 yag ve iistiiniin %40.02 (78 kisi)
olmasi dikkat ¢ekicidir (Tablo 1).

Yaptigimiz galismada yerlesim yerlerine gore,
toplam gebelik  sayisi  yiizdelerinin  dagilimina
baktigimizda, 5-9 arasi gebelik kirsal kesimden
gelenlerde %60.00 (36 kisi) iken, kent merkezinden
gelenlerde %47.06 (64 kisi) dir. Istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).
Kirsal bélgede yasayan kadinlarda toplam gebelik
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sayisimin yiiksek olmasi aile planlamasy hizmetlerinin
kirsal - bolgelere  yeterince  gotiiriilememesinden
kaynaklanabilir. Kent merkezinde oturan kadinlar da
ise schep hizmet sunumundan ziyade, burada yasayan
kadinlarin aile planlamasi hizmetlerinden faydalan-
mamasi olabilir,

Kentsel alanlarda yasayan kadinlar, kirsal alanda
yasayanlara gore isteyerck disiigec daha gok
bagvurmaktadirlar (6). Bizim ¢alismamizda da 5-9
arasi istcycrck digiik yapan kadinlanin hepsi kent
merkezinden gelmektedir (%100.0, 14 kisi). Aradaki
fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Yine 1-2 arasi, isteyerck diigitk yapma sayisi kent
merkezinden gelenlerde %58.09 (79 kisi) iken, kirsal
kesimden gelenlerde %60.00 (36 kisi) dir. Kent
merkezinde oturma ile isteyerek diisiige basvurma
arasinda  istatiksel olarak anlamli  bir fark
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4). Bunun nedeni kent
merkezinde yasayanlarin miidahaleli diigiik yapma
olanaklarina daha kolay ulasilabilir olmalan, saglik
hizmetlerinden daha ¢ok yararlanmalaridir.

Giingdér ve arkadaslarimn (7) yaptiklan bir
calismada toplam gebelik ortalamasi 2.7, canl
dogum ortalamasi 1.9, toplam disik ortalamasi 0.8
dir. Yaptigimiz ¢alismada ise bulunan ortalama
degerler sirast ile toplam gebelik icin 5.3442.39,
canli dogum igin 3.23%1.55, toplam diisiik icin
2.0241.48dir (Tablo 4). Yaptigimiz ¢alisma isteyerek
disik yapmak i¢in basvuran kadinlara ait
oldugundan ortalamalar diger calismadan yiiksek
¢tkmistir. Yine Oner ve arkadaslarinin (7) yaptiklart
¢alismada gocuk sayis1 ortalamasi 3.5+1.5 dir ve
bizim  ¢aligmamizda bulunan  3.23+1.55 ile
uyumnludur. Baser ve arkadaglaninin (8) galismasinda
canli dogum ortalamasi 2.8 bulunmustur. Tiirkiye
degeri de 2.007 dir (9).

Isteyerek diisiik yapmak igin Elazi Devlet
Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine bagvuran
kadinlanin, poliklinige gelmeden once gebeligi
sonlandirmak igin bagvurduklan yéntemler sunlardir;
Agir yikk kaldirma veya yiiksekten atlama orani
%16.00 (8 kisi), hap igme veya igne yaptirma
%76.00 (38 kisi), sogan kabugu suyu veya kina suyu
igme %61.00 (3 kisi), limon yeme %2.00 (1 kisi) dir
(Tablo 6). Yinc bu kadinlar gebeligi sonlandirmak
i¢in komsu veya akrabalarindan birtakim yontemler
duyduklanini ifade etmislerdir. Duyduklan yéntemler
ise sunlardir; % 20.75 (22 kisi) i agir yiik kaldirmak
veya yiiksekten atlamak, %10.37" si (11 kisi) rahime
sis, ¢op gibi herhangi bir cisim sokmak, %58.50 (62
kisi) si hap igmek veya igne yaptirmak, %8.50" si (9
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kigi) sofan kabugu suyu veya kina suyu icmek,
%1.88"1 (2 kisi) sicak suya oturmak seklindedir.
(Tablo 5). Annc GSlimlerinin %13'iinden sagliksiz
ortamlarda yapilan ve giivenli olmayan diisiiklerin
sorumlu oldugu distiniilirse (6) olaymn 6nemi orlaya
¢tkmaktadir,

Sonug olarak; gelismis ve gelismekte olan
toplumlarda gebelik sonlandinimas: kadinlarin {ireme
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