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Romatoid Artrit ve Sweet Sendromu Birlikteligi Olan Bir

Hastada Gelisen Kompresyon Fraktiirii
Samet Sancar KAYAL?

Sayin Editér,
1 Ahi Evran Universitesi,

Kirsehir Egitim ve Arastirma Yetmis alti yasinda erkek hasta poliklinigimize akut baglangigh bel agrisi sikayeti ile

basvurdu. 20 yil 6nce romatoid artrit (RA) tanisi konan hasta farkli zamanlarda

Eizislizgle'lsi:’ ve metotreksat, sulfasalazin, hidroksiklorokin silfat ve rituksiumab tedavilerini dizenli
Rehabilitag on Anabilim sekilde almis. 3 yil 6nce hastaya Sweet sendromu tanisi konularak metilprednizolon
Dall Y baslanmis ve doz azaltilarak tedavisine devam edilmis. Hasta poliklinigimize

basvurdugunda 8 mg/gin metilprednizolon kullanmaktaydi. Hastanin bel agrisi
sikayetinin 10 gin 6nce basladigi ve giderek siddetlendidi, istirahatle azalip fiziksel
aktivite ile arttiyi ve dncesinde travma 6ykisi olmadigi 6grenildi. Fizik muayenesinde
vital bulgular stabildi. Lomber lordozda diizlesme mevcuttu. Bel ekstansiyonu kisitli ve
agriiydi. Lomber bdlgede paravertebral kas spazmi mevcuttu ve lomber spindz
progesler palpasyonla hassasti. FABERE, FADIR, diiz bacak kaldirma ve femoral
germe testleri negatifti. Alt extremite norolojik muayenesi normaldi. Laboratuar
incelemelerinde tam kan, sedimentasyon, CRP ve biyokimyasal tetkikleri normaldi.
Lomber grafide L4 dizeyinde kompresyon fraktirt tespit edildi (Sekil 1A). Manyetik
resonans gorintilemede L4 dizeyinde kompresyon fraktlirli disinda patolojik bir
gorinum izlenmedi (Sekil 1B). Kemik mineral yogunlugu élgiminde (DEXA ile) L1-4 T
skoru: -2,5 idi. Hastaya agrisina yonelik tramadol 100 mg/giin, osteoporoza ydnelik
alendronat 70 mg/giin, kalsiyum 1200 mg/giin ve vitamin D 800 iU/giin tedavileri
baslandi. Hastaya celik balenli korse kullanmasi, izometrik sirt-bel egzersizleri ve postur
egzersizleri yapmasi onerildi.
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RA’ll hastalarda osteoporoz ve osteoporotik frajilite kiriklari saghkli kisilere gore daha
fazla gorllmektedir ve hastaligin morbidite ve mortalitesini nemli dlglide artirmaktadir
(1). Kronik inflamasyon, immobilite ve glukokortikoid kullanimi RA’ll hastalarda baglica
osteoporoz nedenleridirler (2). Glukokortikoid kullanimi sekonder osteoporozun en sik
sebebidir ve wuzun sireli glukokortikoid kullanan hastalarin  %30-50’sinde kirik
gelismektedir (3). RA, glukokortikoid kullanimindan bagimsiz olarak osteoporotik kirik
riskini iki kat artirmaktadir ve bu risk uzun sureli hastalikta ve glukokortikoid alanlarda
daha da fazladir.

Olgumuzda hem RA hem de RA’nin nadir bir deri tutulumu olan Sweet sendromu

sebebiyle uzun sire glukokortikoid kullanimi hastamizdaki vertebral fraktlrin

gelismesine sebep olabilir. Bu yazida romatoid artritli hastalarda 6zellikle uzun sire
Gelig Tarihi : 13.11.2018 ?Iu‘lth_kfrt.lkmg II:julliﬂntarIarda bel agr||3| etyolopsmldﬁ isteoporoz ve osteoporotik vertebral
Kabul Tarihi : 10.01.2020 rakturlerin akilda tutulmasini vurgulamayi amagladik.
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