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An Invesgetion on Colonization of Throat and Buccal Mucosa by Candida Species and Pathogen Bacteria in
: Turkish Coffee House Workers.

SUMMARY

In this study, Turkish Coffee House Workers were investigated for the presence of colonization on buccal mu-
cosa by Candida species and on throat mucosa by pathogen bacteria. Turkish coffee house workers handle food prod-
ucts, spend most of their time in crowded and smoke filled coffee houses. In the study, 103 test were asked to fill out 4
questionnaire and swabs from buccal and throat mucosa were collected. Swab samples were inoculated onto bood agar
and sabouraud media. A direct examination for each sample was also performed.

Throat cultures of the workers indicated that as pathogen bacterial species, Staphylococcus aurcus 18/1073
(%17.5) and group A Beta hemolytic streptococci  12/103(%11.6) were present. In the workers who brushed theis
teeth regularly, the rate of bacterial pathogen isolation was smaller. Colonization of the oral mucosa by Candida spe-
cies was noticed in 57 workers (%55.3). The most frequently isolated Candida species was Candida albicans
32/57(56.1%). Since the coffee house atmosphere is filled with cigarette smoke, all the workers are exposed Lo smoke,
Thus, even the non-smokers should be considered as smokers. In workers who indicated that they smoke for over 10
years, candidial colonization was significantly higher than non-smokers (p<0.05).

In conclusion, in the coffee house workers a tendency for pathogenic bacterial colonization on throatl mucosa
was noticed. In smokers, a significantly higher Candida colonization over non- smokers was observed.
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OZET

Bu calismada; gida elleyicisi olan, toplu yasamlan yerde galisan ve genellikle yogun sigara ortamunda bulunan
kiraathane galiganlannin, bogazda patojen bakteri ve yanakta Candida kolonizasyonu agisindan deperlendinlmesi
amaglandi. Caligmada; Elaz1g ili merkezinde bulunan kiraathane galisanlanndan 103 kisiye dnceden hazirlanan anket
formlan direkt konusularak dolduruldu. Ekiivyonlarla alinan bogaz kiiltirleri ve yanak kultirleri sirasiyla %45 koyun
kanl ve Sabouraud besiyerlerine ekildi ve direk preparatlan hazirlandi. Bogaz kiiltirlerinde patojen bakteri olarak
18/103(%17.5) oraminda Staphylococcus aureus, 12/103(%11.6) oraminda A grubu beta hemolitik streptokok dredi.
Dislerini hergiin fir¢aladigini belintenlerde daha az oranda patojen bakteriye rastlandi. Yanakta Candida kolonizasyonu
57/103(%55.3) oraninda tespit edilirken, Candida albicans 32/57(%56.1) oraniyla en ytiksek oranda gorildu. Hermeka-
dar kiraathane gahsanlar sigara igmese de pasif olarak sigara igmig olmalanna ragmen; akuf olarak 10 yildan fazla
sigara igligini soyleyenlerde 46/70(%65.7), sigara igmedigini belirtenlerde 3/16(%18 8) oramnda Candida koloni-
zasyonu bulundu (p<0.05). Sonug olarak; kiraathane galisganlanmn  belirli arahiklarla portor taramalanmn ve 6zellikle
agiz-bogaz floralarinin incelenmesi, patojenlerin tespiti ve tedavilerinin yapilmasi, belirli toplum kesimlerinde enfeksi-
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yonlann yayilimim onleyebilecegi diisiincesindeyiz. Ayrica uzun siire aktif sigara igimi ile yanakta Candida koloni-

zasyonu arasinda belirgin bir iligki oldugu da gozlemledigimiz diger dnemli bir bulgudur.

Anahtar Kelimeler. Kiraathane ¢alisanlar, bogaz, yanak, patojen bakteri, Candida kolonizasyonu.

GIRIS Candidalar normal agiz florasinda bulunan mikroor-
ganizmalardir(2). Agiz hyjeni iyi olmayan insanlarda yanak

Cevre sartlarma oldukca dayaniklt olan sta- mukozasinda, damakta infeksiyona neden olabilir (10-11).

filokoklar dogada yaygin olarak bulunur (1). Staphy-

lococcus aurcus'un saglikli bireylerde nazofaringeal Cahgmada; gida elleyicisi olan, toplu yasanilan
tasiyicihign %10-40 arasindadir (2,3). Gida ile ilgili yerde galigan ve genellikle yogun sigara ortaminda
islerde calisan asct, ¢ayci, garson, finnci gibi kigilerin bulunan kiraathane galiganlarinin, bogazda patojen
nasofaringeal ve nazal stafilokok tagiyicilign ile sta- bakteri ve yanakta Candida kolonizasyonu agisindan
filokok besin zehirlenmesi arasinda belirgin bir iligki degerlendirilmesi amaglandu.

vardir (4). Stafilokokkal besin zehirlenmesi agir

oldiinici bir seyir gostermese de, pek ¢ok kisinin aym '

anda zehirlenmesine sebeb olup, is giicii ve ekonomik MATERYAL VE METOT

kayplara neden olmaktadir (5,6) - : Elazip ili merkezinde bulunan kiraathane

Kiraathane calisanlarinin bogaz kiiltiirlerinde 30/103(%29.1) oraninda patojen bakteri tespit edilmistir. Staphylo-
coccus aureus tastyicihign %17.5 iken, GABHS tagtyicilign % 11.6 olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablol.Kiraathane calisanlarinin (n=103) bogaz kiiltirlerinde izole edilen patojen bakteriler

Kiraathane Caliganlan
n %
Staphylococcus aureus 18 17.5
A grubu Beta Hemolitik Streptokok 12 11.6
Toplam 30 29.1
Bakteriyal faringotonsillitlerin en tnemli etkeni olan ¢aliganlanindan 103 kisiye 6nceden hazirlanan an-
Grup A Beta Hemolitik Streptokoklar (GABHS)'1n ket formlarn direkt konusularak dolduruldu.

Tablo 2. Kiraathane cahisanlarinin sigara igmeleri ve dislerini firgalamalan ile bogazda patojen bakteri bulunmas:
agisindan incelenmesi

onemi, havadan tiikriik damlaciklan ile bulagabilmesi Ekiivyonlarla alinan bogaz kiiltiirleri ve yanak
nedeniyle, kalabalik ortamlarda yasayan insanlar kiiltiirleri sirastyla %S koyun kanli ve Sabo'uraud
arasinda daha da artmaktadir (7-9). besiyerlerine ekildi ve direkt preparatlan hazir-

Kiraathane Calisanlari

n Patojen Bakteri A
4 )
Sigara Igmeyen 16 4 25
10Yildir igen 17 6 353
10 y1ldan fazla igen 70 20 28.6
Dislerini firgalamayan 71 27 35.1
Dislerini fircalayan 26 3 115

Kiraathane gahganlan arasinda sigara igmedigini belirtenlerde %25, 10 yildan fazla igenlerde %28.6 oranmda' atoj der
edilirken, patojen bakteri dislerini firgalamadifiu belirtenlerde %35.1 oraminda, dislerini hergiin ﬁr(;aladlglnlpb lj‘en‘ bakteri
oraminda tespit edilmigtir (Tablo 2). elirtenlerde ©
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landi. Stafilokoklar igin: Katalaz, koagiilaz, man-
nitolden asit olusturmasi, GABHS lar icin: Beta
hemolizli kolonilerden 0.02 mcg'lik basitrasin,
wrimetoprim  ve sulfametaksazol disklerine
duyarhliklan  arastinld; (2). Candidalann izb-
lasyonu i¢in 37 0C ge 48 saal inkiibasyondan
sonra maya seklinde ureyenlerden; musir unlu
agarda klamidospor olugturmalar, glikoz, maltoz,
siikroz ve galaktozu assimile ve fermente etme

ozellikleri ile, serumda germ  tip olusumu
incelenmistir (12).

BULGULAR

Kiraathane ¢alisanlarimin yaslan 12-60 yas arasinda;,
22(%12.2)'si bir yildan az, 66(%36.7)'s1 1-10 i, 92(%

51.1)'si 10 yildan fazla calisiyordu.

Tablo 3. Kiraathane ¢alisanlannin (n=103) yanak kiiltirlerinde

ureyen Candidalann tirlerine gore dagilim
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nurken, dislerini hergiin  fircaladigini  belirtenlerde
7/26(%26.9)oraninda bulunmustur. Dig curigii ile Candida
kolonizasyonu arasinda iliski bulunamazken, protezi
olanlarda, gingiviti bulunanlarda, bulunmayanlara oranla

daha fazla Candida kolnizasyonu oldugu saptanmugur
(Tablo 4).

TARTISMA

Ulkemiz'in her yoresinde yogun olarak bulunan
kiraathaneler pek gok insanimizin zamanimin biiyiik bir

boliimiinii gecirdigi mekanlardir. Genellikle ufak eglence
oyunlannin oynandifi, yogun sigara ortami ve kalabalik
olmasi nedeniyle pek de saglikli olmayan kiraathanelerde
¢ahisanlar; pek gok infeksiyon etkenlerini hem kendileri
alabilirler, hem de topluma bulas tirabilirler.

Staphyloccus aureus; besin zehirlenmesine neden
olan bakteri olup, genellikle besin hazirlayan Kkisilerin
bogaz ve burunlarindan ve cilt infeksiyonlarindan

Kiraathane Calisanlan

n To
C.albicans 32 56.01
C.uopicalis 15 26.3
C .krusei 4 7.01
C.parapsilosis 2 35
C.pscudotropicalis 4 7.01
C.quilliermondii - -
Toplam 57 55.3
*p< 0.05

Sigara igmedigini belirten kiraathane galisanlarinda
yanakta Candida kolonizasyonu 3/16 (%18.8) oraminda
iken, 10 yildan fazla sigara igligini belirtenlerde 46/70
(%65.7) olarak bulunmustur (p<0.05). Kiraathane
¢alisanlanndan dislerini  fircalamadigim  belirtenlerde
Candida kolonizasyonu 50/77 (%64.9) oraminda bulu-

yiyeceklere bulasir. Atlanta'da 5 yillik siire igerisinde 7000
kisinin S. aureus besin zehirlenmesinden rahatsizlandig

ve bunlarin %10unun hastaneye yaturildigy bildirilmistir
(13).

Ankara'da 71 yemekhane personelinde yapilan bir
¢aligmada bogaz kiiltiirlerinde S. aureus+GABHS tespit

edilme oram 8/71(%8.6) olarak bulunmugtur. Aym

Tablo 4. Kiraathane galisanlarinin bazi 6zellikleri ile yanak Candida kolonizasyonu agisindan incelenmesi

Kiraathane Calisanlan
Candida Kolonizasyonu
n % +) %
Sigara igmeyen 16 15.5 3 18.8
Sigarayr 10y1ldir igen 17 16.5 8 471
Sigaray1 10yildan fazla igen 70 68.0 46 65.7+%
Dislerini firgalamayan 77 74.8 50 64.9
Dislerini firgalayan 26 25.2 7 26.9
Dig Coraga(-) 74 71.8 45 60.0
Dig Carogu(+) 28 272 12 429
Protez (-) 84 81.6 41 48 8
Protez (+) 19 15.6 16 84.2
Dolgu (-) 77 74.8 39 50.6
Dolgu(+9 26 25.2 18 69.2
Gingivit (-) 24 23.3 9 37.5
Gingivil (+) 79 76.7 48 60.8
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c¢alismada S.aurcus ve GABHS'm ayn ayn bulunma
oranlan isc 4/71(%5.6) olarak saptanmistir(6).

Ankara'da yapilan bir diger ¢alismada da 450 asgt,
garson, ¢ayci ve finnci olarak galigan gida clleyicilerinin
6(%1.33)'sinda patojen bakteri tespit cdilmistir. S.aureus
%0.9, GABHS %0.7 olarak saptannugtir(4).

Eskischir'de yapilan bir ¢alismada; 181 besin isleri ile
ugrasan kisilerin bogaz kiiltiirlerinde S.aureus + GABHS
tespit edilme oram1 %3.9 olarak bulunmugtur (14).

Ankara'da yapilan bagka bir calismanin kontrol
grubunu olusturan iniversite'de g¢alisan memurlarin
bogazlarinda S.aureus goriilme oram %8 olarak belirtil-
migtir (15).

Bolgemizde 5-13 yas arast 500 yurt dgrencisinin
bogazlarinda patojen bakteri arastinlmasinda %19.2'
oraninda patojen bakteri, %9.6 oraminda da GABHS

saptanmgtr (16).

Cahsmamizda kiraathane g¢ahganlanmin bogaz
kiiltiirlerinde 30/103 (%29.1) oraminda patojen bakteri
tespit edilmistir. Kiraathane c¢alisanlarinda S.aurcus
tagiyicihign %17.5 iken, GABHS tagtyiciligt % 11.6
olarak saptanmusgir.

Patojen bakteri oranlari, yapilan ¢aligmalarin bir
kismu ile benzerlik gosterirken bir kismindan da oldukga
yiksek olarak bulunmugtur. Toplumdaki yiikseklikle
beraber kiraathane g¢alisanlannda daha da yiiksek oranlar
saptanmigtir. Bu yiiksekligin, c¢aligma sirasinda gidilen
kiraaathanelerin gogunun giines gérmeyen bodrum kat ya
da pasaj iginde olmasi, yogun sigara ortaminda bulunmast,
toplu yasanilan yerler igerisinde en kalabalik olan ve
zaman olarak en fazla birlikte bulunulan yerler olmasindan
ve kisilerin agiz hjyenine dikkat etmemesinden kaynak-
lanabilecegi diisiiniilmiigtiir. S.aureus tastyicilarn hem
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Sonug olarak; lkiraathanelerin temizlik ve saghk
sartlanna uygun olup olmadigima dikkat edilmesi,
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