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Farkh Gap ve Uzunluktaki Prefabrik Postlarin Diglerin Kiriima
Dayanimlari Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Amag: Bu cgalisma, dis kron yapisinin desteklenmesi ve bitiinliginin saglanmasi amaciyla
uygulanan prefabrik postlarin, diglere uygulama safhasinda kirik olusturma degerlerinin
belirlenmesi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Cekim endikasyonu bulunan, anatomik 6zellikleri ve boyutlar benzer toplam 40
adet Mandibular 1.premolar dis kullanildi. Her grupta 10 adet dis olacak sekilde toplam 4 gruba
ayrilan diglere kék kanal tedavisi uygulanip, 1 hafta beklenildi. Disler 2 mm mine-sement kismi
acikta kalacak sekilde, 3 cm cap ve 2 cm yukseklik olusturan kaliplara dokiilen otopolimerizan
akrilik igerisine yerlestirildi. Gates glidden frezleri yardimiyla iki farkli cap ve uzunlukta prefabrik
postlarin yerlesimlerine uygun post boslugu elde edildi. Dijital tork 6lgim cihazina yerlestirilen
orneklere manuel olarak tork uygulamasi gergeklestirildi ve kiriklara sebep olan tork degerleri
kaydedildi.

Bulgular: Kirllma degerleri ortalamasi en dustiik Grup D’ de gorilirken (8,10 N), en yiksek kirilma
deger ortalamasi Grup A'de (14,25 N) gorildu. Ayni post capina sahip o6rneklerde, post
uzunlugunun artmasi érneklerin kiriima degerleri istatistiksel olarak degerlendirildiginde anlaml bir
farklilik bulunmamistir, Prefabrik post ¢aplari 1.25 ile 1.50 mm arasi kirlma degerleri istatistiksel
olarak karsilastirildiginda, anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0.05).

Sonug: Prefabrik post uygulamalarinda sikma torklarina bagli dis kiriklari olusabilmekte ve
kullanilan post ¢capinin artmasi diglerin kirlma dayanimlarini zayiflatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Prefabrik post, kirlma dayanimi, dijital tork élgiimii

Evaluation of the Effects of Prefabricated Posts with Different Diameters and
Lengths on the Fracture Strength of Teeth

Objective: This study aims to evaluate fracture formation values of the prefabricated posts
supporting the dental crown structure and ensuring its integrity in the application stage of the teeth.

Materials and Methods: Overall, 40 mandibular 1st premolar teeth of similar anatomical shape
and dimension with tooth extraction indication were used. The teeth divided into 4 groups with 10
teeth in each group, root canal treatment was applied and afterwards 1 week of waiting interval
was included to the study plan. Then the teeth were placed in self-polymerizing acrylic, which was
poured into molds forming 3 cm diameter and 2 cm height, where the 2 mm cement enamel
junction was exposed. By using Gates Glidden drill, a post-gap suitable for the placement of
prefabricated posts in two different diameters and lengths was obtained. Torques were applied
manually to the samples placed in the digital torque measuring device, and torque values causing
fracture formation were recorded.

Results: While the mean fraction value was the lowest in Group D (8.10 N), the highest fraction
value was observed in Group A (14.25 N). In samples with the same post diameter, no statistically
significant difference was found when fraction values of the samples were increased. By comparing
the fracture values of prefabricated post diameters between 1.25 and 1.50 mm a statistically
significant difference was found (P<0.05).

Conclusion: Tooth fractures due to tightening torques can occur in prefabricated post applications
and an increase in post diameter use weakens the fracture strength of the teeth.

Key Words: Prefabricated post, fracture strength, digital torque measurement

Giris

Curige bagh dis yapisinin énemli kismini  kaybetmesi, Onceki restoratif
prosedirler, kanallara ulasimi saglamak icin acilan endodontik giris kavitesi ve dentinde
gorilen nem kaybindan dolayl endodontik olarak tedavi edilen diglerin restorasyonu
oldukga zor olmustur. Bu tir diglere basarili bir restorasyon yapilmasi icin kron veya
sabit parsiyel protez yapilmadan Once daha fazla tahribati énlemek ve yapilacak
dolgunun retansiyonunu saglamak igin post kor uygulanir (1).

Endodontik olarak tedavi edilen diglerin uzun émurli olmasi kalan dis yapisi
miktarina (2), kék kanal tedavi prosedirlerine (3) ve kanal i¢i post simantasyon
teknigine (4) baglidir. Endodontik olarak tedavi edilen disler genellikle restoratif
materyalleri tutmak igin yeterli koronal yapiya sahip degildir ve yeterli tutuculugun
saglanmasi icin bir kanal icinden destek almak gerekir (5).
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Endodontik tedavili agin madde kaybina ugramis
dislerin restorasyonu icin Krono- radikller kor veya post
kor restorasyonlar gibi iki farkli yontem tarif edilmektedir
(6). Asiri madde kaybi olan kanal tedavisi yapilmis
dislerin pulpa odasina ve kék kanal boslugunun 2-4 mm
lik kismina cam iyonomer dolgu maddesi, amalgam veya
kompozit rezin konularak elde edilen kor yapiya, krono-
radikller kor denilir (7). Kanal tedavisinden sonra kalan
dis dokusu krono-radikuler kor yapisinin retansiyonu igin
yeterliyse post uygulanmasi gereksiz hale gelir ¢unki
post kullanimi, sagladigi avantajlarin yani sira bazi
riskleri de beraberinde getirmektedir (8).

Yapilan bircok  calismada kék  kanalina
yerlestirilecek postun uzunludu klinik kron uzunluguna
esit veya uzun olmalidir (1), post kreastal kemik ile kdk
apeksinin yarisinda sona ermelidir (9), post kok
uzunlugunun yarisi, Ugte ikisi veya beste dérdi olmalidir
(10), post apikal agzi bozmadan olabildigince uzun
olmalidir (11) gibi gesitli rehberler dnerilmistir. Ancak kok
kavisli veya kisa oldujunda uzun post kullanmak her
zaman mumkin olmayabilir (12).

Post kor restorasyonlar kisiye 6zel dokim post
veya prefabrik postlar ve g¢esitli kor materyallerinin
kullanilmasi ile elde edilirler. ideal post kdk kanalindan
destek alarak kor i¢in retansiyon saglar. Kor ise krona
gelen yukleri dige iletir. Post yerlestirilirken yapilacak
hatalar disi zayiflatip, kaybedilmesine sebep olabilir. Bu
nedenle post kor sistemi dogru kullanildigi zaman
basarili sonuglar elde edilir (13).

Ozel dékiim postlar ve prefabrik metal postlar rijittir,
baglanma kabiliyetinden yoksundur, strese ve kok
kirlmasina neden olan elastikiyet modull dis yapisindan
farklidir (9). Bu nedenle bu in-vitro ¢alismanin amaci
cesitli ebatlardaki prefabrik metal postlarin yerlestiriimesi
sirasinda kok kirigina sebep olacak duizeydeki
uygulanan kuvvetin kargilastiriimasidir.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alismanin gergeklestirilebilmesi amaciyla Firat
Universitesi  Girigimsel olmayan Etik Kurulundan
2020/08-28 sayili ve 29/05/2020 tarihli onayi alindi.
Periodontal sebeplerden dolayi ¢ekim endikasyonu
bulunan toplam 40 adet Mandibular 1.premolar dis
kullanildi. Anatomik &zellikleri ve boyutlari benzer digler
calismaya dahil edildi ve c¢ekilmis disler serum
fizyolojikte saklandi. Ornekler rastgele her grupta 10 dis
olacak sekilde 4 gruba ayrildi. Tum dislerde kok
uzunlugunun ayni olmasi amaciyla, digler apeksten
itibaren 14 mm kok uzunlugu (14) olacak sekilde su
sogutmasi altinda kron kismi elmas separe ile kaldirildi.
Daha sonra tum diglerin tek kanalli oldugu 15 nolu K-tipi
(Dentsply/Maillefier, USA) el egesi kulanilarak kontrol
edildikten sonra Raypex 5 (VDW, Munich, Germany)
elektrikli apeks bulucu ve dijital radyografi kullanilarak
calisma boyu tespit edildi. Kanal tedavisi asamasinda
her dis icin en az 10 mL %5 NaOCI (Wizard; Rehber
Kimya, Istanbul, Tirkiye) ve 17% EDTA (RC-Prep,
Premier Dental Products, USA) selasyon ajani uygulama
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suresi en az 1 dakika olacak sekilde uygulandi. Kok
kanallarinin  genigletiimesinde Protaper doéner ege
sistemi (Dentsply Maillefier, Ballaigues, Switzerland)
F3’e kadar kullanildi. Kok kanali genisletme ara
safhalarinda irrigasyon solisyonu ile kok-kanal
irrigasyonlarina devam edildi. Son irrigasyon sollisyonu
olarak distile su kullanildi. Kék-kanal ici paper point ile
kurutularak kanal dolumu asamasina gecildi. Kok
kanallari genigletilen 40 dis ©6rnegdi igin kullanilan
protaper doner ege sistemi ile uyumlu gutta perka
(Dentsply Maillefer, Ballaigues-Switzerland) kullanilip,
kok kanallari dolduruldu. Kanal dolgu pati olarak AH 26
(Dentsply, De Trey, Konstanz, Germany) kullanildi. Kék
kanal dolgu materyalinin polimerizasyon surecinin
tamamlanmasi amaciyla 1 hafta beklenildi. Kok kanali
doldurulmus disler 2 mm mine-sement kismi agikta
kalacak sekilde, 3 cm ¢ap ve 2 cm yulkseklik olusturan
kaliplara dokilen otopolimerizan akrilik (IMICRYL
Dental, Konya, Turkiye) igerisine yerlestirilip, akriligin
polimerizasyonun tamamlanmasi beklenildi.
Polimerizasyon asamasinda dentin dehidratasyonunun
Onlenmesi amaciyla su ile sogutma islemi
gerceklestirildi.

Akrilik bloklara yerlestirilen érnekler rastgele her
grupta 10 érnek olacak sekilde asagida grup &zellikleri
belirtilen 4 alt gruba ayrildi.

Grup A: 1.25 mm prefabrik post ¢api, 7 mm post
bosluguna sahip

Grup B: 1.25 mm post ¢api, 9.3 mm post bosluguna
sahip

Grup C: 1.50 mm post ¢api, 7 mm post bogluguna sahip

Grup D: 1.50 mm post ¢api, 9.3 mm post bosluguna
sahip

K6k kanal tedavisi uygulanmis dislere gruplarda
belirtilen post g¢api ve post boslugunun olusturulmasi
amaclyla uygun caplarda Gates glidden frezleri
yardimiyla, su sogutmasi altinda kok kanal dolgusu
belirtilen miktarlarda bosaltma islemi gerceklestirildi.
Post boslugu paper point ile kurulandi. Akrilik bloklar
dijital tork o6lgim cihazina (Cap torque tester series
TTO1l; Mark1l0, Copiague, NY) herhangi bir
hareketlenmeye sebep olmayacak sekilde ve siki bir
bicimde yerlestirildi. Dijital tork 6lcim cihazinda, élcim
oncesinde Uretici firmanin talimatlarina gére kalibrasyon
islemi yapildi. Prefabrik postlar (Dental Gold Plated
Screw Posts, Swiss) akrilik bloklara gomulu disler
Uzerinde agilan post bosluguna yerlestirilip, ayni
uygulayici tarafindan manuel olarak tork uygulamasi
gerceklestirildi ve kiriklara sebep olan tork degerleri
kaydedildi. Her sikma islemi sonrasinda uygulayici
tarafindan dijital tork 6lcim cihazinda bulunan ‘Zero’
tusuna basilarak cihaz yeni élcime hazir hale getirildi.

Verinin istatistiksel analizi IBM SPSS v22.0
istatistik paket programinda yapilmigtir. Verinin normal
dagihm gosterip gostermedigi  Shapiro-Wilk testi ile
incelenmistir. Verinin tanimlayici istatistikleri, strekli
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Tablo 1. Tim gruplarin tork uygulamasina bagh gorilen kirilma degerleri
Grup N Ortanca Minimum Maksimum P
Grup A 8 14.25 8.70 17.20
Grup B 8 11.50 5.60 16.40 0.328
Grup C 8 8.90 7.40 10.80
Grup D 8 8.10 6.90 9.30 0.130

Tablo 2. Ayni post boslugu uzunluguna sahip, gruplar arasi tork uygulamasina bagli gérilen kiriima degerleri

Grup N Ortalama Standart sapma P
Grup A 8 13.32 3.162

0.005
Grup C 8 9.03 1.191
Grup B 8 11.37 3.300

0.028
Grup D 8 8.11 0.940

Tablo 3. Sadece post ¢aplarina gore tork uygulamasina bagli gérilen kirilma degerleri

Cap N Ortalama Standart sapma P
1.25 mm 16 12.35 3.281
1.50 mm 16 8.57 1.141 0.001

verilerde normal dagdilm gdsteren degdiskenler icin
Ortalama * Standart Sapma olarak ve normal dagilim
gOstermeyen  degiskenler icin ortanca (minimum-
maksimum) olarak belirtilmistir. Normal dagilan surekli
veri igin, bagimsiz iki grubun karsilastirimasinda
Bagimsiz Orneklem t-testi, normal dagilmayan siirekli
veri i¢in, bagimsiz iki grubun karsilastirimasinda Mann-
Whitney U testi kullaniimigtir. Anlamlilik dizeyi o=0.05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Prefabrik postlarin farkli cap ve farkl post boslugu
uzunluguna sahip, manuel olarak uygulanan tork
degerlerine bagh olarak gorilen kiriima degerleri Tablo
1’de gOsterilmektedir.

Tablo 1 incelendiginde tork uygulanmasina bagl
olarak goérilen kirlma degerleri ortalamasi en duislk
Grup D’de gortlirken (8.10 N), en ylksek kirilma deger
ortalamasi Grup A’da (14.25 N) gorildi. Her grupta 2
o6rnek olmak Uzere, toplamda 8 dis 6rnegdinde manuel
olarak uygulanan tork uygulamasinda herhangi bir
kirlma gorilmedi. Grup A ile B kirilma degerleri
istatistiksel olarak degerlendirildiginde anlaml bir farklilik
bulunmamistir (P>0.05). Grup C ile D kirilma degerleri
istatistiksel olarak degerlendirildiginde anlamli bir farklilik
bulunmamistir (P>0.05).

Farkh ¢ap ve ayni post uzunluguna sahip grup igi
tork uygulanmasina bagli olarak goérilen kirilma
degerleri Tablo 2’de goértlmektedir. Grup A ile C kirilma
degerleri istatistiksel olarak degerlendirildiginde anlaml
bir farklilik bulunmustur (P<0.05). Grup B ile D kiriima
degerleri istatistiksel olarak degerlendirildiginde anlamli
bir farklilik bulunmustur (P<0.05).

Sadece gruplarin capa goére tork uygulanmasina
bagli olarak gérilen kirlma degerleri Tablo 3’de
go6rulmektedir. Prefabrik post caplar 1.25 ile 1.50 mm
arasi kirlma dayanim degerleri istatistiksel olarak
kargilastirildiginda, anlamh bir farkliik bulunmustur
(P<0.05).

Tartigsma

Bu g¢alisma in-vitro bir ¢alisma olup, dislerin apikal
tikanmasini bozmayacak sekilde pulpa odasindan kanal
dolgu sékumdi iglemi 2 farkli capta ve 2 farkl prefabrik
post uzunluguna uygun bir gsekilde gerceklestirildi.
Manuel tork uygulanarak yerlestirilen prefabrik post
vidalarina maksimum tork uygulanarak kirma iglemi
gerceklestirildi.

Ciftci ve ark. (15) tarafindan yapilan endodontik
tedavi sonrasi post uygulama sikliklarinin aragtirildigi
calismalarinda, 2724 disin 513’Gine (%18.83) yapilacak
restorasyon o©ncesi dokim veya prefabrik post kor
uygulandigi bildirilmistir. Daha ©6nceki arastirmalarda
kanal tedavisi yapiimis dislerin zayiflamis yapilarinin
post kor uygulamalari ile guglendirildigi ve disin yapisal
batinltginin  korundugu  bildirilmistir.  Ayrica kanal
tedavisi yapilmig diglerin restorasyonunda dékim post
kullaniip ya da kullaniimamasinin disin dayaniklihdi
etkilemedigi rapor edilmigtir (16).

Fonksiyonel kuvvetlere kargi koyabilmek icin
kullanilan post vyeterli geniglikte olmalidir. Cap
genigletilerek post kok dinamigi artinlamaz. Postun
retansiyonunun post uzunlugu ile dogru orantili oldugu
bildirilmistir. Post uzunlugunun 5 mm’den 8 mm'ye
¢ikariimasi retansiyonun %47 oraninda yukselmesine
sebep olmaktadir. Post, koék butinligini riske
sokmadan Kklinik gereksinimleri yerine getirebilecek
uzunluga sahip olmaldir (17). Kék kanalina uygulanan
post capinin kokiin herhangi bir yerinde kok capinin
1/3'Uni gegmemesi gerektigi, ayrica uygulanan ideal
post ucunun gapinin genellikle 1 mm veya daha az
olmasi gerektigi bildiriimistir (18). Calismada 2 farkli
capa sahip prefabrik post uygulamasinin, kiriima
dayanim degerleri incelenmisgtir.

Manuel tork uygulamalar ile ilgili uygulanan
kuvvetler cesitli calismalarda degerlendirilmistir. Gross
ve ark. tarafindan yapilan normal ve maksimum manuel
tork uygulamalarinda; normal tork uygulama degerleri 7-
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14.6 N, Maksimum tork uygulama degerleri ise 9.4-19.9
N bulunmustur (19). Bu galismada manuel olarak tork
uygulamasi sonucu kirilma dayanim degerleri minimum
5.6 N, maksimum ise 17.2 N olarak belirlendi.

Prefabrik post-kor Uzerinde goérilen korozyon ile
kék kiriklari arasinda bir baglanti oldugu bildirilmigtir.
Korozyon Urinleri komsu dentin tubdllerine ilerlemekte
ve daha blylk bir intratibller basinca sebebiyet
verilerek buna bagli olugsan basin¢g derecesi, kokun
dayanikliliginin Uzerine ¢ikmasi sonucu kok kiriklari
olusabilmektedir (20). Bu c¢alismada farkh cap ve
uzunluktaki  prefabrik  postlarin  post  bosluguna
uygulanmasi sirasinda kok kirigina sebep olan tork
degerleri belirlendi. in vitro olarak gergeklestirdigimiz
galismada, tork uygulanmasina bagh olarak gorilen
kirlma degerleri ortalamasi en disik Grup D’de
gorulirken (8,10 N), en yiksek kirllma deger ortalamasi
Grup A’da (14.25 N) gorulda

Uzun metal postlarin, kisa postlara kiyasla restore
edilmis koklerin koronal Uglusundeki stresi azalttig
bildirilmistir. Buna gdre, esit basing dagilmini saglamak
ve okluzal vylklere direng olusturmak igin post
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