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COVID-19 Pandemi Doneminde Bireylerin Tutum ve
Davraniglarindaki Degisimin Belirlenmesi (Pandemide Tutum
ve Davranig Degisikligi)

Amag: Bu arastirmada, Turkiye'de COVID-19 pandemisinin yodun olarak yasandigi Mart, Nisan ve
Mayis aylarinda insanlarin tutum ve davraniglarinda meydana gelen degisimlerin belirlenmesi
amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Tirkiye'de yasayan insanlar olusturmus ve 22-25
Haziran 2020 tarihleri arasinda sosyal medya araglari ile 278 kisiye ulagiimistir. Arastirma verileri
anket formu ile sosyal medya araglarn vasitasi ile toplanmistir. Veriler SPPS 22.0 paket
programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada katiimcilarin %46.8'i kendilerini COVID-19'a karsi garesiz hissetmektedir.
Katihmcilarin, %38.5'i bu dénemde gelisen olaylara karsi tahammidillerinin azaldigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %53.2'si pandeminin yogun yasandigi bu dénemde daha fazla korumaci/kollamaci
tutum iginde olmuslardir. Katilimcilarin %77.7'si COVID-19'a yakalanma endisesi duymus ve
%52.2'si ise bir saglik sorununda COVID-19'a yakalandigini sanmistir. Katilimcilarin %56.1'i gida,
hijyen maddesi vb. stoklamistir. Arastirmada katilimcilardan %72.3'4 bu dénemde sosyal medya
kullanimlarinin arttigini belirtmistir.

Sonug: Pandemi toplumda kisilerin tutum ve davranislarinda degisiklige sebep olmustur. Bu
sebeple o6zellikle pandemi ddnemlerinde toplumlarin sergiledikleri tutum ve davraniglarin
belirlenmesi, pandeminin etkilerinin azaltiimasi ve alinacak tedbirlerin ydnetiimesi acisindan
kolayliklar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, tutum, davranis

Determination of Changes in People's Attitudes and Behaviors During Period of
COVID-19 Pandemic (Attitude and Behavior Change in Pandemic)

Objective: In this study, it was aimed to determine the changes in people's attitudes and behaviors
during the months of March, April, and May when COVID-19 pandemics was experienced heavily
in Turkey.

Materials and Methods: The population of the research consists of people living in Turkey.
Research data was collected between 22-25 June and using social media tools. During this period
278 people participated in the research. Data was collected by using a questionnaire form and
social media tools in the research. The data were analyzed with SPSS 22.0 package program.

Results: In the research, 46.8% of the participants feel helpless against COVID-19 and the
tolerance level of 38.5% of the participants against the developing events decreased. 53.2% of the
participants became more protective in this period when the pandemic was intense. 77.7% of the
participants were worried about COVID-19 and 52.2% of participants think they were infected with
COVID-19 when they have a health problem. 56.1% of the participants stocked food and hygiene
items. In the research, 72.3% of the participants stated that their use of social media increased
during this period.

Conclusion: Pandemic has caused changes in people's attitudes and behaviors. For this reason,
determining the attitudes and behaviors of the societies, especially during the pandemic periods,
will provide convenience in reducing the effects of the pandemic.

Key Words: COVID-19, pandemic, attitudes, behaviors

Girig

Pandemiler toplum sagligini, saglik sistemlerini, psikososyal durumu ve ekonomik
yaplyi ciddi sekilde olumsuz etkileyebilmektedir. Pandemi dénemlerinde ortaya ¢ikan bu
olumsuz etkileri minimize etmek ve bireylerin saghgini korumak agisindan toplumlarin
pandemi dénemlerinde ki tutum ve davranislari hakkinda bilgi sahibi olmak énemli bir
kolaylastirici olmaktadir. Gerek ekonomik ve toplumsal yapilarin gerek saglik
sistemlerinde olusan sorunlarin ve bireylerin sagliklarinin bozulmasi bu dénemlerinde
gOsterilen tutum ve davraniglar ile yakindan iliskilidir. Kiresel olarak ortaya cikan
salginlar toplumlarda psikososyal acgidan birtakim degdisimler ortaya cikarmaktadir.
Bunlardan ilki insanlarin endise ve panikle gida ve temizlik maddesi stoklamalari ve
aligverige ydénelmeleridir. ikincisi salginin kaynagina yénelik irkgi, damgalayici bir tutum
gelistiriimesidir. Uglinclisii psikososyal durum, insanlarin kaygi ve hastalik siiphesiyle
saglik merkezlerine yogun basvurular olarak ifade edilmektedir. Salginlarda ortaya
cikan bir diger psikososyal durum ise kamu otoritelerince alinmis koruyucu tedbirler olan
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sosyal mesafe, izolasyon, maske takilmasi gibi
zorunluluklara uyulmamasidir. Son olarak ortaya gikan
psikososyal etki ise salgin déneminde dogru bilgi yerine
yanhg, eksik bilginin ve komplo teorilerinin artmasi
oldugu belirtiimektedir (1).

Genel olarak toplumsal vyapilarda gelisen
psikososyal durumlar ile birlikte bireyler ayrica pandemi
dénemlerinde Onleyici, kacinici ve hastaligin yonetimi
seklinde (g farkli davranis igerisinde bulunmaktadirlar.
Saglik sorununun kendilerine bulagsmasini engellemek
amaciyla sergilemis olduklarn kigisel hijyene yodnelik
davraniglar ya da asi olmak gibi tibbi bazi o6nleyici
uygulamalarda bulunmak o6nleyici tipte davranis olarak
ifade edilmektedir. Bireylerin riskli gérdikleri ortamlardan
uzaklasmalari, kendilerini sakinmalari ise kaginma tipi
davranis olarak deg@erlendirilirken, saglik sorunu yasama
durumunda sergiledikleri davraniglar ise hastalik
ybnetimi davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bunlar
ise, ilag tedavisi alma, saglik hizmetinden yararlanma
seklinde olabilmektedir (2).

Dunya genelinde bulyuk etkilere sebep olmus pek
¢ok salgin yasanmistir. Bunlardan, Jistinyen Vebasi,
Kara Olim, Kolera, Cigek Hastaligi, ispanyol Gribi, Hong
Kong Gribi, HIV/IAIDS, SARS, Domuz Gribi ve Ebola
kiresel etkileri olan en 6nemli salginlardir (3). Bu
salginlardan hentiz gunumizde etkili olanlari olmakla
birlikte, son olarak 31 Aralik 2019 tarihinde Cin'in Hubei
Eyaletine bagli Wuhan sehrinde ilk vakalarin bildiriminin
ardindan 7 Ocak 2020’de, DSO tarafindan tanimlanan
yeni tip coronaviris hastaligi (COVID-19) salgini
yasanmaktadir. COVID-19 salgini kisa bir sirede tim
dinyada etkisini gostermistir. 4 Temmuz 2020 tarihi
itibar ile diinya genelinde 10.922.324 vaka ve 523.011
6lim gercgeklesmigtir (4).

Turkiye'de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020
tarihinde tespit edilmis ve bu tarihten sonra hastaligin
yayllmasinin engellenmesi amaciyla bir dizi énlemler
hayata gecirilmistir. Bu 6nlemler arasinda okullar tatil
edilmig, berberlerin, kuaférlerin, lokantalarin, aligveris
merkezlerinin, tiyatro, sinema gibi insanlarin temas
halinde olabilecekleri yerlerin faaliyetleri durdurulmustur.
Ayrica, ugus yasaklari, seyahat kisitlamalari, sokaga
clkma yasaklari, kamuda esnek mesai uygulamasi gibi
dnlemlerde alinmistir. Ik vakanin tespitinden sonra
alinan koruyucu 6nleyici tedbirler Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda yogdun bir sekilde uygulanmis ve insanlar uzun
sureler evlerinde kalmisgtir. Nihayetinde vaka sayisinda
azalmanin gortlmesi ve hastaigin yayllma hizinin
dismesi neticesinde Haziran 2020 tarihi itibar ile
normallesme sureci baglamis ve alinan tedbirler
kademeli olarak kaldiriimistir. Bu ¢alisma, COVID-19'un
Turkiye'de yogun olarak gérildigd Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda insanlarin tutum ve davraniglarinda meydana

gelen degisimlerin saptanmasi amaciyla
gerceklestirilmistir.
Gereg ve Yontem

Arastirmanin Etik ilkeleri: Arastirmaya

baslamadan 6nce Saglik Bakanhgi, Saghk Hizmetleri
Genel Mduadurlugih COVID-19 Bilimsel Arastirma
Degerlendirme Komisyonu’ndan 21.06.2020 tarihli izin
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onayi alinmistir. Anket formunda arastirmanin amaci ve
gonullulik esasi katilimcilara aktariimigtir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini
Turkiye'de yasayan insanlar olusturmaktadir.
Arastirmada 6rneklem secilmemis, 18 yas ustu bireylere
ulasilimasi hedeflenmistir. Veriler 22-25 Haziran 2020
tarihlerinde 4 gunlik sure icinde toplanmigtir. Bu sire
zarfinda 278 kisi arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada anket formu
kullaniimistir. Anket formu arastirmaci tarafindan genel
literatir dogrultusunda olusturuimus ve pandemi
sebebiyle yiiz ylize gérismenin sakincalari g6z éninde
bulundurularak sosyal medya araclar ile katilimcilara
ulastinimistir. Anket formunda sosyo demografik sorular
ile birlikte, COVID-19'un Turkiye'de yodun olarak
goéruldugld Mart, Nisan ve Mayis aylarinda insanlarin
tutum ve davraniglarin belilenmesi amaci tagiyan
sorular yer almaktadir. Anket formu toplam 30 sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi: Veriler, Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS 22.0) programi ile analiz
edilmistir.  Istatistiksel  degerlendirmelerde  yiizde,
ortalama, standart sapma hesaplanmis, kategorik veriler
icin ki-kare testi kullaniimigtir. P<0.05 istatistiksel
anlamlilik olarak degerlendirilmisgtir.

Bulgular

Arastirmaya 278 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 36.0+10.0 olarak bulunmustur. Arastirmaya
katilanlarin  %59.7'si  (166) kadin, %40.3'4 (112)
erkeklerden olusmaktadir. Katihmcilarin %56.1' (156)
evliyken, %43.9'u  (122) bekardir.  Arastirmaya
katilanlardan %51.1'i (142) lisans mezunu olarak en
fazla olan grubu olusturmaktadir. Sonrasinda %14.7 (41)
ile lise mezunu, %12.9 (36) ile yiksek lisans mezunlari
gelmektedir. Katilimcilarin 25'i ise doktora derecesine
sahiptir. Arastirmaya katilan Kkisilerin %48.2'si (134)
kamu calisani iken, %33.5 (93) herhangi bir iste
calismamaktadir. Katilimcilardan %9.7'si (27) ise Ozel
sektorde calismaktadir. Ayrica katilimcilardan kendi
isyerinde caligsanlar da bulunmaktadir. Arastirmada elde
edilen diger bir bulgu ise katilimcilarin yasadiklari
yerlere iligkindir. Arastirmaya katilanlarin %91.7'si (255)
il merkezi ilgelerinde yasamaktadir.

Arastirmada pandeminin yogun olarak yasandigi
Mart, Nisan ve Mayis aylarinda katilimcilarin olaylara
karsi  gostermis  olduklari  tahammul  degisikligi
sorulmustur. Katilimcilarin, %38.5'i (107) bu dénemde
gelisen olaylara karsi tahammillerinin azaldigini ifade
ederken, %16.5'i (46) arttidini ve %45.0'i (125) ise
tahammul derecesinde herhangi bir degisiklik olmadigini
belirtmisti. Pandemi ddoneminde tahammul durum
degisikligi ile arastirmada elde edilen degiskenler
arasindaki iliski degerlendirildiginde, cinsiyet, uyuma
slresi, evde kalmanin sikici olma durumu ve COVID-
19'un ekonomik etkisi degdiskenlerine iliskin tutum ve
davraniglarin tahammdil durumu ile istatistiksel agidan
anlamh farkhhk gosterdigi goérulmustir (P<0.05). Bu
degiskenler incelendiginde, tahammil dizeyinin
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dustdgunu belirten kadin sayisi erkeklerden daha
fazladir. Gunlik uyku siresine goére tahammul dizeyleri
karsilastirildiginda uyku siresi artanlarin, uyku siresi
degismeyen ve azalanlara gére tahammul duzeyleri
dismistir. Tahammul dizeyi ile anlamh farklihk
gOsteren bir diger degisken ise evde kalmanin sikici
olma durumu olmustur. Buna gbére tahammiul duzeyinin
azaldigini soyleyenlerin  %52.3'G  pandeminin yogun
olarak yasandigi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda evde
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kalmanin  sikici  oldugunu  belirtmiglerdir.  Ayrica
katihimcilarin COVID-19'dan ekonomik acidan
etkilenmelerine gére de tahammul dizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamh farkliik  bulunmustur.
Pandeminin yogun oldugu ¢ aylik ddnemde tahammiil
dizeyinin dustigunu belirtenlerin %60.7'si COVID-19
salginindan ekonomik acidan olumsuz etkilendigini
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Pandeminin yogun yasandigi aylarda katilimcilarin tahammul durumu

Pandeminin yogun yagandigi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda

tahammiil durumu degisikligi

L. Artti Degismedi Test
Degisken Azald: (n=107) (n=46) (n=125) istatistigi
n % n % n % P
<36 61 57.0 23 50.0 54 43.2
Yag >37 46 43.0 23 500 71 56.8 0.111
. Erkek 32 29.9 26 56.5 54 43.2
Cinsiyet Kadin 75 70.1 20 435 71 568 0.006
. Bekar 46 43.0 25 54.3 51 40.8
Medeni durum Evii 61 57.0 21 457 74 592 0.278
Doktora ve yuksek lisans 31 29.0 6 13.0 24 19.2
Egitim dizeyi Lisans ve On lisans 59 55.1 27 58.7 81 64.8 0.071
ik ve ortadgretim 17 15.9 13 28.3 20 16.0
- Calisanlar 74 69.2 26 56.5 85 68.0
Bir iste calisma durumu Calismayanliar 33 308 20 435 40 32.0 0.283
; . Il merkezi ilgeleri 94 87.9 43 93.5 118 94.4
lkamet yeri Uzak ilge, kdy 13 121 3 6.5 7 56 0.175
3 aylik ddnemde COVID- Evet 91 85.0 32 69.6 93 74.4
saif‘my:ka'a”ma endigesi Hayir 16 15.0 14 304 32 256 0.053
. Artti 9 8.4 4 8.7 9 7.2
3 aylik donemde tanidiklar = 21 87 8l3 37 804 95 760 0.651
ile iletisim kurma dizeyi — -
Degismedi 11 10.3 5 10.9 21 16.8
. Artti 83 77.6 29 63.0 89 71.2
ﬁqgﬁ'}'}; iﬁﬂae::r‘ie dsuonsjﬂ Azaldi 4 3.7 0 0.0 4 3.7 0.136
Degismedi 20 18.7 17 37.0 32 25.6
3 aylik dénemde yeni Evet 69 64.5 30 65.2 67 53.6 0171
aktiviteler yapma Hayir 38 355 16 34.8 58 46.4 )
] L Artti 45 42.1 22 47.8 41 32.8
ﬁyiyr'r:'; ‘;‘.’u’r‘ssr?de gunlik Azaldi 33 308 7 152 28 224 0.027
Degismedi 29 27.1 17 37.0 56 448
3 aylik dénemde evde Evet 56 52.3 20 43.5 40 32.0
kalmayi sikici olarak Hayir 11 10.3 8 17.4 36 28.8 0.003
degerlendirme durumu Bazen 40 37.7 18 39.1 49 39.2
3 aylik ddnemde COVID-19  Evet 56 52.3 22 47.8 67 53.6
g::';;y: yonelik siphe Hayir 51 47.7 24 522 58  46.4 0.798
3 aylik dénemde gida mad. Evet 61 57.0 22 47.8 73 58.4 0453
vb. stoklama durumu Hayir 46 43.0 24 52.2 52 41.6 )
3 aylik dénemde COVID-19 _ Evet 93 86.9 34 73.9 100  80.0 0.132
tedbirlerine uyum durumu Hayir 14 13.1 12 26.1 25 20.0 )
3 aylik dénemde sosyal Evet 39 36.4 16 34.8 46 36.8
pm;‘;‘f;’;?nal 32%22-19 Hayir 68 63.6 30 652 79 632 0.970
3 aylik dénemde sosyal Evet 10 9.3 6 13.0 17 13.6
medyadaki COVID-19 Hayir 52 48.6 22 47.8 57 45.6 0.890
bilgilerine itibar etme Bazen 45 42.1 18 30.1 51 40.8
] . Olumsuz 65 60.7 21 45.7 44 35.2
2;?{;‘?52” deu"r‘jglfk"”om'k Olumlu 13 21 4 8.7 14 112 0.001
Degismedi 29 27.1 21 457 67 53,6
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Arastirmada pandeminin yodun yasandigi Mart,
Nisan ve Mayis aylarinda katilimcilarin COVID-19'a
kargi  kendilerini  caresiz  gbrmelerine  yo6nelik
degerlendirme de yapilmistir. Katilimcilarin  %46.8'i
(130) kendilerini caresiz gorduklerini  belirtirken,
%53.2'si  (148) ise COVID-19'a kargl caresiz
olmadiklarini ifade etmiglerdir. Degiskenler agisindan
degerlendirildiginde yas gruplari, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, COVID-19'a yakalanma endisesi,
etkinlik gerceklestirme, sosyal medya kullanimi
paylagsimi ve sosyal medyada ki COVID-19 bilgilerine
itibar etme, yeni aktiviteler yapma, uyuma siresi, evde
kalmanin sikici olmasi durumu, gida vb. madde
stoklama degiskenleri istatistiksel acidan farklilik
gostermistir (P<0.05). Anlamli farklilik gdsteren bu
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degiskenlere  bakildiginda,  pandeminin  yogun
yasandigi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda COVID-19'a
karsi kendini caresiz go6renlerden; 36 yas ve
altindakilerin %57.4 ile 37 yas ve uzerindekilerden,
kadinlarin %69.2 ile erkeklerden, lisans ve Onlisans
mezunlarinin  %67.7 ile diger egitim dizeylerinden
daha fazla oldugu bulunmustur. Istatistiksel acidan
anlamli farkhhdin bulundugu bir diger degisken olan
COVID-19'a yakalanma endisesi yasama durumuna
bakildiginda, kendini COVID-19'a karsi caresiz
gobrenlerin  %92.3'0  hastaliga yakalanma endisesi
tasidigini belirtmistir. Ayrica, kendini COVID-19'a karsi
caresiz gorenlerin %96.2'si ise bu Uc¢ aylk sirede
herhangi bir etkinlik igcinde yer almamistir (Tablo 2).

Tablo 2. Pandeminin yogun yasandidi aylarda katilimcilarin ¢aresizlik durumu

Pandeminin yogun yasandigi Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda COVID-19'a karsi ¢aresiz hissetme durumu

.. Evet Hayir Test
Degisken (n=130) (n=148) istatistigi
n % n % P
<36 75 57.7 63 42.6
Yas >37 55 423 85 57.4 0.012
. Erkek 40 30.8 72 48.6
Cinsiyet Kadin 90 69.2 76 514 0.002
. Bekar 66 50.8 56 37.8
Medeni durum Evi 6d 19.2 92 622 0.030
Doktora ve yiiksek lisans 29 22.3 32 21.6
Egitim duzeyi Lisans ve 6n lisans 88 67.7 79 53.4 0.004
ik ve ortadgretim 13 10.0 37 25.0
. Calisanlar 81 62.3 104 70.3
Bir iste galisma durumu Calismayaniar 29 377 V) 59.7 0.160
; . il merkezi ilgeleri 116 89.2 139 93.9
lkamet yeri Uzak ilge, kdy 12 10.8 9 6.1 0.157
3 aylik dénemde COVID-19'a yakalanma Evet 120 92.3 96 64.9 0.0001
endigesi tagsima Hayir 10 7.7 52 35.1 )
3 aylik dénemde toplu bir etkinlik Evet 5 3.8 18 12.2 0.012
gerceklestirme durumu Hayir 125 96.2 130 87.8 )
. I Artti 9 6.9 13 8.8
20312323? dénemde tanidiklari ile iletisim kurma Azald: 109 83.8 110 743 0.125
Degismedi 12 9.2 25 16.9
. Artti 100 76.9 101 68.2
guarﬁls]lfludonemde sosyal medya kullanim Azald: 5 16 > 14 0.026
Degismedi 24 18.5 45 30.4
. S Evet 90 69.2 76 51.4
3 aylik dénemde yeni aktiviteler yapma Hayir 20 30.8 72 18.6 0.002
Artti 52 40.0 56 37.8
3 aylik ddnemde glinlik uyuma stresi Azaldi 44 33.8 24 16.2 0.0001
Degismedi 34 26.2 68 45.9
.. Evet 72 55.4 44 29.7
3 a“yllk dor)emde evde kalmayi sikici olarak Hayir 19 14.6 36 243 0.0001
degerlendirme durumu
Bazen 39 30.0 68 45.6
3 aylik ddnemde COVID-19 olmaya yonelik Evet 82 63.1 63 42.6 0.001
sliphe duyma Hayir 48 36.9 85 57.4 )
3 aylik dénemde gida mad. vb. stoklama Evet 86 66.2 70 47.3 0.002
durumu Hayir 44 33.8 78 52.7 )
3 aylik dbnemde COVID-19 tedbirlerine Evet 112 86.2 115 7.7 0.069
uyum durumu Hayir 18 13.8 33 22.3 )
3 aylik débnemde sosyal medyada COVID-19 _ Evet 59 454 42 28.4 0.003
paylagimi yapma Hayir 71 54.6 106 71.6 )
3 aylik débnemde sosyal medyadaki COVID- Evet 18 138 15 10.1
19 bilgilerine itibar etme Hayr 51 39.2 80 4.1 0.047
9 Bazen 61 6.9 53 35.8
3 aylik ddnemde COVID-19 ‘dan ekonomik Olumsuz 70 53.8 60 40.5
olarak etkilenme durumu Olumlu 13 10.0 18 12.2 0.084
Degismedi 47 36.2 70 47.3
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Tablo 3. Pandeminin yogun yasandidi aylarda katilimcilarin korumaci olma durumu

Pandeminin yogun yasandigi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda

korumaci, kollamaci olma durumu

Degisken Evet Hayir Bazen . Te_stm
(n=148) (n=44) (n=86) Istatistigi
n % n % n % P
<36 80 54.1 22 50.0 36 41.9
Yag >37 68 459 22 50.0 50 58.1 0.198
o Erkek 46 31.1 24 545 42 48.8
Cinsiyet Kadin 102 689 20 455 44 512 0.003
. Bekar 65 43.9 21 47.7 36 41.9
Medeni durum Evii 83 56.1 23 523 50 581 0.816
Doktora ve yuksek lisans 29 19.6 16 36.4 16 18.6
Egitim Lisans ve 6n lisans 90 60.8 21 47.7 56 65.1 0.140
ik ve ortadgretim 29 19.6 7 15.9 14 16.3
Calisanlar 104 70.3 29 65.9 52 60.5
Galigma durumu Calismayaniar 24 29.7 15 341 34 395 0.307
! . il merkezi ilceleri 133 89.9 42 95.5 80 93.0
lkamet yeri Uzak ilge, kdy 15 10.1 2 45 6 7.0 0.433
3 aylik ddnemde COVID-19'a Evet 132 89.2 19 43.2 65 75.6 0.0001
yakalanma endisesi tagima Hayir 16 10.8 25 56.8 21 24.4 ’
i _ Artti 7 47 6 13.6 9 10.5
_3 a.yl_lk donemdgtam_d|klar| ile Azaldi 126 85.1 30 68.0 63 733 0.071
iletisim kurma duzeyi — -
Degismedi 15 10.1 8 18.2 14 16.3
. Evet 28 18.9 3 6.8 22 25.6
Saglik sorunu bulunma Hayir 120 811 1 932 64 7a7 0.036
3 aylik dénemde yeni aktiviteler Evet 97 65.5 23 52.3 46 53.5 0.106
yapma Hayir 51 345 21 477 40 46.5 :
j O Artti 52 35.1 13 29.5 43 50.0
guag's”l‘ donemde ginlik uyuma Azaldi 42 284 15 341 11 128 0.020
Degismedi 54 36.5 16 36.4 32 37.2
B Evet 71 48.0 12 27.3 33 384
3 aylik donemde evde kalmay: Hayir 26 176 16 364 13 151 0.010
sikici olarak degerlendirme durumu
Bazen 51 34.5 16 36.4 40 46.5
3 aylik ddnemde COVID-19 olmaya _ Evet 95 64.2 1 25.0 39 453 0.0001
y6nelik stiphe duyma Hayir 53 35.8 33 75.0 47 54.7 '
3 ay||k dénemde g|da mad. vb. Evet 103 69.6 17 38.6 36 41.9 0.0001
stoklama durumu Hayir 45 30.4 27 61.4 50 58.1 '
3 aylik ddSnemde COVID-19 Evet 141 95.3 30 68.2 56 65.1 0.0001
tedbirlerine uyum durumu Hayir 7 4.7 14 31.8 30 34.9 '
3 avilk ddnemd | modvadaki Evet 18 12.2 5 11.4 10 11.6
aylik donemae sosyal medyadakl  —pay, - 75 50.7 23 52.3 33 38.4 0.339
COVID-19 bilgilerine itibar etme Bazen 55 372 16 364 3 50.0
] ] Olumsuz 85 57.4 15 34.1 30 34.9
3 aylk donemde ekonomik olarak  —Gymiy 16 108 8 182 7 8.10 0.001
etkilenme durumu — -
Degismedi a7 31.8 21 477 49 57.0
3 aylik dénemde toplu tagima araci _ Evet 10 6.8 1 25.0 14 16.3 0.003
kullanma Hayir 138 93.2 33 75.0 72 83.7 '

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, katihmcilarin
pandeminin yogun yasandigi Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda korumaci/kollamaci olmaya yonelik tutumlarina
iliskin olmustur. Katiimcilarin %53.2'si (148) pandeminin
yogun vyasandigi bu dbénemde daha fazla
korumaci/kollamaci tutum iginde olduklarini belirtirken,
%30.9'u ise bu aylarda bazen daha korumaci oldugunu
belirtmisti. ~ Bu  ydénde  bir  tutum  degisikligi
gOstermeyenlerin  orani ise  %15.8  olmustur.
Korumaci/kollamaci tutum degisikligi ile degiskenler
arasindaki iliskiye bakildiginda pek cok degiskenin
gruplan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (P<0.05, Tablo 3). Pandeminin yogun
yasandigi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda
korumaci/kollamaci tutum igerisine girenlerin %89.2'sinin
(132), COVID-19'a yakalanma endisesi tasiyanlardan
olustugu goérilmektedir. Bu aylarda korumaci/kollamaci
tutum igerisine girenlerin %64.2'si normal mevsimsel
saglik sorunlarinda COVID-19 olma slphesi iginde
olanlardan, %69.6'si gida maddesi vb. stoklayanlardan,
%95.3' COVID-19 tedbirlerine uydugunu belirtenlerden
ve %57.4'4 ise COVID-19'dan ekonomik olarak olumsuz
etkilendigini belirtenlerden olusmaktadir (Tablo 3).
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Pandemiler sadece kuresel ¢apta bir saglk krizine
degdil ayni zamanda yerlesik sosyal yasam bigimlerinin
ve ekonomik vyapilarin bozulmasina veya yeniden
dizaynina sebep olmaktadir. Ozellikle, insanlarda
psikososyal etkiler, hareket, seyahat ve 6zgurluklerin
kisitlanmasi gibi toplumsal ve kiltirel yapi ile birlikte,
Urunlerin tedariki, uretimi ve dagitimi agamalarinda
kitliklar, yetersizlikler ve duslUsler sonucu ekonomik
yaplyl da bozmaktadir (5).

COVID-19 pandemisinin Turkiye'de yogun olarak
yagsandidi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda insanlarin
tutum ve davraniglarinda olusan degisikligin ortaya
konmasi bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.
Pandemi nedeniyle toplum Uzerinde olugsan stres,
endise, panik gibi durumlar g6z éninde bulundurularak,
kisilerin ~ gb6stermis olduklari tutum ve davranig
degisiklikleri, olaylara tahammil diizeyleri, ¢aresizlik ve
korumaci/kollamaci olma yénuyle degerlendirilmistir.

Arastirmada, katihmcilarin = %55.0'inin  pandemi
déneminde olaylara karsi tahammiillerinin azalis ve artis
yoninde degistigi gorilmastir. Bununla  birlikte
katihmcilarin ~ %77.7'sinin  COVID-19'a  yakalanma
endisesi tasidigi ve %52.2'sinin ise bir saglik sorununda
COVID-19'a yakalandigi suphesi duymustur. Kisilerin
sagligini ciddi sekilde tehdit eden bir unsurun bulunmasi
stres, tahammdlilsiizlik, endise, siphe gibi kisiden kisiye
degisebilecek derecede psikolojik durumlarin ortaya
¢clkmasina sebep olabilmektedir. Arastirmada
katilimcilarin %84.2'si pandemi déneminde surekli ya da
bazen daha korumaci/kollamaci olduklarini
belirtmislerdir. Pandemiler sirasinda en yaygin sekilde
deneyimlenen duygunun kiginin kendi sagligina ya da
yakinlarinin saghgina iliskin duydudu kaygi oldugu
belirtiimektedir (6). Pandemi ddénemlerinde insanlarin
gOstermis oldugu psikolojik reaksiyonlar
degisebilmektedir. Bazi kisiler pandemilerde yasanan
strese karsi direngli ve olaylara kayitsiz kalirken, bazilari
pandemik enfensiyon gibi tehdit edici olaylarla karsi
karsiya kaldiklarinda oldukgca stresli olmakta, korku,
endise ve duygusal bozukluklar gdsterebilmektedirler.
Bununla beraber insanlarin pandemi sonrasinda iginde
bulunduklari psikolojik durumda degisebilmektedir. Bazi
insanlar pandemi tehdidi gectikten sonra duygusal
problemlerden kurtulurken, bazilari kalici duygusal
tepkiler gosterebilmektedirler (7). Kuresel yayginhk
arttikga, insanlar tibbi malzemeleri biriktirmekte,
kendilerini fiziksel olarak izole etmekte, sosyal etkilesimi
kisitlayarak soguk alginhgi gibi hastahg taklit edebilecek
hafif kosullar altinda bile surekli bir saglik kaygisi
durumuna girmektedirler (8). Ozellikle asin saglik
kaygisi olan insanlar tim vicutlarindaki duyumlar veya
bedensel degisiklikleri potansiyel hastalik belirtileri
olarak gérmektedirler (9).

Toplumlar, ortaya c¢ikan acil salgin hastalik
durumlarinda, bilgi icin sosyal medyaya siklikla
basvurmaktadirlar (10). Tipki hastaliklarin kendileri gibi
hastaliklarla ilgili korkular ve inanislarda sosyal aglar ile
yayllmaktadir (9). Arastirmada katimcilardan %72.3'U
COVID-19 pandemisinin  Tirkiye'de yogun olarak
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yasandidi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda sosyal medya
kullanimlarinin  arttigini belirtmis ve %36.3'G sosyal
medya paylasimlarinda COVID-19 igerikli paylagim
yaptiklarini ifade etmislerdir. Giinimuizde normal yasam
kosullarinda bile sosyal medya kullanimi giderek
artmakta, insanlar paylasimlar, iletisim ve eglence
amaclyla sosyal medya araglarina yonelmektedirler.
Ancak gelisen pandemi nedeniyle insanlarin izole
olmasli, seyahatlerinin kisitlanmasi, arkadas, aile
gérismelerinin azalmasi sosyal medyaya olan ilgiyi
artirmistir. Calismada da bu yénde bir artisin oldugu
gOrulmektedir. Ancak, katilimcilarin %47.1'i ise COVID-
19 ile ilgili sosyal medya paylagimlarina itibar
etmediklerini  belirtmiglerdir. Bu duruma, Saghk
otoritelerinin Mart, Nisan ve Mayis aylarinda sosyal
medyada yayinlanan gergcek disi Dbilgilere itibar
edilmemesi gerektigi yonlndeki agiklamalarinin etkisinin
de oldugu dusindlmektedir. Tang ve ark. (10)'nin,
¢alismasinda bulasici hastaliklar hakkindaki You Tube
videolarinin yaklasik %20-30'unun yanhs veya yaniltici
bilgi icerdigini belirtmektedir. Zika virisi salgini
sirasinda You Tube videolarinda yapilan bir ¢alismada
ise videolarin 6nemli bir kisminin yaniltici oldugu
gorilmustir (11). Sharma ve ark. (12), tarafindan Zika
salgini sirasindaki Facebook goénderilerinin analizi ile
yapllan bir diger calismada ise, yaniltici gdnderilerin
hastalik hakkinda dogru ve ilgili halk saglhg! bilgileri
sunan gbnderilerden ¢ok daha popller oldugunu ortaya
koymustur. Italya'da COVID-19 siirecinde yapilan bir
c¢alismada ise katilimcilarin %71,80'i sosyal aglarda yer
alan bilgilerin yanlis oldugunu belirtmistir (13).

Toplumda, panik ve endiseye neden olan inanglar
ve korkular genellikle (¢ ana yolla yayilmaktadir. Birincisi
metin veya resimler gibi medya raporlari veya diger
insanlardan alinan so6zli bilgiler, sdylentiler gibi bilgi
aktarimi ile, ikincisi kosullandirma olaylari da dahil olmak
Uzere dogrudan travmaya maruz kalma gibi kigisel
deneyimler ile, Uglincusl ise bazi uyaranlara tepki olarak
korkmus dider insanlara tanik olma gibi gdzlemsel
ogrenmeler ile olmaktadir (9).

Arastirmada katihmcilarin = %56.10'u  COVID-19
pandemisinin Turkiye'de yogun olarak yasandigi Mart,
Nisan ve Mayis aylarinda gida maddesi ve temizlik
maddesi gibi Urunleri stokladiklari bulunmustur. COVID-
19'un etkilerinin yogun oldugu Ulkelerin gogunda insanlar
panik icinde marketlere gitmekte, aligverise yonelmekte
ve ihtiyaclarinin fazlasi Urtnler satin almaktadirlar (14,
15). Turkiye'de yapilan bir calismada katilimcilarin
%33.0'0 COVID-19'un tuketim anlayisini degistirdigi
yonindeki ifadeye tamamen katildiklarini belirtmislerdir
(16). Panik halinde satinalmaya ve stoklamaya
yonelmenin bir kag sebebi bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
insanlarin pandemi surecinin belirsizligi nedeniyle gunlik
rutinlerinin aksamamasi ve sorun yasamak istememeleri,
ikincisi, kigilerin gida vb. malzeme stoklamalari ile
kendilerini ve ailelerini koruma amacinda olmasi,
Ugclnclsl ise insanlarin gdstermis oldugu bu turd
davraniglara uymak ve sosyal baskilara ayak uydurmak
seklindedir (17). Insanlarin panik ile asiri satinalma
davranigi  gostermeleri, gida tedarikini  olumsuz
etkilemekte, stoklamaya glicii yetmeyen ya da stoklama
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davranisinda bulunmayan kigilerin gida maddesi
bulamama gibi durumlarla karsi karsiya kalmasina da
neden olmaktadir (18). Pandeminin devam etmesiyle
panik ve korkunun blylimesinin, bir slire sonra
yagmacilik suglarinda artisa neden olacagi ifade
edilmektedir (19). insanlarin davranigsal uygulamalari,
fiziksel sagliklarinin temel belirleyicisidir ve insan
davranisindaki degisiklik, hastalik morbiditesini ve erken
mortaliteyi azaltmanin en etkili yoludur. Yapilan
calismalarda lizglin olan insanlarin mutlu olan insanlara
gbre daha fazla fiziksel semptom gosterdikleri
bulunmustur (20). Arastirmada, katilimcilarin %80.2'si
COVID-19 pandemisinin  Turkiye'de yogun olarak
yasandidi Mart, Nisan ve Mayis aylarinda evde kalmanin
her zaman ya da bazen sikici oldugunu ifade etmislerdir.
Zorunlu izolasyon ya da karantina insanlarin ailelerinden
ya da arkadaslarindan ayri kaldigi, alisiimadik ve hos
kargilanmayan bir durum olarak gorilmekte ve
insanlarda 6zellikle savunmasiz ve dezavantajli
gruplarda  psikososyal sorunlara neden oldugu
belirtiimektedir (21-23). Bununla birlikte katilimcilarin
%63.3'0 bu donemde uyku dizeninde degisiklik
oldugunu belirtmistir. Enfeksiyon pandemileri sadece
hasta insanlarin fiziksel saghgini etkilememekte ayni
zamanda hasta olmayan insanlarinda psikolojik ve iyilik
halini de etkilemektedir. Hong Kong'da yapilan bir
calismada, Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS)
salgininda genel popllasyonda anksiyete, depresyon ve
stress dlzeyinin ylkseldigi bulunmustur (24). Anksiyete,
depresyon ve stress gibi psikolojik durumlar uyku
kalitesini de etkilemektedir. Kaliteli uyku bagisiklik
sisteminin gelistiriimesine olanak sagdlamakta ve viral
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