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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin COVID-19 Fobi Durumlarinin
Degerlendirilmesi

Amagc: Bu calismada, kliniklerde yiz ylze egitim gérmekte olan Dénem 5 ve Dénem 6 Tip
Fakdltesi 6grencilerinin koronafobi durumunun belirlenmesi ve 6grenciler igin gerekli 6nlemlerin
alinmasi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya gondlliluk ilkesiyle 311 6grencinin katilimi saglanmistir. ilk bélumu
sosyodemografik verileri ve kisinin COVID-19 salgini ile ilgili durumunu 6lgen 17 sorudan olusan,
ikinci bolum ise katilimcilarin COVID-19 fobi durumunu degerlendirmeye yonelik COVID-19 Fobisi
Olgegi (C19P-S) anket uygulanmistir.

Bulgular: Galismaya katilan 135 erkek, 176 kadin toplam 311 égrencinin COVID-19 Fobisi Olgegi
toplam puani 47.09+13.49, alt boyut puanlar psikolojik 18.46+5.74, somatik 8.84+3.49, sosyal
12.48+4.14, ekonomik 7.30+2.71 olarak olgilmustur.

Sonug: COVID-19 Phobia Scale’e gore yapilan galismada, tip fakiltesi Donem 5 ve Dénem 6
ogrencilerinde, alt boyutlarda ve genel toplamda koronafobi seviyelerinde yiikseklik saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakditesi 6grencileri, COVID-19, koronafobi, COVID-19 anksiyetesi

Evaluation of COVID-19 Phobia Situations in Medical Students

Objective: This study aims to determine the phobia status of term 5 and term 6 medical students
who are practising face to face in the clinics and to take necessary precautions for the students.

Materials and Methods: 311 students participated in the study on a voluntary basis. The first part
consists of 17 questions measuring sociodemographic data and the person's situation regarding
the COVID-19 outbreak, and the second part is the COVID-19 Phobia Scale (C19P-S)
questionnaire to evaluate the COVID-19 phobia status of the participants.

Results: COVID-19 Phobia Scale total score of 311 samples consisted of 135 male and 176
female students participating in the study, was 47.09+13.49, and sub-dimension scores were as
follows: psychological 18.46+5.74, somatic 8.84+3.49, social 12.48+4.14, economic 7.30+2.71.

Conclusion: In the study conducted according to the COVID-19 Phobia Scale, an elevation in the
sub-dimensions and overall coronophobia levels was found in the medical faculty Term 5 and Term
6 students

Key Words: med students, COVID-19, coronaphobia, COVID-19 anxiety

Girig

Koronaviris ailesinin Uyesi olan SARS-CoV-2 ilk olarak, 2019 yilinin aralik ayinda
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve tespit edilen bu yeni tip viris Cin'in diger
eyaletlerinde ve birgok llkede hatta kitada hizla yayilmistir (1). 30 Ocak 2020'de, yeni
bir koronaviriis tiiriiniin salgini, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan "uluslararasi
onemi haiz halk sagligi acil durumu" olarak tanimlanmigtir. 11 Mart 2020 tarihinde
COVID-19 salgini ‘pandemi’ olarak ilan edilmistir. Diinya genelinde Subat 2021 itibariyle
166.874.912 teyitli vakalar da dahil olmak Ulzere COVID-19un, 2.597.381 Kisinin
Olimune sebep oldugu WHO tarafindan bildirilmistir (2).

COVID-19 enfeksiyonu, 6kslirme ve hapsirma semptomlarini goésteren vakalarda
bu semptomlar sirasinda uretilen damlacik yoluyla yayilir, ne yazik ki asemptomatik
kisilerden de bulagabilir (3). Diinya Saglk Orgiiti (WHO), COVID-19'un bulagmasini
engelleyen davraniglara yonlendirmistir. Bu konu kapsaminda kigisel koruyucu
ekipmanlarin kullanimi saglik galisanlari igin ¢cok hayatidir. Ayrica pandemi boyunca,
sosyal mesafenin korunmasi, sik sik ellerin yilkanmasi, yuksek riskli bolgelere seyahatin
en aza indirilmesi ve koruyucu yiz maskeleri gibi temel énlemlerin alinmasi sik sik dile
getiriimis ve 6nemi belirtiimistir (4).

Dunya Uzerinde pek cok kisiyi etkisi altina alan ve bireyden bireye degiskenlik
gOsteren psikolojik etkilere karsi, 6zellikle pandemi doneminde toplumun gdsterdigi
davranigsal veya duygusal tepkiler gidisati belirlemektedir (5).

insanlar salgin hastaliklara genellikle korku, panik veya fobi gibi gesitli psikolojik
tepkiler vermektedir. COVID-19 nedeniyle 6lim sayisinin hizli artisi ve virisiin hala
kontrol altina alinmamis olmasi beraberinde birtakim zorluklar meydana getirmektedir.
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Daha o6nce Kkargilastigimiz salginlarin ciddi olumsuz
etkilere sahip oldugu, korku ve anksiyete bozukluklarina
neden oldugu bildirilmistir (6, 7).

COVID-19 salginin  kontrol altina alinmaya
calisildigi bu strecte hem bireysel olarak hem de
sorumlu oldugu hastalarin korunmasi ve tedavisi ile
ilgilenen ve bu hususta micadele eden saglik caliganlari
6n cephede savasan kahramanlardir. Ozellikle
meslekleri geregi hastalarla temas halinde olmalari
sonrasinda, bakim verdikleri hastalara ve de aile
bireylerine bulas riskini kontrol altinda tutma gorevini de
Ustlenmiglerdir. Bulasicihk degeri c¢ok ylksek olan
COVID-19'un gelecedin doktorlari olacak olan stajyer
ogrencilerimizin  egitim  slrecini olumsuz  ydnde
etkilemigtir. Dénem 5 ve Donem 6 Tip Fakiltesi
ogrencileri de diger saglik calisanlari gibi cesitli
yonlerden saglik bakim ihtiyaci olan insanlarla éncelikli
olarak temas etmekte ve saglik sisteminin 6nemli bir
parcasi olarak gorllmektedir. Bu c¢alismada Tip
Faklltesi o6grencilerine O6lgek uygulanarak, salginin
Uzerlerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Olgek kullanim izni,
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglk
Bilimleri Etik Kurulu (10.02.2021/20.478.486/754) onayi
ve dekanlik izni alindiktan sonra hazirlanan dokiman
katilimcilara online olarak génderilmistir.

Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 5 ve Dénem 6 dgrencileri bu ¢alismanin evrenini
olusturmaktadir. 2021 yilinda yapilan bu arastirmaya,
Dénem 5 ve DOnem 6’da egitim gérmekte olan 379
ogrencinin, 311’i (%82) gondullt olarak katilmistir.

Arastirmada uygulanan anket formu iki bolimden
olusmaktadir. Ik bélim sosyo-demografik verileri ve
kisinin COVID-19 salgini ile ilgili durumunu olgcen 17
sorudan olusmaktadir. Ikinci bélim ise katilimcilarin
COVID-19 fobi durumunu degerlendirmeye yonelik Arpaci
ve ark. (8) gelistirdigi “COVID-19 Fobisi Olgegi” (COVID-19
Phobia Scale) bulunmaktadir. Bu oélcek 20 sorudan
olusmaktadir ve Tahmini yanitlama slresi 10 dakika
olarak hesaplanmistir. Hem anket hem de gonulli onam
formu  Google Drive  Documents  formatinda
hazirlanmistir. Ogrenciler Whatsapp Messenger (akilli
telefon uygulamasi) gruplarindan ve Microsoft Teams
(bilgisayar uygulamasi) grubu (zerinden ¢alisma
hakkinda bilgilendirilerek katilimlari saglanmistir. Bir
hafta slre taninmisg, bu stire sonunda online olarak elde
edilen veriler degerlendiriimeye alinmistir. Tanimlayici
ozelliklerden yas, cinsiyet, kronik hastalik dykusu, sigara
icme durumu, katihmcida ve aile bireylerinde COVID-19
tanisi alma durumu, hastanede yiz ylze staj yapma
durumu, ve hastanedeyken kigisel koruyucu ekipman
kullanma durumu gibi degiskenler sorulmustur.
Kullanilan CcoOvID-19 fobisi olgegi korona virisiin bir
sonucu olarak ortaya cikabilecek fobiyi 6lgmek igin
gelistirilen 20 maddelik, 5 dereceli Likert tipi bir 6z rapor
dlgegidir. Olgek ogeleri 1 olarak derecelendirilmistir. 1.
Kesinlikle katilmiyorum, 2. Katilmiyorum, 3. Katiliyorum,
4. Genel olarak katiliyorum ve 5. Kesinlikle katilyorum.

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Covid-19 Fobi ...
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Ogeler 1, 5,9, 13, 17, ve 20 psikolojik alt boyutu dlger;
2., 6., 10., 14. ve 18. maddeler somatik alt boyutu dlger;
3., 7,11, 15. ve 19. maddeler sosyal alt boyutu dlger ve
4., 8., 12. ve 16. maddeler ekonomik alt boyutu dlger. Alt
boyut puanlari, bu alt boyut 6gelerine verilen cevaplarin
puanlarinin toplami ile elde edilirken, Olgegin toplam
puani, alt boyut puanlarinin toplami ile elde edilir ve 20
ila 100 arasinda degisir. Daha yuksek puanlar, alt
boyutlarda daha yiksek bir koronafobi ve daha yuksek
bir genel koronafobi seviyesini gosterir (8).

istatistiksel analizinde tanimlayici istatistiksel
metotlari, nicel verilerin karsilastirilmasinda normal
dagilim gosteren gruplarin karsilastirimasinda T-testi ve
Anova kullanilmigtir.  Normal dagihm goéstermeyen
degigkenlerin iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney
U testi, Normal dadihm gdstermeyen U¢ ve uzeri
gruplarin  karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi
kullanilmigtir. Anlamlilhk P<0.05 dizeylerinde
degerlendirilmigtir.

Bulgular

Calismaya katilan 311 6grencinin yas ortalamasi
23.26+1.336’dir ve %56.4 (176 kisi)'l kadin, %43.6 (135
kisi)'si erkektir. Sigara icme durumuna bakildiginda
katihmci dgrencilerin %67.2 (209 kisi)'si hi¢ sigara
icmemis, %15.4 (48 kisi)u icmeyi birakmigtir. Kronik
hastaligi oldugunu ifade eden kisi orani %6.1 (19
kisi)dir. Calismaya katilan 6grencilerin %8.0 (25 kisi)'l
COVID-19 tanisi almig, %71.7 (223 kisi)'sinin ailesinden
birileri covID-19 tanisi almistir. Ogrencilerin bir kismi yiiz
ylze egitime baslamistir ve bunlardan %14.8 (46 kisi)i
acil rotasyonu yapmistir. Hastanede rotasyon yapmis
olan 46 kisiden, rotasyon esnasinda her zaman Kkigisel
koruyucu ekipmani (KKE) saglandi diyenlerin orani
%45.7 (21 kisi)dir. Katihmcilarin toplu yerlerde maske
ve sosyal mesafeye dikkat etme durumuna bakildiginda
cok dikkat ettigini belirtenler %58.5 (182 kisi)'dir. Bu
ogrencilerin %65.3 (203 kisi)'t ulusal kisitlamalara tam
olarak uydugunu ifade etmiglerdir (Tablo 1).

Hastanede rotasyon yaptim diyen 6grenci sayisi
46°dr.

Yapilan bu galismada, 6grencilerin COVID-19 Fobisi
Olcegine gore koronafobi toplam puani 47.09+13.49, alt
boyut puanlar psikolojik 18.46+5.74, somatik 8.84+3.49,
sosyal 12.4814.14, ekonomik 7.30+2.71 olarak
saptanmistir. Katilimcilarin COVID-19 Fobi Durumlari ile
hastanede rotasyon yapma, acil servis rotasyonu
yapma, Kisisel Koruyucu Ekipman saglanma durumu
(psikolojik alt grubu harig), kendisinin ya da yakinlarinin
COVID-19 tanisi alma ve sigara icme gibi degiskenler
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Cinsiyet g6z 6ntine alindiginda ekonomik kayg! alt
boyutu disinda tium alt boyutlarda ve toplam kaygi
puaninda, kadin 6grencilerin kaygilarinin anlamli olarak
daha ylksek oldugu gortlmustir. Kronik hastalik éykisu
olan Ogrencilerde toplam kaygi puani ile somatik ve
ekonomik alt boyutlarda anlamli olarak daha yilksek
kaygi gézlenmistir (P<0.05).
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Ulusal kisitlamalara uyum ve toplu yerlerde maske
sosyal mesafeye dikkat etme konusunda daha dikkatli
olduklari gérilen &grencilerin anlamli olarak daha
yuksek kaygli durumuna sahip olduklari gdzlenmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik verileri

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin COVID-19 Fobi ...

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

Kisisel Koruyucu Ekipman kullanma agisindan kendisini
¢ok az glvende hisseden o6grencilerde ise sadece
psikolojik alt boyutta kaygi dizeyi anlaml olarak ylksek
bulunmustur (P<0.05, Tablo 2).

Ozellik N %
Yas (y) 311 23’26(2(‘1)_22;5‘”‘6‘)
Cinsiyet

Erkek 135 43.4

Kadin 176 56.6
Kronik hastalik 6ykiisii varhgi

Evet 19 6.1

Hayir 292 93,9
Sigara icme durumu

Hig¢ igcmedim 209 67.2

Evet 54 17.4

Biraktim 48 15.4
COVID-19 tanisi almig olma durumu

Evet 25 8.0

Hayir 286 92.0
Ailenizde ya da gevrenizde COVID-19 tanisi almis olma durumu

Evet 223 71.7

Hayir 81 26.0

Bilmiyorum 7 2.3
Hastanede rotasyon yapma durumu

Evet 46 14.8

Hayir 265 85.2
Son 3 ayda acil rotasyonu yapma durumu

Evet 46 14.8

Hayir 265 85.2
Kisisel Koruyucu Ekipman saglanma durumu n=46

Higbir zaman 2 4.3

Ara sira 23 50.0

Her zaman 21 45.7
Kisisel Koruyucu Ekipman Agisindan Giivende Hissetme Durumu n=46

Cok Az 7 15.2

Ara Sira 14 30.4

Cogunlukla 22 47.8

Her Zaman 3 6.5
Toplu yerlerde maske ve sosyal mesafeye dikkat etme durumu

Biraz dikkat ettim 6 2.0

Dikkat ettim 123 39.5

Cok dikkat ettim 182 58.5
Ulusal kisitlamalara uyum durumu

Biraz uydum 7 2.2

Uydum 101 32.5

Tam olarak uydum 203 65.3
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Tablo 2. COVID-19 fobi dlcegi ile degiskenlerin karsilagtirmasi (n=311)
Ozellikler Psikolojik Somatik Sosyal Ekonomik Toplam
Cinsiyet
Erkek 16.4445.70 8.22+3.31 11.20+4.01 7.00+2.57 42.87+12.71
Kadin 20.01+5.28 9.31+£3.56 13.46+3.97 7.53+2.79 50.33+13.20
<0.001 0.006 <0.001 0.085 <0.001
Kronik Hastalk Oykiisii Varlig
Hayir 18.30+5.55 8.60+3.25 12.35+3.96 7.16+£2.53 46.42+12.66
Evet 20.94+7.83 12.52+4.92 14.47+6.04 9.47+4.19 57.42+20.58
0.067 <0.001 0.222 0.033 0.026
Hastanede Rotasyon Yapma Durumu
Evet 18.23+5.66 8.83+3.39 12.46+3.97 7.23+2.57 46.76+13.10
Hayir 19.80+6.03 8.93+4.04 12.60+5.04 7.67+3.39 49.02+15.58
0.087 0.852 0.823 0.315 0.295
Son 3 Ayda Acil Rotasyonu Yapma Durumu
Evet 18.23+5.66 8.83+£3.39 12.46+3.97 7.23+2.57 46.76+13.10
Hayir 19.80+6.03 8.93+4.04 12.60+5.04 7.67+3.39 49.02+15.58
0.087 0.852 0.823 0.315 0.295
COVID-19 Tanisi Alimig Olma Durumu
Evet 18.48+5.87 8.82+3.49 12.41+4.14 7.28+2.71 47.01+13.60
Hayir 18.24+4.01 9.04+3.51 13.24+4.15 7.48+2.72 48.00+12.35
0.770 0.808 0.286 0.629 0.573
Kigisel Koruyucu Ekipman Agisindan Giivende Hissetme Durumu
Cok Az 26.00+3.46 8.85+5.52 12.71+8.53 7.14+4.48 54.71+20.49
Ara Sira 21.14+5.80 10.14+3.93 14.42+4.56 8.21+2.93 53.92+15.20
Cogunlukla 17.81+£5.46 8.68+3.70 11.9543.93 7.81+£3.51 746.2+13.60
Her Zaman 13.66+2.30 5.33+0.57 8.66+2.08 5.33+1.15 33.00+2.64
0.002 0.117 0.147 0.234 0.060
Toplu Yerlerde Maske Sosyal Mesafeye Dikkat Etme Durumu
Biraz Dikkat Ettim 14.50+8.96 5.50+0.83 9.00+4.47 4.00+0.00 33.00+13.56
Dikkat Ettim 17.58+5.02 8.52+3.47 11.66+3.97 7.13+2.63 44.91+£12.74
Cok Dikkat Ettim 19.1945.97 9.17+£3.49 13.141+4.01 7.52+2.73 49.03+13.55
0.165 0.017 0.103 0.001 0.032
Ulusal Kisitlamalara Uyum Durumu
Biraz Uydum Biraz Uydum Biraz Uydum Biraz Uydum Biraz Uydum Biraz Uydum
Uydum Uydum Uydum Uydum Uydum Uydum
T Tomom T T v
P P P P P
Sigara igme Durumu
Hig Igmedim 18.35+5.71 8.87+3.38 12.38+4.13 747277 47.09+13.32
Evet 18.18+5.87 8.31+3.51 11.83+4.03 6.77+2.93 45.11+£13.82
Biraktim 19.25+5.77 9.33+3.93 13.62+4.13 7.1242.06 49.33+13.79
0.579 0.335 0.078 0.212 0.289
Tartisma

Daha 6nce meydana gelen kiresel salgin
hastaliklar (SARS, MERS, H1N1 gibi) Uzerine yapilan
arastirmalar, pandemiye bagli anksiyetesi olan Kkisiler
pandemi sonrasinda yuksek dlizeyde stres, travma
sonrasi stres bozuklugu (PTSD), anksiyete bozuklugu,
saghk kaygisi ve hatta intihar egilimi sergilediklerini
ortaya koymustur (9-12). Korku ve kaygiya dayali olan,
koronafobi olarak da bilinen koronaviriis anksiyetesi bir
duygu yapisidir (13).

Polat ve Coskun (14) yaptiklari calismada,
COVID-19 salgini boyunca yogun bir tempoyla bu
surece emek veren saglik calisanlarinin depresyon,
anksiyete ve stres durumlarinin etkilendigi sonucuna
ulagsmiglardir. Uygun caligsma kosullarinin saglanmasi,
saglik caliganlarina uygun ve gerekli koruyucu
ekipmanlarinin saglanmasi ve ruh sagliklarini koruma
programlarinin gelistiriimesinin planlanmasi ile saghk
calisanlarinin gegirdigi bu yogun siire¢ hasarinin en aza
indirgenmesi saglanabilir.
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Bu calismada ise COVID-19 salgininin
baslangicindan yaklasik bir sene sonra, Manisa Celal
Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
koronafobiyi degerlendirilmistir. Ogrencilerin koronafobi
toplam puani 47.09+13.49 olarak saptanmistir.
Kullanilan dlgekte maksimum puanin 100 oldugu
dikkate alindiginda bu deger bize katihmci édrencilerde
koronafobi dlzeyinin orta dizeyde oldugu kanaati
olusturmustur.

irani  tip  dgrencilerine yénelik yapilan bir
calismada, COVID-19 pandemisi boyunca tip fakiltesi
6grencilerinde anksiyete gorilme sikhgi %38 olarak
saptanmistir (15). Cinli tip 6grencilerine yapilan farkli bir
galismada ise, GCin'de bulunan tip fakiltesi
6grencilerinde COVID-19 pandemisinden kaynaklandigi
dugundlen anksiyete orani %24.9 olarak saptanmistir
(16).

Daha 6nce yapilan calismalarda, Tip fakultesinde
okuyan kadin dgrencilerin erkek 6grencilere gére daha
fazla kaygilh oldugu goésterilmistir (17-19).

Cinde yapilan farkli bir calismada COVID-19
pandemisi sirasinda cinsiyetinin kadin olmasi ile stres,
anksiyete ve depresyon dulzeyleri arasinda anlamli
derecede iliskili oldugu saptanmistir (20). Yapilan bu
calismada da kadin égrencilerin, erkeklere oranla daha
ylksek koronafobi diizeyine sahip oldugu gorilmustr.
Buna ragmen baz arastirmalar, COVID-19 fobisini
incelerken kadin ve erkekler arasinda cinsiyet farkinda
kaynakli bir farklihk géremediklerini bildirmislerdir (21).
Kesin bir sonuca ulasamamak, koronafobinin ¢ok
faktorlu bir yapi oldugunu géstermistir.

iran’da klinikte egitim géren tip fakiiltesi dgrencileri
arasinda COVID-19 semptomlarinin deneyimlemis
olanlar ile hastahgin bulasmadigi bireyler
kargilastirildiginda, bulagsin  meydana  gelmesi,
anksiyetenin gelismesinde en etkili faktérlerden biri
oldugu belirtiimigtir (18). Yapilan bu c¢aligmada ise
yakinlarinin  veya kendilerinin  COVID-19 tanisi
almasinin COVID-19 Fobi durumlari ile anlaml iligkisi
saptanmamigtir.

Arastirmacilar (22), 2003 yilindaki SARS-CoV
salgini  sirasinda, yuksek Onleyici tedbir alan
katiimcilarin daha disik seviyelerde psikolojik etki,
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depresyon, anksiyete ve stres sahip oldugu iligkisini
bulmuslardir. Saglik ¢alisanlari dogru sekilde ve yuksek
koruyucu malzemeye erisme olanagi bulurlarsa, mevcut
kosullardan daha az etkilendigi gértlmustur. Guvenlik
duygusunu arttirdiyi disinulen bu durumun psikolojik
olarak olumlu sonuglar sagladigi dustindlmektedir.

Yapilan bu calismada ise, ulusal kisitlamalara
uyum ve toplu yerlerde maske sosyal mesafeye dikkat
etme konusunda daha dikkatli olduklari gorilen
Ogrencilerin anlamli  olarak daha yiksek kaygi
durumuna sahip olduklari gézlenmistir. Kisisel Koruyucu
Ekipman kullanma agisindan kendisini ¢ok az glivende
hisseden 6grencilerde ise sadece psikolojik alt boyutta
kaygl duzeyi anlamh olarak yuksek bulunmustur, diger
alt boyutlarda ve toplam koronafobi diizeyinde anlamli
yukseklik saptanmamistir.

Gencer (23) 2020 yihinda yaptigi bir calismada,
arastirmaya katilan Kkisilerin  %12,5’inin  kronik  bir
rahatsizligi bulunmakta, kronik bir hastaligin bulunup
bulunmamasina gore katilimcilarin koronaviris korkusu
dizeylerinde anlamh bir farklik tespit edilmemistir.
Ancak puan ortalamalari incelendiginde; kronik bir
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