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ARASTIRMA

~ Elazig iIind_eki Farkli Sosyoekonomik Diizeydeki
llkokullardaki llkokul Gagi Gocuklarinin Antropometrik
Olciimlerinin Obeziteyle lligkisinin Incelenmesi

Amag: Obezitenin etiyolojisinde birgok etken rol almaktadir. Bunlardan birisi de sosyoekonomik
dizeydir. Bu cgalismanin amaci farkli sosyoekonomik dizeyde yer alan ilkokul gocuklarinin
antropometrik dlglimlerinin obeziteyle olan iligkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirma Elazi§ il merkezinde bulunan farkh
sosyoekonomik diizeyde bulunan ug farkli ilkokulda gerceklestiriimistir. Calismanin evrenini Ug
ilkokulda bulunan 7-10 yas arasi 1523 6grenci olusturmaktadir. Calismanin érneklemi, evrenini
bilinen érneklem hesabi yéntemiyle hesaplanarak 321 olarak saptanmistir. Verilerin toplanmasinda
literatirden yararlanarak, olusturulan anket formu kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %46.4'G  kizlardan olusmaktadir. Ogrencilerin yas
ortalamalari ise 8.50+1.17'dir. Calisma bulgularina goére o6grencilerin %28.4'G obez olarak
bulunmustur. Obez gruptaki 6grencilerin %12.8”inin (n=41) gelir diizeyi 5001 TL ve lzerinde iken,
%12.1’inin (n=39) gelir diizeyi 2500 TL ve altindadir. Gelir diizeyi ile obezite gérilme durumu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliya ¢ok yakin ¢ikmigtir (P=0.051).

Sonug: Hafif kilolu olma ve obezite prevelansi orta ve ylksek sosyoekonomik diizey okullarda
fazla oldugu saptanmistir. Okul ¢gagdi ¢ocuklarinda obezitenin dnlenmesine yonelik koruyucu saglik
hizmetleri programlar gelistiriimelidir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6l¢lim, sosyoekonomik diizey, okul saglgi

The Evaluation of the Relationship of Anthropometric Measurements of Primary
School Age Children of Different Socioeconomic Levels with Obesity in Elazig

Objective: Many factors play a role in the etiology of obesity. One of them is the socioeconomic
level. The aim of this study is to investigate the relationship between anthropometric
measurements of primary school children at different socioeconomic levels and obesity.

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried out in three different primary
schools at different socioeconomic levels in Elazig city center. The universe of the study consists of
1523 students aged 7-10 in three primary schools. The sample of the study was calculated as 321
by calculating the universe with the known sample calculation method. A questionnaire form
created by using the literature was used in collecting the data

Results: A total of 46.4% of the students participating in the research are girls. The mean age of
the students is 8.50+1.17. According to the findings of the research, 28.4% of the students were
found to be obese. While the income level of 12.8% (n=41) of the students in the obese group is
5001 TL and above, the income level of 12.1% (n=39) is 2500 TL and below. The difference
between income level and obesity prevalence was very close to statistical significance (P=0.051).

Conclusion: The prevalence of mild overweight and obesity were found to be higher in middle and
high socioeconomic class schools. Preventive health care programs should be developed to
prevent obesity in school-age children.

Key Words: Anthropometric measurement, socioeconomic level, school health

Girig

Ciddi bir halk saglidi sorunu olan obezite; viicutta normalden daha fazla miktarda
yag birikmesi sonucu olusan metabolik durum bozuklugudur (1). Ozellikle son 30 yillik
donemdeki gelismelere paralel bir sekilde epidemik bir saglik sorunu haline gelen
obezite tim diinyada her yas grubunda hizlica artis gostermistir (2). Obezite gelismis
olan ulkelerde orta ve az gelirli insanlarda, gelismekte olan Ulkelerde ise orta ve ust
gelirdeki insanlarda daha ¢ok gérulen bir durum olarak gérilmektedir (3, 4). Dinya
Saghk Orgiiti (DSO)ye goére 2016 yili itibariyle 5-19 yas araliindaki g¢ocuk ve
adolesanlarin %18'i fazla kilolu ve obez durumda bulunmaktadir (5). Tlrkiye'de yapiimig
olan "Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010" (TBSA) raporuna gore obezite
prevalansi %30.3 olarak saptanmistir. Cocukluk ¢cagi obezitesine bakildiginda ise TBSA
raporuna goére Turkiye'de 0-5 yas grubundaki obezite sikhdi %8.5 iken 6-18 yas
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grubunda ise %8.2 dir. Yapilmis baska bir ¢calisma olan
"Tarkiyede Okul Cagr Cocuklarinda Blyimenin
izlenmesi Projesi-2009" raporuna gére 6-10 yas arasi
obezite sikligi %6.5dir (6). Tirkiye lyesi oldugu DSO
Avrupa Bdlgesi Ofisi igbirigi protokolu neticesinde 2016
yilinda Turkiye Gocukluk GCagi Arastirmasini yapmistir.
Bu arastirmanin  verilerine gore ilkokul 2.sinif
ogrencilerinin %14.6's1 fazla kilolu, %9.9'u ise obez
oldugu saptanmigtir (5). Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK)in 2019 yilinda yapmis oldugu Tirkiye Saghk
Aragtirmasi verilerine gére 15 yas Ustu bireylerde 2008
yilinda %15.2 olan obezite orani 2019 yilinda %21.1'e
yukselmistir (7).

Obezitenin gelisiminde ve ortaya ¢ikmasinda birgok
etken rol oynamaktadir. Bunlar; genetik ve cevresel
faktorler, beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite yapma
durumu ve sosyoekonomik dulzeydir (7). Bireylerin
birlikte yasadiklari aileleri obezite olusumunda énemli bir
etkendir. Sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailelerin
gocuklarinin sismanlama egiliminde olduklari,
sosyoekonomik durumu kétu olan ailelerin gocuklarinin
ise dengesiz beslenme sekline bagh olarak
sismanlamaktadir (8). Yapilan c¢alismalara (9, 10)
bakildiginda obezitenin gelismis ulkelerde
sosyoekonomik diizeyi diguk gruplarda, gelismekte olan
Ulkelerde ise sosyoekonomik dizeyi yuksek olanlarda
daha sik oldugu gérulmektedir.

Bu calismada, farkl sosyoekonomik dizeydeki
6grencilerin obezite ile olan iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yayin Etigi: Calisma oncesi Firat
Universitesi Tip  Fakiiltesi  Girisimsel ~ Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (07/11 karar no) izin
alinmigtir. Ayrica Elazig 1l Milli Egitim Midirligi'nden
yazili izin alinmigtir. Buna ek olarak arastirmaya katilan
6grencilerin ebeveynlerinden yazili onam alinmigtir.

Aragtirmanin Amaci ve Tipi: Bu galisma, Elazi§ il
merkezindeki Milli Egitim Muadurligid’ne bagh 3 devlet
ilkdgretim okulunda gergeklestirildi. Calisma grubunun
orneklemi 1l Milli Egitim Muadarligi tarafindan farkl
sosyoekonomik durumdaki 3 devlet ilkégretim okulu
olarak belirlenmisgtir. Calisma kesitsel tlrde
planlanmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini antropometrik olgim igin gidilen G¢ ilkokulda
bulunan 7-10 yaslan arasindaki toplam 1523 &grenci
olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise evrendeki
birey sayisinin bilindigi érneklem formali (n=Nt*pg/d?(N-
1)+ tpq) kullanilarak belilenen 321  6grenci
olusturmustur. Evrenden &rneklem segiminde kime
o6rnekleme ydntemi kullanilarak her kurum 6gdrenci sayisi
oraninda 6rneklemde temsil edilmistir.

Veri Toplama Araglan: Verilerin toplanmasinda
literatirden yararlanarak, olusturulan anket formu
kullaniimigtir. Anket formunda, 6grencilere iliskin yas,
cinsiyet, sinif gibi tanimlayici bilgilerin yani sira boy ve
kilo 6lcUim bilgileri ile ilgili sorular da yer almaktadir.
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Cocuklarin agirlik ol¢limleri 6zel hassasiyeti olan
elektronik baskul ile ceketsiz olarak agir olmayan
giysilerle yapildi. Her iki ayagi ile baskule basacak
sekilde 6grenciler baskile ¢ikarildi. Elektronik baskilde
yer alan goéstergede gorilen “kilogram” olarak g¢ikan
sonu¢ hemen kaydedildi. Ogrencilerin boy &lglimiinde
celik serit metre kullanildi. Boy &lgimleri dikey
pozisyonda ciplak ayak ile ayaklar birbirine bitisik
vaziyette omuz ve gluteal bdlge duvara yash bir sekilde
pozisyon saglandiktan sonra arastirmaci tarafindan
santimetre olarak dlcimu yapilmig ve kayit edilmistir.

Verilerin Analizi: Cocuklarin agirhk ve boy
dlgtimleri sonrasi Beden Kitle Indeksi (BKI) hesaplanmis
ve Ulkemiz gocuklari igin Neyzi ve ark. (11) tarafindan
geligtiriimis olan buytime egrileri kullaniimistir. Verilerin
degerlendiriimesinde sayi, yuzde, ortalama ve ki kare
testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
istatistik paket yazilm programi kullaniimigtir. Veriler
%95 glven araliginda degerlendiriimis olup P<0.05
anlamli olarak kabul edilmisgtir.

Bulgular

Calismaya alinan 321 g¢ocugun %46.4'G (n=149)i
kiz 6grencidir. Yas dagihmi incelendiginde, égrencilerin
daha gok (%28.7) 10 yas grubunda oldugu belirlenmistir.
Yas ortalamalari ise 8.50+1.17°dir.  Ogrencilerin
annelerinin %35.2’si (n=113) ilkokul, %25.9'u (n=83)
Universite mezunu, babalarinin ise %41.7'si (n=134)
Universite, %20.9'u (n=67)ise ortaokul mezunu oldugu
saptanmistir.  Ogrencilerin obezite durumlarina gére
anne ve baba egitim durumlar arasindaki fark
istatistiksel olarak énemli degildir (P>0.05). Ogrencilerin
%63.6'sinin  (n=204) aile tipi cekirdek aile olarak
saptanmistir. Sahip olunan aile tipi ile obezite durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 2’de, okullarin bulunduklari bdlgelerin
sosyoekonomik ozelliklerine goére o6grencilerin obezite
durumlari  goértlmektedir. Calismaya alinan okullar,
ogrencilerin  sosyoekonomik dizeyine gore ug¢ farkh
gruba ayrilmistir. Bu siniflamaya gore gelir diizeyi disuk
ogrencilerin bulundugu okulda obezite orani %5.9 (n=19)
iken, gelir dizeyi orta 6grencilerin bulundugu okulda
obezite orani %10.0 (n=32), gelir dizeyi yUksek
ogrencilerin bulundudu okulda ise obezite orani %12.5
(n=40) olarak bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyi iyi
olan okullarda, sosyoekonomik diizeyi diiglik olan okula
gOre daha fazla oranda obezite goriimus, fakat aradaki
bu fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir
(P>0.05) (Tablo 2).

Gelir diizeyine gore obezite durumu incelendiginde,
obez gruptaki Ogrencilerin %12.9unun (n=41) gelir
dizeyi 5001 TL ve Uzerinde iken, %12.1’inin (n=39) gelir
dizeyi 2500 TL ve altindadir. Gelir diizeyi ile obezite
gOrilme durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliya ¢ok yakin ¢ikmistir (P=0.051). Benzer sekilde
ev tipi ile obezite gorilme durumu arasinda da
istatistiksel olarak anlamliya yakin bir fark bulunmustur
(P=0.053) (Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyoekonomik 6zelliklerine gére obezite durumlari

Obezite Durumu

Ozellikler Normal Hafif Kilolu Sisman Toplam b

N % n % N % n %
Cinsiyet
Erkek 74 23.1 27 8.4 48 15.0 149 46.4 P=0.304
Kiz 90 28.0 39 12.1 43 13.4 172 53.6
Yas*
7 49 15.3 7 2.2 33 10.3 89 27.7 P<0.001
8 42 131 23 7.2 7 2.2 72 22.4
9 30 9.3 19 5.9 19 5.9 68 21.2
10 43 13.4 17 5.3 32 10.0 92 28.7
Anne Egitim
_Okur yazar degil 14 4.4 9 2.8 7 2.2 30 9.3 P=0.119
1lkokul 61 19.0 27 8.4 25 7.8 113 35.2
Ortaokul 16 5.0 6 1.9 18 5.6 40 12.5
I:ise 25 7.8 10 3.1 20 6.2 55 17.1
Universite 48 15.0 14 4.4 21 6.5 83 25.9
Baba Egitim
Okur yazar degil 2 0.6 2 0.6 1 0.3 5 1.6 P=0.287
Ilkokul 25 7.8 13 4.0 12 33.7 50 15.6
Ortaokul 36 11.2 17 5.3 14 4.4 67 20.9
I:ise 27 8.4 14 4.4 24 7.5 65 20.2
Universite 74 23.0 20 6.2 40 12.4 134 41.7
Aile Tipi
Cekirdek 155 48.3 10 3.1 39 12.1 204 63.6 P<0.001
Genis 9 2.8 56 17.4 52 16.2 117 36.4
*Yas Ortalamasi 8.50+£1.17
Tablo 2. Ogrencilerin sosyoekonomik ézelliklerine gére obezite durumu

Obezite Durumu

Ozellikler Normal Hafif Kilolu Sigman Toplam b

N % n % N % N %
Sosyoekonomik diizey
Yuksek 69 21.5 21 6.5 40 12.5 130 40.5 p=0.111
Orta 57 17.8 35 10.9 32 10.0 124 38.6
Dusuk 38 11.8 10 3.1 19 5.9 67 20.9
Ev tipi
Apartman Dairesi 152 47.4 56 17.4 76 23.7 284 88.5 p=0.053
Mustakil Ev 12 3.7 10 3.1 15 4.7 37 115
Gelir durumu
2500 Tl ve alti 59 18.4 38 11.8 39 12.1 136 42.3 p=0.051
2501-5000 25 7.8 5 1.5 11 34 41 12.7
5001 Tl ve Gzeri 80 24.9 23 7.2 41 12.9 144 45.0
Tartigma probleminin  olusumunu  artirabileceginden  6nlem

. . C N alinmasini gerektirmektedir.
Glnldmuzde, obezite; yetigkinleri oldugu kadar 9

cocuklari da etkileyen kiresel bir sorundur. Bereket ve Glinimuzde obezite prevelansi orta
Atay (12) tarafindan Turkiye'nin farkli bdlgelerinde sosyoekonomik dizeydeki artisla beraber

yapiimig 12 calismanin verilerini inceleyen  bir
derlemede, yas araliyi 6-18 yil olanlarda hafif sismanhk
prevalansinin %10.3-17.6, obezite prevalansinin ise
%1.9-7.8 arasinda degistigi saptanmistir. Oztlirk ve
Akturk (13) tarafindan Kayseri’de yapilan arastirmalarda
ilkdgretim ogrencilerinde obezite prevelansi sirasiyla %
6.5 olarak bulunmustur. Tola ve ark. (14)'nin Isparta’da
sosyoekonomik diizeye gore segcilmis 7 ilkdgretim okulu
ve lisede yaptiklari calismada obezite prevelansi %11.6,
hafif kilolu olma sikhdi %12.2 olarak bulunmustur.
Yapilan bu calismada hafif kilolu prevelansi %20.5 ve
obezite prevelansi %28.4 olarak belirlenmistir. Cocukluk
¢agl obezite varhdi, eriskin donemde birgok saglik

yikselmektedir (13-15). Cinar ve Cavusoglu (15)
tarafindan Ankara’da Ug¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki
7-14 yas grubu cocuklarda yapilan calismada obezite
prevalansi  %20.7 bulunmus, yiksek ve orta
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerde obezite oraninin,
disiik sosyoekonomik diizeydeki dgrencilere gére daha
fazla oldugu belirlenmigtir. Cunningham ve Kramer (16)
tarafindan Amerika’da 7738 c¢ocuk izlenmis ve bu
cocuklar arasinda obezite insidansinin  ylksek
sosyoekonomik dizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda daha
fazla géruldugl belirlenmistir. Semiz ve ark. (17)nin
yaptiklari galismada 850 gocuk incelenmis ve ylksek
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda daha
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fazla obezite oldugu belirlenmistir. Yapilan calismada
diger calismalarla benzer sekilde yuksek sosyoekonomik
dizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda hafif kilolu olma
prevelansinin %6.5 ve obezite prevelansinin %12.5
oldugu, disik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklarinda ise bu oranlarin sirasiyla %3.1 ve %5.9
oldugu saptanmistir.

Yapillan c¢alismalara (4, 7) baktigimizda
sosyoekonomik dizey ve obezite arasinda paralel bir
iliski gbzlenmistir. Bu da yiyeceklere kolay ulasma
imkaninin olmasi, hazir-hizli yemek tiiketiminin fazla
olmasi ve hareketsiz yasam gibi cevresel faktorlerin
obezite gelisiminde etkili olduguna dikkat cekmektedir.
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Sonug olarak, 6zellikle hafif kilolu olma ve obezite
prevelansi orta ve yiksek sosyoekonomik duzey
okullarda artig gOsterdiginden okul ¢ocuklarinin
saghginin korunmasi ve gelistiriimesi icin okullarda
koruyucu saglik hizmetlerine agirlik verilmelidir. Bu
kapsamda birincil koruma farkindalik caligmalari ve
saglikli beslenme ve duzenli egzersiz egitimi verilmelidir.
ikincil korumada boy, kilo taramalari yapilarak erken
teshis ve tedaviye déniik adimlar atiimalidir. Ugiincil
korumada ise hastaliga bagh yeti yitiminin 6nine
gecmektir.
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