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ARASTIRMA

Saglik Bilimleri Fakultesindeki ('jgrencilerin Obez Bireylere
Karsi Onyargilarinin Incelenmesi *

Amag: Bu arastirmanin amaci saglik bilimleri fakiltesinde egitim goéren 6drencilerin obez bireylere
karsi 6nyargi sikligi ve etkileyen faktorlerin saptanmasidir.

Gere¢ ve ydntem: Kesitsel tipteki bu aragtirmanin evrenini Firat Universitesi Saglhk Bilimleri
Fakdltesinde 6grenim goéren birinci ve Gglncl sinif 6grencilerin tamami (N=640) olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve GAMS-27 obezite 6nyargi olgegi kullaniimistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir.

Bulgular: Katihmcilarin  %84.2’si kadin, %52.3'i  hemsgirelik dgrencisiydi. Ogrencilerin BKI
ortancasi 21.38 (19.54-23.49) kg/m? olarak tespit edilmistir. Arastirma grubundaki 6grencilerin
%16.7'si obez bireylere kargi Onyargisiz, %61.0'1 onyargiya egilimli ve %22.3'G 6nyargili
bulunmustur. Hemsirelik bolimi 6grencilerinde, yakin gevresinde sisman birey olmayanlarda,
dlzenli olarak spor yapanlarda, 6nyargisiz oldugunu belirten gruplarda diger gruplara goére
onyargilarinin daha fazla oldugu gorilmustir. Arastirma grubuna degerlendirilen 6grencilerin
GAMS-27 obezite 6nyargi Olgeginin toplam puanlarn cinsiyet, yas grubu, sinif durumuna gore
degismemektedir.

Sonug: Ogrencilerde obeziteye karsi ényargi ve onyargiya egilimli olma sikhigi yiiksektir.
Gelecegin saglik ¢calisanlari adaylari olan 6grencilerde obezite 6nyargilarinin azaltiimasina yonelik
farkindalik ve biling dlizeyini artiracak multidisipliner calismalar yiratilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, ényargi, lniversite égrencileri

Analysis of the Prejudices of Students at the Faculty of Health Sciences Against
Obese Individuals

Objective: The aim of this study is to determine the frequency of prejudice against obese
individuals and the affecting factors by the students studying at the faculty of health sciences.

Materials and Methods: The population of this cross-sectional study consists of all first and third
year students (N=640) studying in the health sciences faculty of Firat University. Personal
information form and GAMS-27 obesity bias scale were used as data collection tools. SPSS 22.0
package program was used in the analysis of the data.

Results: 84.2% of the participants were women and 52.3% were nursing students. The median
BMI of the students was determined as 21.38 (19.54-23.49) kg/m?2. A total of 16.7% of the students
in the research group were found to be unbiased, 61.0% biased and 22.3% prejudiced against
obese individuals. It was observed that the prejudices of the nursing department students, those
who do not have obese people in their close circle, those who regularly do sports, and those who
stated that they were unbiased, were higher than the other groups. The total scores of the GAMS-
27 obesity bias scale of the students evaluated in the research group do not differ according to
gender, age group and class status.

Conclusion: The frequency of prejudice and prejudice tendency towards obesity is high in
students. Multidisciplinary studies should be conducted to increase awareness and level of
consciousness towards reducing obesity prejudices in students who are future health workers.

Key Words: Obesity, prejudice, university students

Girig

Onyargi, bir insan grubuna veya o grubun iiyelerine yoénelik eksik veya yanlis
yargilama sonucu olusan, genellikle negatif bir tutum olan dismanlik veya sevgi
duygusuna yol agan, kosullanmis duygusal tutum ve degerlendirmelerdir (1). Onyargi iki
temel unsura sahiptir. Bunlar dnyarginin bilissel pargasi olan kahp yargilar ve kalip
yargilara eslik eden duygulanimdir. Obezite dnyargisi ise asiri kilolu veya obez bireylere
yonelik bireylerin kilolariyla ilgili negatif tutumlar, varsayimlar, inanglar ve kararlar olarak
tanimlanmaktadir (2, 3). Obez ¢ocuklarin ve yetigkinlerin disiplinsiz, motivasyonu disuk,
uyumlu olmayan, daha az yetenekli, tembel ve daginik oldudu gibi yaygin negatif kalip
yargilar nedeniyle aile, ig, saglik ve egitim gibi sosyal hayatin bircok alaninda ve
kisilerarasi iligkilerinde karsi karsiya kalirlar (4). Obez bireylere kargi ayrimcilikla ilgili ilk
yorum 1982’de yapilmistir (5). Amerika Birlesik Devletleri'nde en sik gézlenen dérdincu
ayrimcilik kisilerin kilolariyla ilgili yasadiklari damgalanmalardir (6, 7). Obez bireylerin
firsat, hizmet ve mal erisimlerinin esitsizlikleri ve kitle iletisim araclarinin bireyler
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Uzerindeki etkisidir. Obezite O©nyargisi saglik bakim
hizmetlerinde, ise alinma ve terfi kosullari gibi sosyal
hayatta negatif tutumlara sebep olabilmektedir (8, 9).
Obezite Onyargisi iki farkli sekilde kategorize edilebilir.
Bunlardan birincisi agik ényarg ikincisi értik dnyargidir
(10). Toplumda bulunan kisilerin fazla kilolu ve obez
kisilere yonelik satasma veya isim yakistirma benzeri
bilingli olarak olumsuz tutumlarini ifade ettikleri durumlar
acik onyarglyr belirtirken, o6rtuk o6nyargi ise bilingli
farkindahgin  disindaki  kisinin  zihninde koklesmis
tutumlari igceren onyargidir (2). Toplum siklikla obez
bireyleri kendi durumlarinin mimari ve Kkigisel olarak
sorumlu olduklari distinmektedir. Obeziteye sebep olan
biyolojik, genetik, ekonomik ve sosyal etkenler g6z ardi
edilerek bireylere sadece bireysel sorumluluklar
yuklenmektedir (4). Obez bireyler egitim, is, aile ve
saglik kuruluglarinda maruz kaldiklari dnyargilardan
dolayl yasam kalitelerinde azalma, sosyal haksizlik ve
uygun olmayan tedavilere yonelme gorilmektedir (4).
insanlarin obez bireylere kars! tutumlari birgok durumun
birlesimden olusmaktadir (11).

Obezitenin sagliga olumsuz etkileri arasinda utang
kaynagi olarak kabul edilmesinin psikolojik etkileri de yer
almaktadir. Obezitenin beden algisini olumsuz etkiledigi
gérulmustir Beden algisi; kisinin  kendi bedeninin
zihninde gelistirdigi seklidir (12). Kisinin kendi bedenini
olumsuz algilamasinin yani sira bir de ¢gevrenin olumsuz
algisi vardir. Obezite Onyargisi sagliksiz davranislar
arttirmasinin yani sira psikolojik ve fiziksel saglik iginde
tehditler icermektedir. Obezite Onyargisinin yaratmis
oldugu stresin; depresyon, dusuk benlik saygisi, beden
algisinda memnuniyetsizlik, anksiyete gibi sonuclar
ortaya cikardigi gozlemlenmistir (13). Olusan bu
olumsuz durumlar istah metabolizmasini pozitif yonde
etkileyerek, doyma duyusunu azaltmakla beraber gida
alimini indikleyerek obezitenin derecesini
artirabilmektedir (14). Toplumda obezite sikligi dramatik
bir sekilde artis gosterirken obezite onyargisiyla ilgili
tanima ve midahale ¢alismalari ayni hizla ilerlememigtir.
Onyargi ve damgalanmalarin halk saghigini olumsuz
etkiledigi yoniinde fikir birligi olmasina ragmen ayni 6zen
obezite salgininda uygulanmamisgtir. Obezite
onyargisinin, obezitenin tedavisinde engeller yarattigi ve
halk saghgi gindeminde yer almasi gerektigini ortaya
koymaktadir  (4). Psikososyal destegin obezite
tedavisinin bir pargasi oldugu yapilan galismalarda tespit
edilmigtir  (12). Obezite o6nleme ve midahale
calismalarinda optimize etmek icin obezite dnyargisinin
yasam kalitesi Uzerindeki olumsuz etkilerini de
azaltabilmek icin halk saghdi acisindan da obezite
onyargisinin ele alinmasi gerekmektedir (4).

Bu galismanin amaci; saglik bilimleri fakultesinde
egitim goren Ogrencilerin obezite Onyargilarini ve
etkileyen faktorleri tespit etmektir.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yayin Etigi: Firat Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etk
izin (Tarih: 11.04.2019, Karar No: 11), Firat Universitesi
icin Saglik Bilimleri Fakultesi Dekanligrndan gerekli
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izinler alinmigtir. Arastirma Eylil-Kasim 2019 tarihleri
arasinda yapilmigtir.

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini; bir
Universitenin saglik bilimleri fakiltesinde 6grenime yeni
baslayan ve 04greniminin sonuna yaklasan birinci ve
Ugclnct  sinif  Ogrencileri  (egitimin  de  etkisini
degerlendirmek amaciyla) olusturmustur. Birinci ve
Ugclnct  sinif  6grencilerinin  tamami 640 6grenciden
olusmaktadir. Epi-info programinda 640 kisilik evrenden,
%99.99 given seviyesi, %3 hata pay! ile 555 kisiye
ulagilmasi gerektidi hesaplanmigtir. Calismada 556
kisiye ulasilmistir. Veri toplama araci olarak kigisel bilgi
formu ve GAMS-27 (Gul, Mehtap, Simay-27) obezite
Onyargi olgegi kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS
22.0 paket programi  kullaniimigtir.  istatistiksel
degerlendirmelerde degigkenlerin dagihminin
normalligine Kolmogorov-Smirnov testiyle varyanslarin
homojenligi varsayimini saglayip saglamadigina ise
Levene testiyle degerlendiriimigtir. Yapilan testler
neticesinde parametrik test istatistigi varsayimlari
saglamadigi igin parametrik olmayan test istatistikleri
kullaniimigtir.  Veriler medyan (ylizde 25-yiizde 75
ceyreklik), Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleriyle
degerlendirilmistir. Post-Hoc degerlendirme icin Dunn
Bonferroni testi kullaniimigtir.

GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi: Olgek Ercan
ve arkadaglari tarafindan gelistirilerek, gecerlik ve
glvenirligi yapilmistir. Olgegin glvenilirlik analizlerinde
cronbach-alfa guvenilirik  katsayisi  0.847 olarak
bulunmustur. Faktdér analizi sonucunda tek boyutlu
oldugu saptanmistir. Begli likertin  kullanildigi, 27
sorudan olusan, obezite Onyargisini degerlendiren bir
Olgektir. Obezite Onyargi Olgeginden alinabilecek en
diisiik puan 27 ve en yilksek puan ise 135'dir. Olgek
puaninin artistyla obez bireylere karsi 6n yarginin da
arttigi belirtimistir. Olgegin 1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 16, 18,
19, 21, 23, 24, 26 no’lu maddeler negatif yargilardan
olusmaktadir. Olgekten 68 puan ve altinda alanlar
Onyargisiz, 68.01 ve 84.99 arasinda puan alanlar
onyargiya egilimli ve 85 ve Uzeri puan alanlar ise
Onyargili olarak degerlendiriimektedir (15).

Cahismanin Kisithiliklari: Calismada veriler anket
yontemiyle toplandidindan Kisilerin boy ve kilolari kendi
beyanlari olup &lcim ile elde edilmemigtir. Ayrica
calismanin bir fakiltede yapilmasi ve belirlenen
ornekleme ulasiimasi ¢alismanin kisitliliklar arasindadir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan o6grencilerin
%84.2’sinin kadin olup, yas ortancasi 20 (20-21)dir.
Ogrencilerin %52.3'ti hemsirelik égrencisi olup birinci
sinif ve UGglinct sinif sikliklar esit olmaya yakindir.
Arastirma grubundaki d6grencilerin bazi demografik
Ozelliklerine goére dagihimlar Tablo 1'de belirtilmigtir.
Arastirma kapsamina alinanlarin boy ortancasi 165.00
(160.00-170.00) cm, vucut agirhg ortancasi 59.00
(52.00-66.00) kg olarak bulunmustur. Ogrencilerin BKI
(Beden Kitle Indeksi) ortancasi 21.38 (19.54-23.49)
kg/m? olarak hesaplanmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gére Tablo 2. Ogrencilerin GAMS-27 obezite 6&nyargi
dagihmi Olgegine gbére dagilimi
Demografik Ozellikler Sayi % Onyargi Durumu Sayi %
Cinsiyet Onyargisiz 93 16.7
Kadin 468 84.2 Onyargiya egilimli 339 61.0
srkek 88 15.8 Onyargili 124 22.3
as
17-20 yas 297 53.4 Toplam 556 100.0
21-24 yas 236 42.4
25 ve Uizeri yas 23 4.2 Arastirmaya katilan 6grencilerin %61.0’i ényargiya
Egitim Programi egilimli ve %22.3’lG 6nyargili bulunmustur (Tablo 2).
Hemsirelik 291 52.3 Calisma kapsamina alinan &grencilerin cinsiyet
Beslenme ve diyetetik 137 24.6 (p=0.201), yas gruplar (p=0.463) ve sinif diizeyine gore
Ebelik 128 23.1 (p=0.112) GAMS-27 obezite onyargi Olgedi toplam
Sinif puanlarinin degismedigi gorilmustir (Tablo 3).
1.8inif 277 49.8
3.sinif 279 50.2

Tablo 3. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gére GAMS-27 dlgegi toplam puanlari

Medyan (%25-75) Test
GAMS-27 toplam 78.00 71.00 — 84.00
Cinsiyet
Kadin 78.00 (71.00-83.50) U: 22359.50
Erkek 80.00 (71.00-85.00) p:0.201
Yas Gruplari
17-20 Yas 79.00 (71.00-84.00)
21-24 Yasg 77.00 (70.00-83.00) K;’?’b_lziggg
25 Yas ve Uzeri 77.00 (67.00-81.00)
Sinif Dlzeyi
1. Sinif 79.00 (73.00-84.00) u: ;5(?3111'5"0
3. Sinif 77.00 (70.00-83.00)
Tablo 4. Ogrencilerin bazi degiskenlere gére GAMS-27 dlgegi toplam puanlari
Degiskenler Medyan (%25-75) Test
Ailesinde Sisman Bireyler Olma Durumu
Ailesinde sisman bireyler olanlar 77.00 (70.00-83.00) U: 39740.00
Ailesinde sisman bireyler olmayanlar 79.00 (72.00-85.00) p-0.150
Yakin Gevresinde Sisman Bireyler Olma Durumu
Yakin gevresinde sisman bireyler olanlar 77.00 (71.00-83.00) U: 23560.50
Yakin gevresinde sisman bireyler olmayanlar 81.00 (72.00-87.00) p-0.004
Ogrencilerin Kendi Beyanlari Dogrultusunda Obez Bireylere Karsi Yaklagim Durumu
Onyargiliyim #° 70.00 (63.00-77.00) KW: 34.38
Onyargisizim ° 80.00 (73.00-85.00) p: 0.001
Kararsizim *° 76.00 (68.00-82.00)
Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
Diizenli olarak spor yapanlar 80.00 (74.00-85.00) U: 21112.00
Duzenli olarak spor yapmayanlar 77.00 (70.00-83.00) p:0.010

ab.c: Ayni harfin bulundugu gruplar farkliligin kaynaklandigi gruplardir (Dunn Bonferroni Testi).
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Saghk bilimleri d6gdrencilerinden yakin c¢evresinde
sisman birey olanlarin (p=0.004) ve dizenli olarak spor
yapmayanlarin (p=0.010) GAMS-27 obezite o&nyargi
6lcegi puanlarinin daha disik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerden kendi beyanlarina gdére obez bireylere
karg! yaklagsim durumunda GAMS-27 obezite Onyargi
Olgedi puanlarinin gruplar arasi fark gosterdigi tespit
edilmistir (p=0.001), (Tablo 4). Ikili karsilastirmalarda,
onyargili ve Kkararsiz olanlarin karsilagtirilmasinda
p=0.026; onyargili ve Onyargisiz olanlarin
kargilastinimasinda p<0.001; kararsiz ve Onyargisiz
olanlarin karsilagtirimasinda p=0.012 olarak
bulunmustur.

Tartigsma

Saglhk bilimleri  fakiiltesinde  egitim  gdren
o6grencilerin obez bireylere karsi 6nyargilarinin sikligi ve
etkileyen faktorlerin saptanmasi amaciyla yapilan bu
calismada &grencilerin  yarisindan fazlasi (%61.0)
onyargiya egilimli, %22.3'Gninde Onyargili oldugu
saptanmistir. Altun (16) tarafindan yuritulen ¢alismada
Universite 6grencilerde %55.1’inin  dnyargiya egilimli,
%26.5'inin ise onyargili oldugu bulunmustur. Cetinkaya
(17) tarafindan Universite ©6gdrencilerde ydrltilen
calismada %51.3'Unln O6nyargiya egilimli oldugu ve
%23,5’'inin 6nyargil oldugu gézlemlenmistir. Pantenburg
ve ark. (18)nin tip dgrencileriyle yaptiklar galismada
%98,9'unun obez bireylere yonelik olumsuz tutum ve
onyargiya sahip olduklann  goérdlmustir.  Yapilan
calismalarda (16-18) cesitli fakiltelerdeki 6grencilerin
¢ogunlugunun  obezlere karsi  Onyargii  oldugu
g6rulmustir. Bu durumun Universitede okuyan ve
toplumdaki diger obez bireylerin psikolojik sagligini
dolayisiyla fiziksel saghidini  olumsuz etkileyecegi
dusundlmagtar.

Arastirma kapsamina alinan 6grenci grubunda
erkeklerin  GAMS-27 obezite Onyargi O6lgcek toplam
puanlari kadinlara gére daha yiksek bulunmustur ve bu
farkhhk anlamli dizeyde degildir. Yildiz (19)'in bir Saglik
Yuksekokulunda yuruttidu calismada erkeklerin obez
bireylere karsi Onyargisinin kadinlara gore daha fazla
oldugu ve bu durumun anlamli bir farkliliktan
kaynaklandigi gorilmustir. Soto ve ark. (20) tarafindan
psikoloji 6grencileri tzerinde gergeklestirdigi calismada
erkeklerin obez bireylere karsi daha fazla olumsuz tutum
ve Onyargiya sahip olduklari saptanmistir. Literatirde
saglikla ilgili bélimlerde okuyanlar ve saglik calisanlarini
iceren bircok calismada kadinlarin obez bireylere karsi
on vyargisi daha yuksekken bu farkliliklar anlamli
diizeyde olmadidi gorilmustir (16, 17, 21). Literatirdeki
bu konuyla ilgili farkhliklar gdézlemlenmistir. Bu
farkhhklarin gesitli 6rneklem gruplarina bagh kultur, gelir
dizeyi gibi farkh etmenlerin cinsiyete iligkili 6nyargi
dizeylerini etkileyebilecegdi dusunilmektedir.

Egitim programlarina goére o©grencilerin obezite
onyargilarinin en fazla hemsirelik 6grencilerinde oldugu
gériilmistiir ve anlamli diizeydedir (p<0.05). Ancak Unal
(21)'in Ankara’da saglik calisanlari Uzerinde yuruttigu
calismada meslek gruplari arasinda anlamli farkhliklarin
olmadigi gorulurken, Cetinkaya ve ark. (17)’'nin Sakarya
Universitesi Saglik Yiiksekokulunda hemsireler ve ebeler
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Uzerinde gerceklestirdigi calismada ebelerin obez
bireylere karsi onyargisinin daha fazla oldugu ve bu
durumun anlamh dizeyde oldugu goézlemlenmistir.
Caligilan kitlelerin  meslek gruplarini esit dlcllerde
yansitmamasindan kaynakli farkhlklar gézlemlenmis
olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Calisma grubunda degerlendirilen 6grencilerin yas
degderlerinin artikca obezite 6nyargl degerlerinde anlamli
olmamakla  birlikte  bir azalma  goérulmektedir.
Literatiirdeki Merdol (22) ve Unal (21)in galismalarinda
da obezite 6n yargisinin yasin artmasiyla azaldigi ancak
bu durumun anlamli bir farkhlik igermedigi gérulmektedir.
Ayrica, siniflara gére karsilastirildiginda; birinci siniftaki
ogrencilerin obezite Onyargisinin Uglncl siniftakilere
gore daha fazla oldugu ancak bu durumun anlamh
dizeyde olmadigi gdzlemlenmistir. Cetinkaya ve ark.
(17) tarafindan yurutilen c¢alismada da obezite
onyarginin en fazla birinci siniflarda oldugu ve durumun
anlamli bir farkhlik olusturmadigi belirtiimistir. Yas ve
sinif paralel ilerleyen bir durum olup, yasin ve sinifin
ilerlemesinin  6nyargi  konusunda  anlamh  fark
olusturmamasi, egitim programinda obezite ve 6nyargi
konusuna daha fazla vyer verilmesi gerekliligini
gOstermistir.

Ogrencilerden ailesinde sisman birey oldugunu
belirtenlerin obezite 6nyargilarinin daha digik oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu farkhlik anlaml dizeyde
degildir. ispir (23), Yildiz (19), Altun (16), Merdol (22) ve
Unal (21) tarafindan yiriitilen galismalarda ailesinde
sisman birey oldugunu belirtenlerin, ailesinde sisman
birey olmadigini belirtenlere gére anlamh dluzeyde
olmamakla birlikte obezite Onyargilarinin daha dusuk
oldugu saptanmistir. Bununla beraber arastirma grubuna
alinan d&grencilerin yakin cevresinde sisman bireylerin
oldugunu belirtenlerin, yakin gevresinde sisman
bireylerin  olmadigini  belirtenlere  gbére  obezite
onyargilarinin anlamh dizeyde daha disik oldugu
goOrulmektedir. Yakin cevresinde obez bireylerine gére
obezite dnyargisinin degerlendirildigi calismalarda Ispir
(23) ve Oztiirk Altinayak ve ark. (24)'in galismalarinda
da cevresinde sisman bireylerin oldugunu belirtenlerin
anlaml  duzeyde olmamakla beraber obezite
Onyargilarinin diger gruba gore daha dusuk oldugu
g6zlemlenmigtir. Bireylerin aile ve arkadas ortami gibi sik
vakit gecirdigi yerlerde obez bireylerin olmasi ve onlarin
yasadiklari sorunlara tanikhik etmeleri bireylerde
farkindalik olusmasina ve empati kurmalarina bdylelikle
obezite dnyargisinin daha disik seviyelerde olmasina
neden oldugunu disundirmustar.

Yasaminin  bir ddéneminde kendisini sisman
hissedenler ve son bir yil icinde zayiflama girisiminde
bulunanlarin GAMS-27 obezite 6nyargr 0lgeginden
anlamli olmamakla beraber daha yiksek puanlar aldig
gézlemlenmistir. Literatiirde ispir (23) ve Merdol (22)'un
galismalarinda yasamlarinin bir doneminde kendilerinin
sisman hissetmeyenlere kiyasla yasamlarinin bir
déneminde kendilerinin sisman hissedenlerin obezite
onyargisinin daha ylksek oldugu gdzlemlenmigtir.
Ogrencilerin yagsaminin gegmis bir déneminde viicut
agirhgi ile ilgili problem yasamis olmasi yagsanmisliklari
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ve deneyimleri agisindan  birtakim  dnyargilarin
olusumunu etkiledigi yoninde yorumlanmistir.

Arastirma grubuna alinan 6grencilerden duzenli
olarak egzersiz yaptigini belirtenlerin dizenli egzersiz
yapmadigini belirten gruba gore obezite 6nyargilarinin
daha ylksek oldugu gézlemlenmistir. Bu farkliligin
anlamli seviyelerde oldugu da tespit edilmistir. Akgdl
(25) tarafindan yuritilen calismada da duzenli egzersiz
yaptigini belirten kisilerin dizenli egzersiz yapmadigini
belirtenlere gbre obezite dnyargilarinin anlamli dizeyde
olmamakla birlikte daha yuksek oldugu gdzlemlenmigtir.
Obez olmak bireyin fiziksel aktivitesi, beslenme
aliskanlklari ve yasam tarzi ile ilgili bilgiler verir. Bu
durumun egzersiz yapmaya zaman ayiran grubun
sagliklarina daha ¢ok dikkat ettikleri bu yuzden bir saglik
sorunlari ile iligkili olan obeziteye karsi &nyargih
olunmasini etkiledigi seklinde yorumlanmigtir.

Ogrencilerin ényargisiz oldugunu belirten grubun
diger gruplara gére obezite ényargi egilimlerinin daha
fazla oldugu gézlemlenmistir. Unal (21) ve Altun (16)’'un
tarafindan gerceklestirilen c¢alismalarda ise GAMS-27
obezite 6nyargi Olgeginden en yiksek puani alarak
o6nyarglya en yatkin grubun o6nyargisiz oldugunu
belirtenler oldugu olusan farklidinin anlamli seviyelerde
oldugu gorilmustir. Yapilan galismalarda (19, 23, 25)
6grencilerin kendi beyanlarina goére obez bireylere karsi
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