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ARASTIRMA

Sekreterlerde Fiziksel Aktivite Dizeyi ve Beslenme
Cesitliliginin Beden Kitle Indeksi ile Kargilastirnlmasi: Turgut
Ozal Tip Merkezi Ornegi *

Amag: Bu calismada; sekreterlerin fiziksel aktivite diizeyi ve beslenme cesitliliginin beden kitle
indeksi ile arasindaki iliskinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma kesitsel tipte olup, bir Universite hastanesinde sekreter olarak
calisan 137 kisi ile yapilmistir. Calisma igin etik kurul ve kurum izinleri alinmistir. Calismada
kullanilan anket diyet gesitlilik skoru, beden kitle indeksi ve uluslararasi fiziksel aktivite anketinin
kisa formu yer almaktadir. Istatistiksel analizierde Ki-Kare testi ve Spearman Korelasyon Testi
kullaniimigtir. Tim degerlendirmeler icin p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun %38.7’si fazla kilolu saptanmistir. Sekreterlerin %32.8'i fiziksel
olarak aktif olmadigi bulunmustur. Beden kitle indeksi ile hem fiziksel aktivite dlizeyi hem de diyet
cesitlilik skoru arasinda negatif yonli anlaml bir iligki, diyet gesitlilik skoru ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda ise pozitif yonlt anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.001).

Sonug: Calisma grubundaki sekreterlerin 6nemli bir kisminin fazla kilolu, yaklasik Ugte biri fiziksel
olarak aktif olmadidi bulunmustur. Beden kitle indeksi arttikga fizikse aktivite ve diyet cesitliligi
azalmigstir.

Anahtar kelimeler: Beden kitle indeksi, diyet, fizik aktivite, sekreter

Evaluation of the Relationship between Physical Activity Level, Nutrition Diversity
and Body-Mass Index in Secretaries: A Case Study at Turgut Ozal Medical Center

Objective: The aim of this study is to evaluate the relationship between secretaries’ physical
activity level and nutritional diversity and body mass index.

Materials and Method: This cross-sectional study included 137 people working as secretaries at a
university hospital. Further, we obtained the ethics committee approval and institutional
permissions for this study. The questionnaire form used in the study included dietary diversity
scores, body mass index and physical activity levels. The chi-square test and Spearman’s
correlation test were used for statistical analysis. p<0.05 was considered significant for all
evaluations.

Results: Of the research study group, 38.7% of the secretaries were found to be overweight. In
addition, 32.8% of them were not physically active. A significant negative correlation was found
between the body mass index and both the physical activity level and the dietary diversity score,
whereas a positive significant correlation was found between dietary diversity scores and physical
activity levels (p<0.001).

Conclusions: A significant number of the secretaries in the study group were overweight and
approximately one in three of them had no physical activities. We observed that with an increase in
the body mass index, the physical activity and the diet diversity decreased.

Key Words: Body mass index, diet, exercise, secretary

Girig

Cizgili kaslarinin kasilmasiyla olusan, enerji tiketimine neden olan, kalp ve
solunumu arttiran vicut hareketlerinin timiine fiziksel aktivite denir (1). Dinya Saghk
Orgiitii (DSO) haftalik en az lig-dort giin, orta yogunlukta, yarim saat ve Uzerinde
toplamda ortalama 150 dakika fiziksel aktivite yapilmasini énermektedir (2). Fiziksel
aktivitenin turd, siddeti ve sikligi her bireye gére degisebilir. Fiziksel aktivite dizeyini
etkileyen faktérler; kisinin sosyodemografik o6zellikleri, kisisel saglik durumu, gelir
durumu, sosyal ortami, kilturel faktorler ile fiziksel, psikolojik ve biyolojik faktérlerdir (3).

Teknolojinin ilerlemesi ve masa basinda calisma saatlerinin uzun olmasi
hareketsiz hayati beraberinde getirmistir. Hareketsiz yasamin artmasi nedeniyle fiziksel
aktivite azalmakta bu durumda da obezite riski artmaktadir (4). DSO’ne gore obezite,

*5.Uluslararasi 23. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, 13-18 Aralik 2021, Cevrimigi Kongre.
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“Saglk igin risk olusturacak olglide vicutta anormal
veya asir yag birikmesidir’. Kisinin kilo durumunu ve
obeziteyi siniflandirmak amaciyla siklikla Beden kitle
indeksi  (BKI)kullanilmaktadir. BKI degeri agirigin
(kilogram), boyunun (metre) karesine bélimuyle (kg/m?)
elde edilmektedir (5).

Saglikh bir yasaminin en 6nemli iki 6gesi duzenli
fiziksel aktivite ve dengeli beslenmedir. Sagliksiz ve
diizensiz beslenme bagisiklik sisteminin zayiflamasina,
fiziksel ve zihinsel gelisimin yavaslamasina neden
olabilir (6, 7). Saglkli beslenme icin besin 6gelerinin
tamamina ihtiyag duyulmakla birlikte tek tip beslenme ile
bu o6gelerin karsilanmasinda yetersizlik olusabilir. Bu
nedenle diyetle besin &gelerini ve dider koruyucu
ozellikleri olan faktorlerin tiiketiimesi besin gesitliliginin
arttirlmasiyla saglanir (8).

Gindn blylk gogunlugunu masa basinda ve uzun
sureli hareketsiz oturarak gegciren sekreterlerin fiziksel
aktivite duzeylerinin ve bu ¢alisma kosullarinda tiketilen
besin cesitliliginin disik olmasi hem kronik hastaliklara
hem de obeziteye neden olabilir.

Bu calismada sekreterlerin fiziksel aktivite dlzeyi
ve beslenme g¢esitliliginin BKI ile karsilastiriimasi
amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Turgut Ozal Tip
Merkezi'nde goOrev yapan sekreterlerle yapilan bu
arastirma tanimlayici tipte kesitsel bir calismadir.
Arastirmanin yapilabilmesi icin, ilgili hastaneden gerekli
kurum izni ve Inénii Universitesi Saglk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligrrndan 30.07.2019 tarihli etik kurul onayi
alinmistir (2019/292).

Calismada orneklem buyUkliglu hesaplanmamig
olup, fiziksel aktivitesini etkileyecek bir saglik sorunu
olan veya kronik bir hastalik nedeniyle veya kilo verme
amaciyla diyet yapan bireyler ¢calismadan diglandiginda,
kalan 160 sekreterin 137’si ile kiginin bilgilendirilmis
onami alinarak yuritalmdastar.

Calismanin verilerinin toplandigi anket formunda
sekreterlerin  sosyodemografik  6zelliklerine iligkin
sorulardan, gunlik tiketilen tim besinlerin yazildigi bir
tablodan ve beslenme aligkanliklar ile ilgili sorulardan ve
UFAA bulunmaktadir.

Calismada kilo olgimi  oda  sartlarindaki
kiyafetlerle tarti aleti ile yapilmistir. Boy 6lgiimu ise bas
90 derece yere dik pozisyonda ayaklar bitisik pozisyonda
mezura ile yapilmistir. BKi kilonun kilogram cinsinden
boyun metre cinsinden karesine bdlinmesi (kg/m?) ile
hesaplanmigtir. BKi degeri <18.5 kg/m? olan bireyler
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dislk Kkilolu, 18.5-24.9 kg/m? arasindaki bireyler
normalkilolu, 25-29.9 kg/m? arasindaki bireyler fazla
kilolu (pre-obez), 30.0-34.9 kg/m? arasindaki bireyler
obez |, 35.0-39.9 kg/m? arasindaki bireyler obez Il, 240.0
kg/m? olanlar obez Ill olarak gruplandiriimigtir (5).

Fiziksel aktivite dizeyi UFAAnin kisa formu
kullanilarak hesaplanmigtir. UFAA ile kigilerin yaptidi
aktivitenin tur, stre ve seviye dikkate alinarak dakikada
harcanan enerji olan Metabolik Esdeger (MET)
hesaplanmaktadir (9). Hesaplanan MET degerine goére

600 MET-dk/hafta altinda olanlar fiziksel olarak aktif
olmayan, 600 ile 3000 MET-dk/hafta olan fiziksel aktivite
dizeyi dusuk ve 3000 ve uzerinde MET-dk/hafta olan
bireyler fiziksel aktivite dlzeyi vyeterli seklinde
siniflandiriimaktadir (10).

Diyetteki besin gesitliligini saptamak amaciyla Diyet
Cesitliligi Skoru (DCS) siklikla tercih edilen bir
yontemdir. DGCS kisilerin  bir ginde tikettikleri
besinlerden, o©nceden belirlenen 19 besin grubunu
icerme sayisini ifade etmektedir. Sifir puan en disik
puan olup besin grubu agisindan en az gesitliligin
oldugunu, bes puan orta diizeyde ¢esitliligin oldugunu,
on puan ise en yuksek dizeyde gesitliligin oldugunu
ifade etmektedir (11).

Calismadaki veriler SPSS 22.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Tanimlayici veriler sayi (n) yizde (%)
olarak gosterilmigstir. Nicel degiskenlere yapilan Shapiro
Wilk normallik testinde beden kitle indeksi, diyet gesitlilik
skoru ve fiziksel aktivite duzeyinin normal dagihma
uymadigi (p<0.05) goérilmustir. Bu nedenle galismada
surekli degiskenler arasindaki iliski nonparametrik test
olan Spearman Korelasyon Testi ile belirlenmistir. Tim
degerlendirmelerde anlamhilik degeri p<0.05 olarak
kabul edilmisgtir.

Bulgular

Calismaya katilan sekreterlerin sosyodemografik
Ozelliklerinin dagihmi Tablo 1'de gosterilmistir. Calisma
grubunun %36.5’i erkek, 86.9'u Universite ve Universite
Uzeri egitim seviyesindedir. Arastirma grubunun
%68.6's1 evlidir. Ortalama aylik gelir incelendiginde
sekreterlerin %38.7’si 4001 TL ve Uzerinde geliri oldugu
ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 2'de arastirma grubunun beslenme
aliskanliklari ile ilgili c¢esitli 6zellikler sunulmustur.
Kigilerin %82.5‘ glinde Ug¢ ana 6gun, %43.8’i iki ara 6gun
tukettigini ifade etmistir. Ana 6gunleri surekli atladigini
ifade edenlerin orani %17.5, bazen atlayanlarin orani ise
%48.2'dir. Ana 6ginu her zaman veya bazen atlayanlar
en fazla 6dle en az aksam o6guninu atladigini ifade
etmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan sekreterlerin Tablo 3. Calismaya Katilan Sekreterlerin BKi, DCS ve
sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Fiziksel Aktivite Dlzeyi Gruplarinin Dagilimi
Sosyodemografik Ozellikler N % Degiskenler N %
Cinsiyet BKi
Erkek 50 36.5 Dustk kilolu 2 15
Kadin 87 63.5 Normal kilolu 74 54
Egltlm Durumu Fazla kilolu 53 38.7
Lise mezunu 18 13.1 gﬁ;?lb\e/; " g gg
Universite ve tizeri 119 86.9 -
Medeni Durum DesS
Evli 94 68.6 0 14 10.2
A 5 110 80.3
Bekar 39 28.5 10 13 95
Bosanmig 4 2.9 — — — :
Hanenin Aylik Toplam Geliri F|2|k-:;el {\.ktlwte Duzeyi
1001-2500 lira 34 24.8 per ot a 328
2501-4000 lira 50 36.5 - o5 160
4001 lira- Gzeri 53 38.7 .

Tablo 2. Calismaya katilan sekreterlerin beslenme
aligkanliklarina ait verilerin dagilimi

Beslenme Aligkanliklari N %

Giinliik Yapilan Ana Ogiin Sayisi

BKi; Beden Kitle indeksi
DCS:; Diyet Cesitlilik Skoru

Tablo 4. Calismaya Katilan Sekreterlerin BKi, DCS ve
Fiziksel Aktivite Dlzeyinin Korelasyonu

Fiziksel Diyet
BKI Aktivite  Cesitlilik
Diizeyi Skoru

Fiziksel Aktivite Diizeyi

r -0.672 1.00 0.373
p <0.001 - <0.001
Diyet Cesitlilik Skoru

r -0.351 0.373 1.00
p <0.001 <0.001 -

iki 24 17.5

Ug 113 82.5
Giinliik Yapilan Ara Ogiin Sayisi

iki 77 56.2

Ug 60 43.8
Ana Ogiin Atlama Durumu

Evet 24 17.5

Hayir 47 34.3

Bazen 66 48.2
Atlanilan Ogiin

Sabah 29 21.2

Ogle 46 33.6

Aksam 15 10.9

Atlamiyorum 47 34.3
Ogiin Atlama Nedeni

isteksizlik 55 55.56

Zaman yetersizligi 12 12.12

Kilo almak istememe 32 32.32

Tablo 3'te sunuldugu Uzere calisma grubundaki
sekreterlerin %38.7’si fazla kilolu oldugu, %80.3'Gnun
DCS skoru bes puan oldugu, %32.8’i fiziksel olarak ‘aktif
degil’, %48.9'unun fiziksel aktivite dizeyi ‘dusik’ oldugu
bulunmustur.

Tablo 4e gére BKi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda negatif yoénld, gugld, anlamh bir iligki, BKi ile
diyet cesitlilik skoru arasinda ise negatif yonll, zayif,
anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.001).

BKI; Beden Kitle indeksi
DCS; Diyet Cesitlilik Skoru

Tartisma

GUlnluk olarak tuketilen besin 6gdelerinin  belli
araliklarla tiiketilmesi gerekmektedir. Ogiinlerin arasinin
uzun olmasi neticesinde olusan aglik veya ¢ok kisa
zaman aralklari ile O6gunler yapilmasi vicuttaki
metabolizmayi ve enerjinin dengesini bozmaktadir. Bunu
onlemek icin gunluk doért-bes saat araliklarla G¢ ana
6gun tiketilmelidir. Yapilacak olan ara 6gunlerle acikma
ve ana o6gunde fazla beslenme engellenir (8).
Sekreterlerin %82.5’i giinde i¢ ana 6gln, %43.8'i ise Ug¢
ara 6gun tukettigini belirtmistir. Arastirma grubundaki
sekreterlerin  blylk bir kismi dizenli ana 6gin
tiketmesine ragmen ara 06gun tlketenlerin orani
dUsdktir. Bu durum sekreterlerin galisma ortamlarinin
hastane olmasi nedeniyle ara 63dun yapmaya firsat
tanimamasi nedeniyle olabilir.
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Arastirma grubuna ana 63dun atlama durumlari
incelendiginde; %48.2’si bazen atladigini, %17.5'i
genellikle atladigini, atlanilan 6gun ise %33.6’sinda 6gle,
%21.2'sinde sabah oldugu belirtiimigtir. Benzer sekilde
saglik galiganlarinda yapilan bir arastirmada %74.5’inin
6gun atladigi, en fazla 06gdle 6guninin atlandigi
saptanmistir  (12). Calismamizla uyumlu olarak
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin incelendigi bir
arastirmada en fazla atlanan 6gun kahvalti ve 6gle
olarak ifade edilmigtir (13). Calismamizdaki grubun en
fazla 6gun atlama nedeni olarak %55.56’s1 “canim
istemiyor” seklinde ifade edilmistir. Benzer sekilde farkli
calismalarda da 6giin atlama nedenlerinin en sik nedeni
canim istemiyor/istahsizlik seklinde belirtiimistir (14,15).

Arastirma grubumuzun yaklasik Ugte ikisi aksam
yemegdini ayda 1-5 gun arasi, begste biri ise aksam
yemegini 6-10 giin arasi disaridan yedigini ifade etmistir.
Ev disinda yemek yeme nedenlerinin incelendigi
calismalarda eglerin ikisinin de ¢aligiyor olmasi, ¢alisma
kosullarinin degismesi ve yemek yapacak zaman
olmamasi olarak tespit edilmisgtir (16, 17). Calisma
hayatinin yogunlugu ve uzun slren mesailer nedeniyle
bireylerin aksam yemegi hazirlamaya firsat bulamamasi
nedeniyle c¢alisma grubunda bu 6gind ev diginda
hazirlanan yemeklerle yapmasina neden olabilir.
Sekreterlerin galisma saatlerinin azaltilmasi ile aksam
yemegini hazirlamak icin ortaya ¢ikan zaman sorununu
ortadan kaldirabilir.

DSO niin 2016 yilinda yayinladigi bir calismada;
kiresel olarak 18 vyas ve Uzerindeki yetigkinlerin
%39'unun fazla kilolu oldugu bulunmustur (5). Calisma
grubumuzun %38.7’si fazla kilolu saptanmistir. Masa
basinda calisan bir grupta yapilan arastirmada galisma
grubunun %42.6’sinin fazla kilolu oldugu saptanmistir
(18). Akademik ve idari personelin BKI degerlerinin
karsilastirldigi  bir calismada idari personelin BKi
degerleri daha yiksek bulunmustur (19). Calisma
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