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Mevsimlerin in Vitro Fertilizasyon (IVF)- intrasitoplazmik
Sperm Injeksiyonu (ICSl) Sonuglari Uzerinde Bir Etkisi Var
mi?

Amag: Bu galismanin amaci in vitro fertilizasyon (IVF)-intrasitoplazmik sperm injeksiyon (ICSI)
uygulanan infertil kadinlarda gebelik oranlarinin fertilite tedavisinin uygulandigi mevsim ile ilgisinin
karsilastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Tiip Bebek
Klinigi'ne infertilite nedeniyle basvuran 562 kadin calismaya dahil edildi. Hastalarin yas, infertilite
suresi, basal FSH dizeyi, basal E2 diizeyi ve vicut kitle indeksi, antral follikil sayisi (AFC),
antimullerian hormon (AMH) diizeyi, hCG guniindeki E2 dlzeyi, transfer gunindeki endometriyal
kalnlik, fertilizasyon ve gebelik oranlari degerlendirildi. Hastalara embriyo transfer giininde
transvaginal USG (TV USG) ile endometrial kalinlik 6lgimi yapildi. Hastalar tedavi gordugi
mevsime gore toplam 4 gruba ayrild. istatistiksel analiz igin SPSS 17.00 kullanildi.

Bulgular: Yas, infertilite suresi, basal FSH dlzeyi, basal E2 diizeyi, anti mullerian hormon (AMH)
dlzeyi ve viicut kitle indeksi agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark yoktu (sirasiyla, p=0.582,
p=0.840, p=0.483, p=0.221, p=0.713, p=0.654). Toplanan oosit sayisi, fertilizasyon oranlari ve
gebelik oranlari da benzerdi.

Sonug: Mevsimlerin IVF-ICSI uygulanan hastalarda gebelik oranlar Uzerinde bir etkisi bir etkisi
oldugu gosterilememisgtir.

Anahtar Kelimeler: In vitro fertilizasyon, gebelik, mevsim, endometrial kalinlik

Do Seasons Have an Effect On In Vitro Fertilization (IVF) - Intracytoplasmic Sperm
Injection (ICSI) Outcomes?

Objective: The aim of this study is to compare the relationship between pregnancy rates and the
season of fertility treatment in infertile women undergoing in vitro fertilization (IVF)-intracytoplasmic
sperm injection (ICSI).

Materials and Methods: 562 women who applied to Maltepe University Medical Faculty Training
and Research Hospital IVF Clinic due to infertility were included in the study. Age, duration of
infertility, basal FSH level, basal E2 level and body mass index, antral follicle number (AFC),
antimullerian hormon (AMH) level, E2 level on the day of hCG, endometrial thickness on the day of
transfer, fertilization and pregnancy rates were evaluated. Endometrial thickness was measured by
transvaginal USG (TV USG) on the day of embryo transfer. The patients were divided into 4 groups
according to the season in which they were treated. SPSS 17.00 was used for statistical analysis.

Results: There was no significant difference between the groups in terms of age, infertility
duration, basal FSH level, basal E2 level, anti-mullerian hormone (AMH) level and body mass
index (p=0.582, p=0.840, p=0.483, p=0.221, p=0.713, p=0.654, respectively. The number of
oocytes retrieved, fertilization rates and pregnancy rates were also similar.

Conclusion: It has not been shown that the seasons have an effect on pregnancy rates in patients
undergoing IVF-ICSI.

Key Words: In vitro fertilization, pregnancy, season, endometrial line

Girig

Memelilerde mevsimlerin reprodiktif sistem Uzerinde etkisi olduguna dair pek ¢ok
yayin bulunmasina ragmen insanlarda yeterince calisma bulunmamaktadir (1, 2).
Mevsimlerin duygu-durum ve psikoloji Uzerinde olumsuz bir etki yapmasi ya da
mevsimlere baglh olarak ¢evre sicakhginin artmasi seksuel fonksiyonlar etkileyebilir (3).
Tam aksine, Auvigne ve ark. mevsimlerin yol agtigi cevresel sicaklik artisinin fertilite
Uzerinde bir etkisinin olmadigini éne surmuslerdir (4). Ayrica oosit kalitesi, semen
parametreleri ve hatta endometriyal reseptivitenin dahi mevsimlere bagl degisikliklerden
etkilendigi gosterilmistir (5, 6).

Vucut I1sis1 ya da gece-gundiz farkhligr ve sirkadiyan ritm gibi fizyolojik durumlarin
da fertilite (izerinde etkisi olabilir. Ornegin kanda melatonin hormonu diizeyi gece yarisi
pik yapar, gindiz ise salinimi azalir. Melatonin diizeyleri mevsimlere bagli
degisikliklerden etkilenir. Melatonin yuksek dizeylerde salindiginda prolaktin ve
gonadotropin diuzeylerini azaltarak amenoreye yol agabilir (7).



Cilt: 37 Sayi: 1

Mevsimsel degisikliklerin yardimci Greme teknikleri
basarisi Uzerindeki etkileri ile ilgili calismalarin sonuglari
celiskilidir. Vandekerckhove ve ark. in vitro fertilizasyon
(IVF) tedavisi sirasindaki ayin ve hava sartlarinin canli
bebek oranlari ile iligkisi oldugunu, sicaklik arttikca
gebelik oranlarinin ylkseldigini, yagmurlu havalarda ise
daha dislUk gebelik elde edildigini bildirmiglerdir (8).
Revelli ve ark. ise mevsimlerle IVF basarisi arasinda bir
iliski bulamamis ve infertilite tedavisi planlanirken hava
sartlarini ve gevresel faktorleri géz 6niine almaya gerek
olmadigini iddia etmislerdir (9). Bu nedenle, biz
mevsimlerle IVF basarisi arasindaki iligkiyi saptamayi
hedefledik.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yayin Etigi: Bu retrospektif kohort
calismasi icin Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Tlp bebek merkezinde 2018-
2022 yillan arasinda tedavi géren hastalarin dosya
bilgileri retrospektif olarak tarandi. Kirgehir Ahi Evran
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan alinan etik kurul belgesinin onay tarihi ve
numarasi 09.08.2022 ve 2022-15/134’tur.

Hastalara klinisyenin tercihine gore agonist ya da
antagonist protokol tedavileri uygulandi. Ovulasyon
indiksiyonu uygulanan hastalarin gonadotropin tedavisi
aldigi mevsime gore ilkbahar (Mart, nisan, mayis), yaz
(Haziran, temmuz, agdustos), sonbahar (Eylul, ekim,
kasim) ve kis (Aralik, ocak, subat) olmak Uzere 4 grup
olusturuldu. Hastalardan adetin 2. glininde basal FSH
diizeyi, basal E2 diizeyi, antral follikil sayisi (AFC)
O6lgumi yapildi. Adet ginunden bagimsiz olarak AMH
seviyesi ve hCG glininde E2 dlzeyi dlguldu. Hastalarin
yas, infertilite siiresi ve viicut kitle indeksi (VKI) degerleri
belirlendi.

Embriyo transfer glninde transvaginal
ultrasonografi (TV USG) ile midsagital planda
endometriyum kalinhi@ dlgtldu. Folikuler gelisim izlendi
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ve E2 dizeyi ve ultrasonografik dlglimlere gére doz
ayarlamasi yapildi. En az 1 folikil 17 mm boyutuna
ulastiginda son maturasyon icin hCG (Pregnyl® 5000
IUx2,  Schering-Plough, ABD) uygulandi. hCG
uygulamasindan 35-36 saat sonra folikiler sivinin TV-
USG kilavuzlugunda igne aspirasyonu yapildi. Tum
olgulara intrastoplazmik sperm injeksiyonu (ICSI)
uygulandi. Bélinme evresindeki embriyolar 3. veya 5.
giinde transfer edildi. Saglk Bakanhdi’'nin embriyo
transfer kriterlerine gbre transabdominal ultrason
rehberliginde 1 ya da 2 embriyo transfer edildi. Oosit
toplama (OPU) giniinde transvajinal progesteron
(Crinone 8% Vaginal Gel®, Merck-Serono, Isvigre)
baslandi ve bu luteal destek tedavisine gebeligin 12.
haftasina kadar devam edildi. Klinik gebelik varlig
ultrasonografi ile gebelik kesesinin ya da fetal kardiyak
aktivitenin gosterilmesiyle dogrulandi. Sadece 1 siklus
tedavi yapilan hastalar ¢alismaya dahil edildi. Testikuler
sperm ekstraksiyonu (TESE) uygulanan hastalar ve
VKi>30 olanlar calismaya dahil edilmedi.

istatistiksel analizler Statistical Package for the
Social Sciences (versiyon 17.00, SPSS Inc., Chicago,
IL) kullanilarak yapildi. Kategorik degiskenler igin ki kare
testi ve normal dagilim gdsteren sirekli degiskenler igin
bagimsiz 6rneklem t testi kullanildi. p degderi <0.05
anlaml olarak kabul edildi.

Bulgular

Toplam 562 hasta ¢alismaya dahil edildi.
Hastalarin yas, infertilite stresi, basal FSH diizeyi, basal
E2 diizeyi, anti millerian hormon (AMH) diizeyi ve viicut
kitle indeksi (VKI), antral follikiil sayisi (AFC), hCG
glniindeki E2 diizeyi, transfer giniindeki endometriyal
kalnlik agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark yoktu
(Tablo 1).

Fertilizasyon ve gebelik oranlari Tablo 2'de
gosterildi. Fertilizasyon ve gebelik oranlari agisindan
gruplar arasinda anlamh bir fark saptanmadi.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zelliklerinin gruplara gére karsilastiriimasi

ilkbahar (n=116) Yaz (n=148) Sonbahar (n=203) Kis (n=95) P degeri
Yas (yil) 32.6+ 9.3 30.417.8 28.5+6.9 29.4%7.7 0.582
infertilite stiresi (yil) 5.7+1.9 5.3x1.5 4513 6.2+2.2 0.840
Basal FSH (IU/L) 5.1+1.6 7.32.0 8.6+2.6 6.5+2.1 0.483
Basal E2 (pg/mL) 81.6+22.3 62.2+17.3 69.1£18.4 75.4£20.3 0.221
VKI (kg/m?) 28.518.0 23.417.6 26.616.7 25.327.0 0.654
AFC 6.0+2.1 4.8+1.3 5.2+1.5 5.9+1.9 0.172
AMH (ng/dL) 1.740.6 1.4£0.4 1.84£0.6 2.1+1.8 0.713
hCG gilinii E2(pg/mL) 381.2+82.4 330.6172.3 406.0+97.1 354.5+80.7 0.344
Transfer giini end. kal. (mm) 9.1+3.4 8.8+3.2 7.61£2.9 8.412.9 0.422

VKI: Viicut kitle indeksi

AFC: Antral follikiil sayisi

AMH: Antimullerian hormon

Transfer gini end. kal.: Transfer glini endometriyal kalinhk
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Tablo2. IVF sonuglarinin mevsimlere gore dagihmi
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ilkbahar (n=116) Yaz (n=148) Sonbahar (n=203) Kis (n=95) P degeri
Fertilizasyon orani (%) 62(72/116) 52(77/148) 62.5(127/303) 69.4(66/95) 0.163
Gebelik orani (%) 30.1 (35/116) 25 (37/148) 32.5(66/203) 32.6(31/95) 0.271

Tartisma

Bu calismada mevsimlere bagh degisiklikler ile IVF
basarisi arasindaki iliskiyi arastirilmistir.  Bildigimiz
kadaryla, bu calisma mevsimlerin IVF Uzerindeki etkisini
arastiran ve Turkiye’'de yapilan ilk galismadir. 4 yil
boyunca tiip bebek klinigimize infertilite nedeniyle gelen
hastalarin dosyalari geriye dénuk olarak incelenmis ve
tim kadinlarin yas, infertilite siresi, basal FSH diizeyi,
basal E2 dlzeyi, anti mullerian hormon (AMH) duizeyi ve
viicut kitle indeksi (VKI), antral follikiil sayisi (AFC), hCG
glnindeki E2 dizeyi, transfer glinindeki endometriyal
kalnlhk degerlerine bakilmig ve bu parametrelerin
mevsimlere  bagdli  degisikliklerden  etkilenmedigi
gérulmusttr. Ayni sekilde klinik gebelik oranlari da
gruplar arasinda benzer sekilde dagilim géstermekteydi.

Mevsimlerin Greme sistemi Uzerinde etkisi oldudu
uzun suredir bilinmektedir. Daha 6énce yapilmis olan
calismalar dikkatle incelendiginde sonuglarin celigkili
oldugu anlasiimistir. Birgok ¢alismada sicaklik artiginin
sperm fonksiyonlarini bozdugunu ve gebelik oranlarini
azalttigini ileri strtlmdstur (10-12). Tam aksine, Wunder
ve ark. mevsimlerin IVF sonuglarini etkilemedigini 6ne
strmuislerdir (13). Bu sonuglardan hareketle herhangi bir
mevsimin IVF basarisi agisindan digerlerinden daha
Ustln oldugu konusunda bir goris birligi yoktur.

Braga ve ark. (14) 2709 IVF siklusu Uzerinde
yaptiklari bir galismada o6zellikle ilkbahar mevsiminde
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fertilizasyon oranlarinin daha yiksek oldugunu 6ne
surmusglerdir. Gindes ve ark.(15) IVF yaptiklari 3522
hastay! 4 yil boyunca takip etmis ve gebelik oranlarinda
her ne kadar ayllk oynamalar olsa da mevsimler
arasinda bir fark olmadigini bildirmislerdir. Xiao ve ark.
(16) mevsimlerin IVF sonuglarini ¢ok az etkiledigini ve
tedavi planlanirken hava sartlarinin ¢ok da dikkate
alinmamasini iddia etmislerdir. 2019 yilinda Turkiye'de
yapillan bir bagka c¢alismada Pekcan ve ark. (17)
intrauterin inseminasyon yaptiklari hastalarda
mevsimlerin  gebelik oranlari  (zerindeki etkisini
arastirmis ve gruplar arasinda anlamh bir fark
bulamamiglardir. Biz de mevsimler ile IVF basarisi
arasindaki iliskiyi arastirdigimiz bu calismada &nceki
yayinlara benzer sekilde gruplar arasinda bir fark
bulamadik.

Bu calismanin bazi limitasyonlari mevcuttur.
Calismanin retrospektif olmasi, hastalarin IVF iglemini
yaptirdigi  dénemdeki  meteorolojik  verilerin  ve
sicakliklarin tam olarak bilinmemesi, hastalarin 6zellikle
melatonin  hormonunun salinimi  agisindan uyku ve
stress durumlarinin tam olarak bilinmemesi olumsuz
yonleri olarak tariflenebilir.

Sonug olarak, bu galismada elde edilen bulgular,
mevsimlerin IVF sonuclar Gzerinde bir etkisi olmadigini
gOstermistir. Gebelik oranlari agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir.
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