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ARASTIRMA

ikinci ve Dérdiincii Parmak Oraninin (2P:4P) ABO ve Rh Kan
Gruplari ile lligkisi

Amag: Bu ¢alismada 2P:4P oraninin ABO ve Rh kan gruplari ile iligkisinin arastiriimasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismaya kronik rahatsizliyi olmayan, ellerinde herhangi bir patoloji veya
cerrahi islem 6ykusu bulunmayan 500 kadin ve 500 erkek toplam 1000 kisi dahil edildi. Calismaya
dahil edilen kisilerin el 2P ve 4P uzunluklar élglldi ve 2P:4P orani hesaplandi.

Bulgular: Kadinlarda; A Rh (+), O Rh (+), O Rh (-) ve AB Rh (-) kan gruplarinda 2P:4P orani <0.98
iken, diger kan gruplarinda bu oran kadinlar arasinda yaygin oldugu gibi >0.98 olarak bulundu.
Erkeklerde ise; 2P:4P orani AB Rh (-) kan grubuna sahip bireylerde >0.98 olarak tespit edilirken,
diger kan gruplarinda erkekler arasinda yaygin oldugu gibi 2P:4P orani <0.98 idi.

Sonug: A Rh (+), O Rh (+), O Rh (-) ve AB Rh (-) kan gruplarina sahip kadinlar ile AB Rh (-) kan
grubuna sahip erkeklerde 2P:4P orani, toplumlardaki bireylerin gogunlugunun 2P:4P oranindan
farkli bulundu. Bu bireylerin 2P:4P orani ile iligkili hastaliklara yatkinliklar genis capli galigmalar ile
aciga cikarilabilir ve elde edilecek bulgular igiginda bu insanlari hastaliklara kargi korumaya
yonelik 6nlemler dogumdan itibaren alinabilir.

Anahtar Kelimeler: 2P:4P orani, ABO ve Rh kan gruplari, antropometri

The Relationships of ABO and Rh Blood Groups on Second to Fourth Digit Ratio
(2D:4D)

Objective: In this study, it was aimed to investigate the relationship of 2D:4D ratio with
ABO and Rh blood groups.

Materials and Methods: A total of 1000 people, 500 women and 500 men, who did not
have any chronic diseases and did not have any pathology or any history of surgical
procedures on their hand were included in the study. The 2D and 4D lengths of their
hands were measured and the 2D:4D ratio was calculated.

Results: It is found that in women; while the 2D:4D ratio is <0.98 in A Rh (+), O Rh (+),
O Rh (-) and AB Rh (-) blood groups, this ratio is >0.98 in other blood groups, as it is
common among women. In men; while the 2D:4D ratio was found to be >0.98 in
individuals with AB Rh (-) blood group, the 2D:4D ratio was <0.98 in other blood groups,
as it is common among men.

Conclusion: Itis found that, the 2D:4D ratio of women with A Rh (+), O Rh (+), O Rh (-)
and AB Rh (-) blood groups and men with AB Rh (-) blood groups is different from the
2D:4D ratio of most individuals in populations. The susceptibility of these individuals to
diseases associated with the 2P:4P ratio can be revealed by large-scale studies, and in
the light of the findings to be obtained, measures to protect these people against
diseases can be taken from the time of birth.

Key Words: 2D:4D ratio, ABO and Rh blood groups, anthropometry

Girig

ABO kan grubu sistemi ilk kez 1901 yihinda Karl Landsteiner tarafindan
kesfedilmistir (1). Kan gruplari, 9 nolu kromozomun uzun kolunun terminal béliminde
bulunan tek bir gen (9q34.2) tarafindan kontrol edilen Ui¢ ana allelden olusur. Bunlar iki
ortak baskin olan A ve B allelleri ile gekinik olan O allelidir (2-5). Kirmizi kan hiicrelerinin
ylzeyinde A, B ve O allellerinin farkli kombinasyonlari ile A ve B antijenlerinin varlig
veya yoklugu s6z konusu hale gelir. Kombinasyonlar sonucunda antijenlerin varligiyla
karakterize edilen A, B, AB ve O olmak Uzere dort ana fenotip olusur (1-5). Kirmizi kan
hiucresi yluzeyinde bulunan Rhesus D antijeninin varligi veya yokluguna bagh olarak
Rhesus sistemindeki kan gruplari Rh- ve Rh+ olarak siniflandirilir (6). Kan gruplarinin
hem ABO hem de Rh antijeni agisindan goérilme sikhgr ve dagihmi uluslar ve irklar
arasinda farkliik gosterir (7). Dinya genelinde ABO kan gruplarinin dagilimi
O>A>B>AB seklindedir. Turkiye'de ise dagihm benzer fakat A>O>B>AB ve Rh+>Rh-

* 10. Anatomi Kis Giinleri, 17-19 Mart 2022, Hatay/TURKIYE
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seklindedir  (8-14). Yapilan ¢aligsmalarin  (15-17)
sonuglari; ABO fenotiplemesinin klinik dnemini, esas
etkili oldugu imminohematoloji, transfliizyon ve
transplantasyon konularinin ilerisine tasiyabilecegini ve
bu sayede kardiyovaskiler, neoplastik, tip 2 diyabetes
mellitus (T2DM) ve diger bazi kronik olan ve olmayan
hastaliklarin  patogenezinde rol  oynayabilecegini
gOstermektedir.

Antropometri; vicudun farkli bolimlerinin gesitli
metrik  6lcimlerine dayanan, basit ve ekonomik
yontemler bitinddir (18). Antropometrik dlgiimler; hem
karakteristik hem de toplumsal O6zelliklerin kolay elde
edilebildigi gugli bir belirteg olup, gelecek yillarda
olusabilecek saglik durumu, hastaliklar, fonksiyonel
bozukluklar ve o6lim oraninin hastaliklarla iligkisini
gOstermektedir (19). Antropometri igerisinde en sik
kullanilan dlgiimlerden biri ikinci parmak (isaret parmagi,
2P) uzunlugunun dérdincu parmak (yuzik parmagdi, 4P)
uzunluguna oranidir (2P:4P) (20-25).

insanlarda isaret parmaginin yiizik parmagina
olan orani, cinsiyetlere gore degisiklik gdstermektedir.
Kati bir kural olmamakla birlikte genel olarak erkeklerde
isaret parmadi yuzuk parmagindan daha kisa iken
kadinlarda ise aksine isaret parmadi daha uzundur.
Kadinlarda isaret parmaginin uzun olmasi ile dstrojen
yuksekligi arasinda, erkekler de ise isaret parmaginin
kisa olmasi ile testosteron ylksekligi arasinda pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Toplumlarda 2P:4P orani
kadinlarda 0.98 den blylk, erkeklerde ise 0.98 den
kaguktur (Sekil 1) (22-25).

Kadin Erkek

bl [P

Sekil 1. Cinsiyetlere gore toplum geneli 2P ve 4P uzunluklari,
sol el, palmar yiz (21)

Erkek fetliste 8. haftada testosteron iretimi baslar
ve vyaklasik olarak 14. haftada pik yapar (26).
Testosteron pikinin oldugu 14. haftada 2P:4P orani
sabitlenmekte ve édmur boyu bu oran degdismemektedir
(27). Bu oranin sabitlenmesinden dolayi; dogum o6ncesi
hormon maruziyeti, cinsiyet, atletik yapi, T2DM, obezite
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gibi  durumlar ile 2P:4P orani iligkisi
arastirmalarin konusu olmustur (24, 25, 28, 29).

kapsamli

Bu ¢alismada; ABO ve Rh kan gruplari ile 2P:4P
orani arasinda iliskinin arastiriimasi amaglandi. Bunun
yaninda, Oncesinde yapiimis olan karakteristik ve
patolojik durumlarin 2P:4P orani ve ABO kan gruplari ile
iliskisine dayanarak ABO kan gruplan ile 2P:4P orani
Uzerinden patolojik bir tablo olusma ihtimalini ve bdylece
hastaliklarin olusmadan ongorulebilirligi ve
onlenebilirligini hedeflemek bu ¢alismanin amacidir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Bu galisma; Firat
Universitesi  Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu’nun 04.11.2021 tarihli ve 2021/11-12 sayili karar
ile onaylanmistir.

Calismaya buylk ¢ogunlugunu lisans ve
lisansiistii  dgrencilerin  olusturdugu Firat Universitesi
ogrencisi veya personeli 500 kadin ve 500 erkek toplam
1000 kisi gonullilik esasina dayal dahil edildi. Herhangi
bir kronik rahatsizli§i olanlar ve ellerinde herhangi bir el
patolojisi veya cerrahi islemi bulunanlar ¢alismaya dahil
edilmedi. Katilimcilarin  kan gruplan  katilimcilara
sorularak 6grenildi. Katihmcilarin beyani kabul edildi.
Kan grubunu bilmeyenler ya da emin olmayalar
calismaya dahil edilmedi. AB Rh (-) grubu hem kadin
hem de erkeklerin sayisi 10 kisiden az oldugu icin her iki
cinsiyette de bu kan grubu 10 kisiye tamamlandi.
Calismaya gonullu olarak katilan tim bireylere 6lgiimler
oncesinde bilgi verildi, génilli onam formlari doldurulup
imzalatildi ve sonrasinda dlgiimlere baslanildi.

Parmak olglimleri sirasinda, o6lgim yapilacak
kisilerin her iki elinin dorsal yizlu duz ve sert zemine
temas ettirilip palmar taraflarinin yukariya bakacak
sekilde ve gergin bicimde durmasi saglandi. Olgiim
esnasinda bagparmak bir miktar ekstensiyon ve diger
dort parmak adduksiyon durumda iken ellerin pozisyonu
sabit tutuldu. Elin palmar yizinde, hem ikinci hem de
dordinci parmagi el ayasindan ayiran proksimal kivrim
ile parmak ug noktasi arasindaki uzunluk 6lgtldi (30).
Olgiimler  kalibrasyonu yapilan standart kumpasla
yapildi.

Istatistiksel Analiz: Istatistiksel analizler igin
SPSS (IBM SPSS Statistics, Version 22.0; IBM Corp,
Armonk, NY, USA) programi kullanildi. Verilerin normal
dagihma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz
edildi. Normal dagihm gosteren sirekli degiskenlerin
analizi Student’s t testi ile normal dagilim gdéstermeyen
surekli degiskenlerin analizi ise Mann Whitney U testi ile
yapildi. Veriler ortalama + standart sapma olarak verildi.
Coklu karsilastirmalar igin one-way Anova testi kullanildi
ve gruplar arasindaki farki belirlemek icin post-hoc test
olarak Tukey testi yapildi. P degeri 0.05’in altinda olanlar
istatiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismada katihmcilarin yas ortalamalari
erkeklerde 24.01+0.46, kadinlarda 23.98+0.45 olup
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genel yas ortalamasi 23.99+0.46 olarak bulundu.
Cinsiyetler arasi yas dagihminda anlamli bir farklihk
yoktu (p>0.05). Katihmcilarin ABO ve Rh
gruplandirmasindan hangi kan grubuna sahip oldugu
Tablo 1’de verildi. Elde edilen verilere gore 422 kisi A
kan grubuna, 342 kisi O kan grubuna, 137 kisi B kan
grubuna, 98 kisi AB kan grubuna sahip olarak bulundu.
Ayrica literatlirle uyumlu sekilde Rh (+) kisi sayisi Rh (-)
kisi sayisindan fazlaydi (8-13).

Tablo 1. Katilimcilarin kan gruplari dagilimi (n)

Kadin Erkek Toplam

A Rh (+) 176 183 359
O Rh (+) 134 154 288
B Rh (+) 47 64 111
AB Rh(+) 44 34 78
ARh () 39 24 63
ORh (-) 36 19 55

B Rh (-) 14 12 26
AB Rh () 10 10 20
Toplam 500 500 1000

Katihmcilarin sag ve sol el 2P ve 4P uzunluklan
Olguldi ve 2P:4P orani hesaplandi. Genel olarak saglikh
populasyonda erkeklerde 4P, 2P’den daha uzun olup
2P:4P orani <0.98'dir. Calismada 2P:4P orani sadece
AB Rh (-) kan grubuna sahip erkeklerde >0.98 (1.01
0.00) olarak bulunurken, ABO alt tiplerinden diger kan
gruplarina sahip erkeklerde literatirle uyumlu sekilde
<0.98 olarak tespit edildi (Tablo 2).

Tablo 2. Erkeklerde kan gruplarina gore 2P ve 4P
uzunluklari ile 2P:4P orani

2P (cm) 4P (cm) 2P:4P orani
ARh (+) 6.99+0.04 7.250.04 0.96+0.00
O Rh (+) 6.87+0.06 7.07+0.06 0.97+0.00
B Rh (+) 6.75+0.05 7.03+0.06 0.96+0.00
AB Rh(+) 6.81+0.08 7.19+0.08 0.95+0.00
ARh () 7.01+0.07 7.23+0.06 0.97+0.00
O Rh (-) 7.08+0.04 7.300.04 0.97+0.00
B Rh (-) 7.13+0.08 7.35+0.04 0.97+0.00
AB Rh (-) 7.111£0.11 7.23+0.11 1.01+0.00

Veriler Ortalama * Standart hata olarak verildi.

Normal populasyonda saglikl kadinlarda erkeklerin
aksine 2P, 4P’den daha uzun olup 2P:4P orani >0.98'dir.
Calismada A Rh (+), O Rh (+), O Rh (-) ve AB Rh (-) kan
grubuna sahip kadinlarda 4P, 2P‘den daha uzun
bulunurken diger kan grubuna sahip kadinlarda 2P:4P
orani literatiirle uyumlu idi. A Rh (+), O Rh (+), O Rh (-)
ve AB Rh(-) kan grubuna sahip kadinlarda 2P:4P orani
<0.98 olup, ABO alt tiplerinden diger kan gruplarina
sahip kadinlarda literatirle uyumlu sekilde >0.98 olarak
bulundu (Tablo 3).
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Tablo 3. Kadinlarda kan gruplarina gére 2P ve 4P
uzunluklari ile 2P:4P orani

2P (cm) 4P (cm) 2P:4P orani
ARh (+) 6.55+0.26 6.86+0.20 0.96+0.23
O Rh (+) 6.37+0.19 6.56+0.17 0.97+0.00
B Rh (+) 6.48+0.32 6.26+0.33 1.04+0.02
AB Rh(+) 6.47+0.30 6.41+0.30 1.01+0.02
ARh(-) 6.66+0.25 6.54+0.23 0.97+0.02
ORh(-) 6.33+£0.24 6.46+0.25 1.03+0.01
B Rh (-) 6,62+0.23 6.41+£0.22 1.04+0.01
AB Rh (-) 6.30£0.14 6.44+0.16 0.97+0.01

Veriler Ortalama * Standart hata olarak verildi.

Tartisma

ABO ve Rh antijeni alt gruplarinin klinik olarak
immiinohematoloji, transfiizyon, transplantasyon
konularinin diginda kardiyovaskuler, neoplastik, T2DM
ve diger bazi kronik olan veya olmayan hastaliklarin
patogenezinde rol aldigi bircok calismada rapor
edilmistir (14-17). Ekonomik ve kolay ulasilabilirliginden
dolay! antropometrik 6lgimler de bazi hastaliklarin erken
tanisi ve onlenebilirligi icin calismalara konu olmus ve
infertilite, diyabetes mellitus, obezite ve otizm gibi
hastaliklar ile iligkisi arastiriimigtir (22-25).

Yapilan ¢alismalarda B kan grubuna sahip kigilerin
T2DM’'dan daha fazla etkilendigi, nedeninin B kan
grubuna sahip bireylerde faktoér VI II-VWF kompleksi,
ICAM-1 ve TNF-2 gibi inflamatuvar aracilarin ylkselmesi
ve bu artisin insilin direncinin ana nedeninin oldugu,
sonugta da T2DM'nin gelisiminde rol oynadigi ifade
edilmistir (31, 32). Kan grubu O olan kisiler diger ABO
kan grubuna sahip kigilerle kiyaslandiinda T2DM
gelistirme olasiligi daha dusuktir. O kan grubunun
T2DM hastaligina kargi koruyucu etkisinin nedeni, faktor
VIII-VWF kompleksi, hicreler arasi adezyon molekulu-1
(ICAM-1) ve TNF-2 gibi inflamatuvar mediator
seviyelerinin dusik, bununla iligkili olarak da insulin
direncinin artmamasi olarak bildirilmistir (31, 32). T2DM
hastalarinda yapilan bir c¢alismada 2P:4P oranlari
Olcllmis; sonucunda T2DM tanili erkek hastalarda
2P:4P orani normale goére artmis, T2DM tanili kadin
hastalarda ise bu oranin normale gore azaldigi rapor
edilmistir. Hem T2DM hem de 2P:4P oraninin genetigi
ve embriyolojik gelisimden sonra farklilagsmadigi
disundldagunde, hastalik icin 6nlem alinmasi ve erken
taramalar agisindan ©6nemi belirtilmistir  (24). Bu
calismada ise O Rh (+) ve O Rh (-) kan grubuna sahip
kadinlarda 2P:4P orani normal populasyondan farkl
oldugu tespit edildi.

Yapilan bir galismada (33) B kan grubuna sahip
kisilerde O ve A kan grubundan olan kisilere gore
obeziteye yatkinlik saptanmis, AB kan grubunda ise
obeziteye yakalanma sansinin daha az oldugu rapor
edilmistir. Viicut kitle indeksi (VKI) ile 2P:4P orani
arasindaki iligkinin arastinldigi bir baska calismada (25)
normal sinirlara gére VKi'nin diisiik veya yiiksek olmasi,
erkeklerde 2P:4P oraninda artisla, kadinlarda ise
azalmayla korele oldugu bildiriimistir. Bu ¢alismada ise A
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Rh (+), O Rh (+) ve O Rh () kan grubuna sahip
kadinlarda 2P:4P orani normal populasyondan farkli
oldugu bulundu.

ABO kan gruplari ve mide kanseri riski arasindaki
iliskinin arastirildigi bir calismada (34), mide kanseri riski
A kan grubuna sahip hastalarda daha yuksek, AB kan
grubuna sahip hastalarda ise daha dugsuk oldugu rapor
edilmisti. Wang ve ark. (23) Kuzey Cinli kadinlarda
2P:4P orani ile mide kanseri arasindaki iliskiyi
arastirdiklari galismalarinda ise disik 2P:4P oraninin
mide kanseri ile iligkili oldugunu bildirmiglerdir. Bu
calismada ise AB Rh (-) kan grubuna sahip erkekler ile A
Rh (+) ve AB Rh(-) kan grubuna sahip kadinlarda 2P:4P
orani normal popilasyona gore farkl oldugu tespit edildi.

Sokmen ve ark. (35) primer beyin timorlerinin en
sik gortlen tipi olan glioblastoma multiforme’li hastalarda
ABO kan gruplari ile prognoz arasinda iliski oldugunu ve
O kan grubuna sahip hastalarda sag kalim O olmayan
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