Nuray CANER %2
Oznur BASDAS *°
Giilsah OGUL % ¢

! Erciyes Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiltesi,
Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Hemsgireligi
Ana Bilim Dall,

Kayseri, TURKIYE

2Nigde Egitim ve Arastirma
Hastanesi Hastanesi,
Cocuk Yogun Bakim Unitesi
Nigde, TURKIYE

2 ORCID: 0000-0001-7817-7250
> ORCID: 0000-0003-0752-6614
¢ ORCID: 0000-0002-1025-7657

Gelis Tarihi :19.10.2022
Kabul Tarihi : 14.06.2023

Yazisma Adresi
Correspondence

Nuray CANER
Erciyes Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Hemsgireligi
Ana Bilim Dall,
Kayseri - TURKIYE

nuraycaner@erciyes.edu.tr

F.0.Sag.Bil.Tip.Derg.
ARASTIRMA 2023; 37 (2): 167 - 172

http://mwww.fusabil.org

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin
Baglanma ve Stres Duzeyleri

Amag: Bu galismanin amaci Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde (YYBU) bebegi yatan annelerin
baglanma ve stres diizeyleri ile bu diizeyleri etkileyen degiskenlerin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yéntem: ic Anadolu Bélgesinde bir Egitim ve Aragtirma Hastanesinin YYBU'nde
gerceklestirilen tanimlayici tipteki bu calismada (n=214) veriler 1 Ocak-30 Temmuz 2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanimlayici Ozellikler Formu, YYBU- Anne Baba
Stres Olgegi ve Maternal Baglanma Olgegi (MBO) ile toplanmistir. Calismanin yiritiilebilmesi igin
Etik Kurul, Kurum izni ve annelerin yazili gonulli olurlar alinmigtir

Bulgular: Calisma kapsamina alinan annelerin YYBU Anne-Baba Stres Olgegi, Gérintii ve Sesler,
Gériinim ve Davranig, Anne Baba Roliinde Degisim ve MBO puan ortalamalarinin sirasiyla
117.094£32.11, 16.6447.73, 59.10+19.10, 41.34+70.43 ve 96.85%+8.72 puan oldugu saptanmistir.
Bebegi mekanik ventilatére bagl olan annelerin, YYBU Anne-Baba Stres Olgegi alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin daha fazla oldugu (p<0.05) ve MBO puanlarinin daha az oldugu belirlenmistir
(p>0.05). Annelerin YYBU stres puanlari ile MBO puanlari arasinda zayif diizeyde pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur.

Sonug: Annelerin YYBU streslerini ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, stres ve stresle bas etme
tarzlarinin bebekleri ile olan baglanmalari tizerindeki etkinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan yogun bakim (initesi, anneler, baglanma, stres,

Attachment and Stress Levels of Infant Mothers in Neonatal Intensive Care Unit

Objective: The aim of this study is to examine the attachment and stress levels of mothers whose
babies are hospitalized in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) and the variables affecting these
levels.

Materials and Methods: In this descriptive study (n=214) carried out in the NICU of a Training and
Research Hospital in the Inner Anatolian Region, data were collected between January 1 and July
30, 2022. Data were collected using the Questionnaire, the NICU-Parental Stress Scale (NICU-PSS)
and the Maternal Attachment Scale (MAS). In order to carry out the study, approval of the Ethics
Committee, institution, and written approval of mothers' were obtained.

Results: The mean scores of the mothers the NICU-PSS, Images and Sounds, Appearances and
Behaviors, Parent Role Changing, and MAS were 117.09+32.11, 16.64+7.73, 59.10+£19.10,
41.34+70.43 and 96.85+8.72 points, respectively. The mothers whose babies were connected to
mechanical ventilators (MV) had higher scores on the NICU-PSS (p<0.05) and lower the MAS scores
(p>0.05). There was a weak positive correlation between mothers' NICU stress and MAS scores.

Conclusion: It is recommended to determine mothers' NICU stress and the factors affecting it, and
to examine the effects of stress and coping styles on their attachment to their babies.

Key Words: Neonatal intensive care unit, mothers, attachment, stress

Girig

Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri (YYBU), perinatal komplikasyonlari, hastalik veya
konjenital anomalileri olan, disik dogum agirlikli veya prematiire dogan bebeklere tibbi
bakim saglamak icin donanimli personel ve cihazlara sahip ézel birimlerdir. YYBU'ye
kabul edilen bebeklerin ebeveynleri kaygi, korku, gligsiizlik ve ebeveyn rolindeki
degisiklikler nedeniyle dnemli stres yasarlar. YYBU vyatisi, annelerin bebeklerinden
ayrilmalarina, anne karninda baslayan badin kopmasina neden olmakta ve anneler icin
glcli bir stres kaynagi olarak tanimlanmaktadir (1-2). Yapilan galismalarda annelere
gbre YYBU korkutucu olarak nitelendiriimekte, kiiciik ve savunmasiz olan bebekleri tedavi
ve bakimi icin ileri teknolojik aletler ile donatilmis tamamen yabanci bir ¢evrede yalniz
kalmaktadir (2-5). Ebeveynler YYBU'ye ziyaretgi olarak kabul edilip, sadece giiniin belirli
saatlerinde bebeklerini ziyaret edebilirlerken, bebeklerinin tim temel bakim gereksinimleri
(6rnegin, beslenme, bez degdistirme vb.) hemsireler tarafindan kargilanmaktadir. Bu
nedenle ebeveynler YYBU’de ne oldugunu tam olarak anlamamakta, bebeklerinin saghgi
ile ilgili kararlara dahil olamamakta ve kendilerini dislanmig hissetmektedirler. Bu durum
ebeveynlerin, ebeveynlik

167



CANER N. ve Ark.

yeteneklerine iligkin guvensizlik hissetmelerine ve stres
yasamalarina neden olabilmektedir (6-7). Bebekler
YYBU'ye kabul edildiginde, ebeveynleri ile aralarindaki
iletisim  kesintiye udramakta ve ebeveyn-bebek
baglanmasi gecikebilmektedir. Cogu ebeveyn igin
baglanma silreci dogumda veya hamilelik sirecinden
6nce baglamaktadir (8). Hasta veya preterm bebekle
baglanma siireci, ebeveynlerin bebeklerine dokunduklari
ve bakima katildiklari slUrece kadar ertelenmektedir.
Baum ve ark. (2012) YYBU’de bebekleri olan annelerin
kendilerini “hamile olmak ve anne olmak arasinda” bir
yerde hissettiklerini, bebekleriyle bad kurmaya
calistiklarini, ancak tanidik olmayan YYBU ortaminin
baglanma surecine engel oldugunu belirtmiglerdir (3).
Annelerin yasadi§i bu karmasik duygular, annenin
bebeginin gereksinimlerine duyarli olma yetenegini ve
anne-bebek etkilesimini azaltarak anne bebek
baglanmasini engellemektedir (9-10).

Cogunlukla ebeveynler, YYBU’de yatan bebeklerini
inciteceklerini ve zarar verebileceklerini disundukleri igin
bebeklerine dokunmada, tutmada veya beslemede
glclik yasayabilirler. Annelerin gereksinimlerine yonelik
bakim planlamasi ile hem anne bebek baglanmasinin
glclendirilebilecegi hem de yenidoganin saglik
sonuglarinin iyilestirilebilecegi distnilmektedir (8). Bu
dogrultuda ilk adim olarak annelerin YYBU yatigina bagl
olarak vyasadiklari sikintilarin  ve gereksinimlerin
hemsireler tarafindan belirlenmesi gerekmektedir. Bu
calismada YYBU'de bebegi yatan annelerin baglanma ve
stres dizeyleri ile bunlan etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Aragstirma ve Yayin Etigi: Calismanin
yapilabilmesi icin Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan
(Tarih: 25.11.2021, Karar No: 2021/100) onay alinmigtir.
Calismaya dahil edilmesi planlanan annelere galisma
hakkinda agiklama yapilmis ve galismaya katiimayi
kabul eden annelerden yazili onam belgesi alinmigtir.

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamani: Bu galismanin
amaci bebegi YYBU'de yatan annelerin baglanma ve
stres dlzeyleri ile bunlan etkileyen degiskenlerin
incelenmesidir. Tanimlayici olarak ydritilen bu
calismada Kohort, vaka-kontrol ve kesitsel ¢calismalarin
raporlanmasi icin Epidemiyolojide Gozlemsel
Calismalarin Raporlanmasinin Guglendiriimesi
(STROBE) kontrol listesi kullaniimigtir. Calismanin
verileri Ocak-Temmuz 2022 tarihleri arasinda I¢g Anadolu
Bolgesinde yer alan bir sehir hastanesinin YYBU’sinde
toplanmistir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Calismanin
orneklemi, Gutierrez ve Ventura (11) tarafindan yapilan
bebedi YYBU'de yatan annelerde MBO’niin kullanildig
calismanin verilerine gore, etki blyukligi 0.3 ile 200 kigi
olarak belirlenmistir. Calismanin Orneklemini, bebegi
YYBU'ye kabul edilen, 18 yas iistiinde okur-yazar olan,
Turkge konusabilen ve galismaya katilmayi kabul eden
214 anne olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi: YYBU'ye yatisi yapilan
bebeklerin annelerine (nite igerisinde bdlinmelerin
olmadidi bir odada calisma hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Calismaya katilmaya olur veren anneler, veri
toplama formunu doldurmustur. Calismada, verilerin
toplanmasi amaciyla annelere, Tanimlayici Ozellikler
Formu, Anne-Baba Stres Olgegi: YYBU ve Maternal
Baglanma Olgegdi uygulanmigtir. Verilerin toplanmasi
yaklagik olarak 15 dakika surmustur.

Veri Toplama Araglar

Tanimlayici Ozellikler Formu: Bu form annelerin
(yas, cinsiyet, gelir durumu vb) ve bebeklerinin (cinsiyeti,
tanisi, yogun bakim yatis suresi vb) tanitici 6zelliklerine
iliskin 12 sorudan olugmaktadir.

Anne-Baba Stres Olgegi: Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi (YYBU-Anne Baba Stres Olgegi):
Olgek, unitedeki fiziksel ve psikososyal ortamdan
kaynaklanan stresdrlerden ebeveynlerin  etkilenme
dizeylerini belirlemektedir. Turan ve Bagbakkal (12)
tarafindan Turkgeye uyarlanan 5’li likert tipindeki dlcek,
“Goruntller ve Sesler’, bebegin “Goérinimi ve
Davraniglar” ve “Anne Baba Rolinde Degisim” olmak
uzere 3 alt-boyut ve 34 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi, stres diizeylerinin de
yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.90 olarak saptanmistir.

Maternal Baglanma Olgegi (MBO): MBO,
maternal sevgiyle baglanmayi élgmek amaciyla, Muller
tarafindan 1994 yilinda gelistiriimis, Kavlak ve Sirin (13)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir. Dortlu Likert tipinde
olan o6lgek maddeleri ‘her zaman’ ile ‘higbir zaman’
arasinda degismektedir. 26 maddeden olusan &lgekten
26 ile 104 arasinda puan alinabilmekte ve yiiksek puan
maternal  baglanmanin  ylUksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.77
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde IBM SPSS
paket programi kullaniimistir. Verilerin dagilimi Shapiro-
Wilk normallik testi, Histogram ve Q-Q grafikleri ile
degerlendirilmigtir. Tanimlayici istatistikler (sayi, ylzde,
ortalama, standart sapma), ikili grup karsilastirmalarinda
Mann Whitney U, ¢oklu grup kargilastirmalarinda Kruskal
Wallis H Testi kullaniimigtir. Kruskal Wallis H testi sonrasi
ikili kargilagtirmalar i¢cin Bonferroni testi kullaniimigtir.
Surekli  degiskenler arasindaki iliski Spearman
Korelasyon Analizi ile degerlendiriimistir. Sonuglar %95
guven araliginda incelenmis ve p<0.05 anlamlilik dizeyi
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Annelerin ve Bebeklerin Tanimlayici Ozellikleri:
Arastirma kapsamina alinan annelerin yas
ortalamalarinin  28.37+6.03 yil oldugu, %81.3’Unln
calismadidl, %54.7’sinin gelirini giderine denk olarak
algiladigi, %26.6’sinin evde bebegi ile zaman gegirdigi
(ortalama 2.78 £10.17 guin), %27.1’inin bagka gocugunun
olmadigi ve %57.5'inin sezaryen dodum yaptigi
bulunmustur. Ayrica annelerin YYBU Anne-Baba Stres
Olgegi, Gorintli ve Sesler, Gériinim ve Davranislar,
Anne Baba Roliinde Degisim ve MBO puan



Cilt: 37 Sayi: 2

ortalamalarinin sirasiyla 117.09+32.11, 16.64+7.73,
59.10+19.1, 41.34170.43 ve 96.85+8.72 oldugu
saptanmistir. Bebeklerin %51.9’unun erkek, %28.5’inin
solunum problemi tanisiyla YYBU'de yatti§i, %36.0°'inin

Tablo 1. Annelere ve bebeklere iligkin 6zellikler (n=214)

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi ...

Temmuz 2023

mekanik ventilatére (MV) bagl oldugu (ortalama
2.07+4.17 gin) ve bebeklerin ortalama 5.20+5.67 gin
YYBU'de yattigi belirlenmigtir (Tablo 1).

Ozellikler

n(%)/% (SS)

Calisma Durumu

Calisiyor 40 (18.7)
Calismiyor 174 (81.3)
Algilanan Gelir Diizeyi

Gelir giderden az 68(31.8)
Gelir gidere denk 117(54.7)
Gelir giderden fazla 29(13.6)
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 103(48.1)
Erkek 111(51.9)
Bebegdin Dogum Sekli

Sezaryen 123 (57.5)
Normal Vajinal Yolla Dogum 91(42.5)
Bebegin Tibbi Tanisi

Prematiirelik 40 (18.7)
Solunum Problemleri 61 (28.5)
Enfeksiyon 52 (24.2)
Sarilik 31(14.5)
Diger* 30 (14.1)
Evde Bebekle Zaman Gegirme Durumu

Evet 57 (26.6)
Hayir 157 (73.4)
Bebegin Mekanik Ventilatére Bagh Olma Durumu

Evet 77 (36.0)
Hayir 137 (64.0)
Baska gocuga sahip olma Durumu

Evet 156 (72.9)
Hayir 58 (27.1)
Annenin yasi 28.37+6.03
Bebekle evde gegirilen sure (gun) 2.78 £+10.17
Bebegin Yodun Bakimda Yatma Siresi (gln) 5.2045.67
Mekanik Ventilatérde Gegirilen Zaman (gun) 2.07+4.17
Goriintl ve Sesler 16.64+7.73
Goriinim ve Davranis 59.10£19.10
Anne Baba Rollinde Degisim 41.34+70.43
YYBU-Anne Baba Stres Olcegi 117.09+£32.11
Maternal Baglanma Olgegi 96.85+8.72

Annelerin YYBU Stresleri ve Maternal Baglanmalar:
Arastirma kapsamina alinan annelerden gelir duzeyini
giderinden az olarak algilayan, sezaryen dogum yapan
annelerin  Gérinti ve Sesler (sirasiyla, p=0.001;
p=0.007), bebegi ile evde zaman gegirmeyen annelerin
Anne Baba Roliinde Degisim (p=0.008) ve bebegi

mekanik ventilatére bagll olan annelerin Goérinti ve
Sesler, Gorinim ve Davranis, Anne Baba Roliinde
Degisim puan ortalamalarinin daha fazla (sirasiyla,
p=0.001; p=0.001; p=0.002) ve MBO puan
ortalamalarinin daha az oldugu (p=0.093) bulunmustur
(Tablo 2).
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Annelerin bebekleri ile evde gecirdikleri zaman ile
Anne Baba Roliinde Degisim alt boyut puan ortalamalari
arasinda negatif yonde zayif dizeyde iliski oldugu
saptanmistir (r=-0.197; p<0.001). YYBU'de gegirilen
zaman ile annelerin YYBU Anne Baba Stres Olgegi alt
boyutlari (Gorunti ve Sesler, Gorinim ve Davranis,
Anne Baba Rolinde Degisim) arasinda pozitif ydnde zayif
dizeyde (sirasiyla, r=0.160, p=0.05; p=0.217 p=0.001;
r=0.182, p=0.001); bebegin MV’e bagli oldugu zaman ile
Gorlntl ve Sesler alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
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dizeyde (r=0.519, p<0.001), Anne Baba Rollinde
Degisim, Goriinim ve Davranis alt boyutlar arasinda ise
pozitif yonde zayif dizeyde iliski oldugu saptanmistir
(sirasiyla, r=0.213, p=0.001; r=0.303, p=0.001). Annelerin
Maternal Baglanma Olgegdi puan ortalamalari ile Anne
Baba Roliinde Degisim, Gorinim ve Davranis alt
boyutlari puan ortalamalari arasinda pozitif yénde zayif
dizeyde iligki oldugu belirlenmigstir (sirasiyla, r=0.181
p<0.001; r=0.143, p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 2. Tanimlayici 6zelliklere gére annelerin YYBU Stres Olgegdi ve MBO puanlarinin dagilimi

Tanimlayici Ozellikler

Gorunti ve Sesler

Med
(Min-Max)

Goriniim ve

Anne Baba Roliinde

Maternal Baglanma

Davraniglar Degisim Olgegi
Med Med Med
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)

Calisma Durumu
Calisiyor
Calismiyor

17.0(0.0-30.0)
18.0(0.0-30.0)
p=0.481

64.5(13.0-85.0)
58.5(19.0-85.0)
p=0.481

44.00 (10.0-55.0)
43.00 (15.0-55.0)
p=0.281

100.00 (71.0-104.0)
100.50 (78.0-104.0)
p=0.143

Algilanan Gelir Diizeyi
Gelir giderden az

Gelir gidere denk

Gelir giderden fazla

20.0(0.0-30.0)

17.0(4.0-30.0)

10.0(0.0-26.0)
p=0.001

68.0(19.0-85.0)

61.0(13.0-85.0)

59.0(21.0-85.0)
p=0.035

44.00 (11.0-55.0)

43.00 (18.0-55.0)

44.00 (10.0-55.0)
p=0.621

101.5 (71.0-104.0)

100.0 (73.0-104.0)

100.0 (78.0-104.0)
p=0.626

Bebegin Cinsiyeti
Kiz

18.0(0.0-30.0)

65.0(16.0-85.0)

45.00 (10.0-55.0)

100.0 (73.0-104.0)

Erkek 18.0(0.0-30.0) 61.0(13.0-85.0) 43.00 (11.0-55.0) 100.0 (71.0-104.0)
p=0.340 p=0.183 p=0.073 p=0.837

Dogum Sekli

Sezeryan 18.0(0.0-30.0) 66.0(13.0-85.0) 44.00 (11.0-55.0) 100.0 (71.0-104.0)

Normal Vajinal Yolla

17.0(0.0-30.0)
p=0.007

60.0(17.0-85.0)
p=0.105

44.00 (10.0-55.0)
p=0.761

100.0 (73.0-104.0)
p=0.803

Evde Bebekle Zaman Gegirme Durumu

Evet
Hayir

15.0(0.0-30.0)
18.0(0.0-30.0)
p=0.073

61.0(19.0-85.0)
64.0(13.0-85.0)
p=0.152

41.00 (10.0-55.0)
44.00 (15.0-55.0)
p=0.008

100.0 (78.0-104.0)
100.0 (71.0-104.0)
p=0.632

Bebegin Mekanik Ventilatore Bagli Olma Durumu

Evet 23.0(5.0-30.0) 69.0(16.0-85.0) 45.00 (19.0-55.0) 100.0 (71.0-104.0)
Hayir 14.0(0.0-30.0) 59.0(13.0-85.0) 43.00 (10.0-55.0) 101.0 (78.0-104.0)
p=0.001 p=0.001 p=0.002 p=0.093
Tablo 3. Annelerin YYBU Stres Olgegi ve MBO puanlari arasindaki iligki
1 2 3 4 5 6
1. Evde gegirilen zaman
2. YYBU gegirilen zaman -0.328**
3. MV’e bagli olunan zaman -0.368** 0.233**
4. Gorlntu ve Sesler -0.126 0.160* 0.519*
5. GoOrtinim ve Davranig -0.096 0.217** 0.303** 0.615**
6. Anne Baba Rolliinde Degisim -0.197* 0.182** 0.213** 0.382** 0.681**
7. Maternal Baglanma Olgegi 0.031 0.054 -0.083 0.067 0.143* 0.181**

*p<0.05 **p<0.001
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Tartigsma

Bu calismada, bebegi YYBU'de yatan annelerin
baglanma ve stres duzeyleri ile bu duzeyleri etkileyen
degiskenler incelenmistir. Bebegin bagli  oldugu
monitorler, tipler ve cihazlarin, monitérlerin ani seslerinin
YYBU deneyiminde anneler icin stres yaratan faktorler
arasinda oldugu bulunmustur (14). Calismada bebegi
MV’ye bagli olan annelerin Anne Baba Rollinde Degisim,
Gorintl ve Sesler, Goriiniim ve Davranis puanlarinin
daha fazla oldugu ve bebeklerinin mekanik ventilatre
bagl oldugu giin sayisi arttikga, annelerin streslerinin de
arttigi belirlenmigtir. Calisma bulgulariyla benzer sekilde
literatiirde bebegi solunum cihazina bagl olan annelerin
stres dlizeyinin daha fazla oldugu belirtiimektedir (15-16).
Bebegin kritik derecede hasta olmasi, hayati tehlikesinin
bulunmasi ve bebegin genel durumunda iyilesme
olmamasi annelerin stresini artirmis olabilir. Annelerin
bebeklerinin durumuna iligkin algilarinin streslerini nasil
etkiledigi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyac
vardir.

YYBU yatisindan énce bebegi ile evde zaman
gegiren annelerin stres puanlarinin daha az oldugu ve
yapilan korelasyon analizi sonucunda da evde gegirilen
zaman arttikca, Anne Baba Rolinde Degisim stres
puanlari arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
saptanmistir. Evde bebekleri ile zaman geciren annelerin
anne bebek etkilesimlerinin daha fazla oldugu i¢in annelik

rollerine  iliskin  streslerinin  daha az  oldudu
distniimektedir.
Yenidogan bebegini kritik derecede hasta,

teknolojiye bagimli olarak gérmek anne bebek etkilesimini
olumsuz etkilemekte, anestezi ve analjezi bebegin
iliskisel yeteneklerini azaltarak annelerde strese neden
olabilmektedir (17). Fizyolojik olarak stabil olmayan,
motor veya duyusal defisitleri olan bebeklerin
davraniglarini annenin tanimasi ve yorumlamasi oldukga
zordur. Bu durum annenin annelik roltine iligkin yetersizlik
duygulari yasamasina neden olabilmektedir (1). Bir
annenin bebeginin iletisim c¢abalarini tutarli bir sekilde
tanima, yorumlama ve uygun sekilde yanit verme
yetenedi olarak tanimlanan anne duyarlihdinin anne
bebek baglanmasini 6ngéren 6nemli bir faktér oldugu
bildiriimektedir  (18). Calismada bebegi mekanik
ventilatére bagl olan annelerin MBO puanlarinin daha az
oldugu bulunmustur. Bebegin MV’ye baglanmasi igin
kullanilan sedatifler bebegin davraniglarini baskilamakta
(15) ve anne bebek etkilesimini olumsuz etkilemektedir.
Bu durum bebegi MV’ye bagli olan annelerin bebeklerine
baglanmalarini olumsuz etkilemis olabilir.

Calismada annelerin baglanmalari ile Anne Baba
Roliinde Degisim stres puanlari arasinda zayif, Goriinim
ve Davraniglar stres puanlari arasinda da cok zayif
diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Annelerin
baglanmalari ile her iki stres alt boyutu igin pozitif yondeki
iliski annelerin stresinin artmasi ile bebeklerine olan
baglanmalarinin artmasi arasinda bir iliski oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Ancak literatlirde yapilan
calismalarda (8, 18) annelerin streslerinin bebekleri ile
olan baglanmalarini olumsuz etkiledigi yéninde kanitlar
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sunulmustur. Yapilan bir galismada (19) ise annelerin
bebeklerine baglanmalarinda stres dizeyi ve stresle
basetme tarzlarinin da etkili oldugu belirlenmistir. Stres
teorisine gore stres yaratan durum kontrol edilebilir olarak
degerlendirildiginde, problem odakli stratejiler (planlama
gibi stresli bir durumu dogrudan degistirme cabalari)
baskin olarak kullanilirken, stres kaynagi
degistirilemediginde, duygu odakli stratejiler (kabul etme
gibi stres etkeninin tetikledigi sikintlyr duzenleme
¢abalar) kullaniimaktadir (20). Basa ¢ikma stratejileri,
stresle basa c¢ikmada, stresi azaltmada veya tolere
etmede ve stresli bir olayin uyum saglayici mi yoksa
uyumsuz bir stire¢ mi oldugunu belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir (19). Annelerin stresle bas etme
stratejilerinde daha ¢ok duygu odakhh bas etme
stratejilerini kullandiklari ve sosyal destek aradiklari
bildirilmektedir (21-22). Sosyal destegin YYBU’de bebegi
yatan annelerin stresleri ve bebekleri ile baglanmalari
Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (23). Calismada
annelerin  bebeklerinin  YYBU  vyatislarina iligkin
degistirebilecekleri bir durum olmadigi igin stresleriyle bas
etmelerinde  duygu odakh stratejileri  kullanmig
olabilecekleri duslUndlmektedir. Bu baglamda bebegi
YYBU'de yatan annelerin YYBU'ye iligkin streslerinde
hangi bas etme stratejilerini kullandiklarinin, annelerin
stres duzeyi, bas etme stratejileri ve bagdlanmalar
arasindaki yordayici iligkinin belilenmesinin buyuk bir
onem tasidigi dustiniimektedir.

Sonug olarak calismada bebegi YYBUde yatan
annelerin stres yasadiklari, bebegdin MV’ye bagh olmasi
ve bagh oldugu surenin artmasi ile annelerin stres
dizeylerinin arttigi, evde bebekleri ile gegirilen zamanin
artmasi ile annelerin stres dizeylerinin azaldidi
bulunmustur. Ayrica annelerin rollerinde degisim alt
boyutuna iliskin yasadiklari stres ile baglanmalar
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda &neriler
asagidaki sekilde siralanmistir.

e YYBUde vyatisi yapilan bebeklerin annelerinin
streslerini azaltmak igin cocuk ve aile merkezli bakim
uygulamalarinin temel alinmasi,

e Ebeveyn bebek baglanmasinin gugclendiriimesi icin
Onerilen kanguru bakimi gibi kanita dayal
uygulamalarin  kliniklerde kullaniimasi, ebeveyn
bebek etkilesimini artiracak sekilde annenin bebek
bakimina katiliminin saglanmasi,

e MV cihazina bagli olmak gibi anne bebek iligkisini
olumsuz olarak etkileyen tedavi uygulamalarina
yonelik anne bebek iligkisini guglendirecek bakim
uygulamalarinin gelistiriimesi,

e Bebegi YYBUde vyatan annelerle yapilacak
calismalarda annelerin stresle bas etme tarzlarinin
belilenmesi ve bas etme tarzlan ile bebeklerine
baglanmalari  arasindaki iliskinin  incelenmesi
onerilmektedir.

Tesekkiir: Arastirmaya katilmayl kabul eden
annelere ve YYBU saglik personeline tesekkiir ederiz

171



CANER N. ve Ark.

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

172

Fleck P. Connecting mothers and infants in the neonatal
intensive care unit. NAINR 2016; 16(2): 92-96.

Sarapuk |, Pavlyshyn H. Assessment and correction of
stress in preterm infants and their mothers. Turk Arch
Pediatr 2022; 57(2): 146-150.

Baum N, Weidberg Z, Osher Y, Kohelet D. No longer
pregnant, not yet a mother: Giving birth prematurely to a
very-lowbirth-weight baby. Qual Health Res 2012; 22(5):
595-606.

Santos H, Yang Q, Docherty SL, et al. Relationship of
maternal psychological distress classes to later mother—
infant interaction, home environment, and infant
development in preterm infants. Res Nurs Health 2016; 39:
175-186.

Stremler R, Haddad S, Pullenayegum E, Parshuram C.
Psychological outcomes in parents of critically ill
hospitalized children. J Pediatr Nurs 2017; 34: 36-43.

Varghese M. A study on parental stress in the neonatal ICU
using parental stressor. Pediatrics 2015; 135(1): 59.

Reid S, Bredemeyer S, Chiarella M. Integrative review of
parents’ perspectives of the nursing role in neonatal family-
centered care. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2019;
48(4): 408-417.

Kim AR, Kim SY, Yun JE. Attachment and relationship-
based interventions for families during neonatal intensive
care hospitalization: A study protocol for a systematic
review and meta-analysis. Syst Rev 2020; 9(1): 1-7.

Green J, Darbyshire P, Adams A, Jackson D. Desperately
seeking parenthood: Neonatal nurses reflect on parental
anguish. J Clin Nurs 2015; 24: 1885-1894.

Flacking R, Thomson G, Axelin A. Pathways to emotional
closeness in neonatal units-A cross-national qualitative
study. BMC Pregnancy Childbirth 2016; 16: 170.

Gutierrez, SA, Ventura AK. Associations between maternal
technology use, perceptions of infant temperament, and
indicators of mother-to-infant attachment quality. Early Hum
Dev 2021; 154: 105305.

Turan T, Bagbakkal Z. Yenidogan yodun bakim unitesi
anne-baba stres odlgeginin  gecerlilik ve glvenilirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dergisi 2006; 13(2): 32-42.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi ...

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

Kavlak O, Sirin A. Maternal baglanma Olgeginin Turk
toplumuna uyarlanmasi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
2009; 6(1): 188-202.

Venkataraman R, Kamaluddeen M, Amin H, Lodha A. Is
less noise, light and parental/caregiver stress in the
neonatal intensive care unit better for neonates? Indian
Pediatr 2018; 55(1): 17-21.

Gondwe KW, White-Traut R, Brandon D, Pan W, Holditch-
Davis D. The role of sociodemographic factors in maternal
psychological distress and mother-preterm infant
interactions. Res Nurs Health 2017; 40(6): 528-540.

Akkoyun S, Tas Arslan F. Investigation of stress and nursing
support in mothers of preterm infants in neonatal intensive
care units. Scand J Caring Sci 2019; 33: 351-358.

Mantymaa M, Puura K, Luoma I, Samelin R, and Tamminen
T. Mother's early perception of her infant's difficult
temperament, parenting stress and early motherinfant
interaction. Nord J Psychiatry. 2006; 60: 379-386

Bonacquisti A, Geller PA, Patterson CA. Maternal
depression, anxiety, stress, and maternal-infant attachment
in the neonatal intensive care unit. J Reprod Infant Psychol
2020; 38(3): 297-310.

Rogers CE, Kidokoro H, Wallendorf M, Inder TE. Identifying
mothers of very preterm infants at-risk for postpartum
depression and anxiety before discharge. J Perinatol 2013;
33(3): 171-176.

Lazarus RS,-& Folkman S. Stress, Appraisal, and Coping.
New York: Springer, 1984.

Haytham AO, Khuan L, Ying LP, Hassouneh O. Coping
mechanism among parents of children with autism
spectrum disorder: A review. Iran J Child Neurol 2022;
16(1): 9.

Wen CC, Chu SY. Parenting stress and depressive
symptoms in the family caregivers of children with genetic
or rare diseases: The mediation effects of coping strategies
and self-esteem. Ci Ji Yi Xue Za Zhi 2020; 32(2): 181.

Gurgani S, Jogi S. A study to estimate the level of stress
and coping strategies among mothers whose neonates are
admitted in Neonatal Intensive Care Unit (NICU) at Lalla
Ded Hospital, Srinagar, Kashmir. Int J Midwifery Nurs 2018;
1(2): 1-44.



