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Saglik Bilimleri Fakultesindeki Ogrencilerin Ortorektik
Davranislarinin Incelenmesi *

Amag: Bu arastirma, saglikla ilgili boélumlerde egitim goren o6gdrencilerin saglikli beslenme
takintilarinin ylizdesini ve etkileyen faktorlerin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve yontem: Bir Universitenin saglik bilimleri fakultesinin 1. ve 3. sinif égrencileri ile yapilan
bu arastirma kesitsel tiptedir. Veriler kisisel bilgi formu ve ORTO-15 6lgeginden olusan anket ile
elde edilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 kullaniimigtir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 556 6grencinin yas ortancasi 20 (20-21) olup %15.8'inin
erkek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %49.8’i birinci sinif 6grencisi, %50,2’si ise Uglincl sinif
6grencisidir. Katilimcilarin boylarinin medyani 165.00 (160.00-170.00) cm, vicut agirliklarinin
medyani ise 59.00 (52.00-66.00) kg'dir. Ogrencilerin %11.3'linde ortoreksiya egilimi tespit
edilmistir. Cinsiyet olarak erkeklerde, yakin gevresinde sisman bireylerin oldugunu belirtenlerde,
son bir yil iginde zayiflama girisiminde bulunanlarda, kronik hastaligi oldugunu belirtenlerde ve
dizenli ilag kullandigini belirtenlerde ORTO-15 dlgek puanlari disik olup daha fazla ortorektik
egilim gostermektedirler (p<0.05). ORTO-15 puanlari; sinif diizeyi, yas grubu ve ailesinde sisman
birey olma durumuna goére degismemektedir (p>0.05).

Sonug: Sonug olarak katilimcilarin bir kisminda ortoreksiya egilimi ylksek olarak tespit edilmistir.
Erkekler kadinlara gore daha fazla ortorektik egilim gostermektedir. Gelecegin sagdlik galisanlar
adaylan olan égrencilerde ve riskli gruplarda ortorektik tutumlari azaltmak amaciyla farkindalik ve
biling diizeyini arttirmaya yonelik multidisipliner galigsmalar yuruttlmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ortorektik davraniglar, (iniversite 6grencileri, yeme bozuklugu

Analysis of the Orthorectic Behavior of Students in the Faculty of Health Sciences

Objective: This research was carried out to determine the frequency of healthy eating obsessions
of students studying in health-related departments and the factors affecting them.

Materials and Methods: This research, which was conducted with the 1st and 3rd year students of
a health sciences faculty of an university, is cross-sectional. The data were obtained with a
personal information form and a questionnaire consisting of the ORTO-15 scale. SPSS 22.0 was
used to analyze the data.

Results: The median age of the students included in the study was 20.00 years (20-21) and it was
determined that 15.8% of them were male. While 49.8% of the students evaluated in the research
group are first year students, 50.2% are third year students. The median height of those included in
the study was 165.00 (160.00-170.00) cm, and their body weight averages 59.00 (52.00-66.00) kg.
The ORTO-15 scale scores are lower and show more orthorectic tendency in men, who stated that
there were obese individuals in their close vicinity, who attempted to lose weight in the last year,
who stated that they had a chronic disease, and those who stated that they used regular
medication (p<0.05). ORTO-15 scores; It does not change according to class level, age group and
being an obese person in the family (p>0.05).

Conclusion: As a result, orthorexia tendency was found to be high in some of the participants.
Men show more orthorexic tendency than women. Multidisciplinary studies should be carried out to
increase the level of awareness and consciousness towards reducing orthorexic attitudes in
students who are future healthcare professionals.

Key Words: Orthorectic behaviors, university students, eating disorder

Giris

Ortoreksiya Nevroza (ON) terimi, kisitlayici bir diyeti, gida hazirlama ve yeme
aliskanliklarini bir odak haline getirmeyi ve saglikli beslenme takintisi olan bireyleri
tanimlar (1). Gunluk diyetin yapilandirmasi ¢okga zaman alan dért agsamaya ayrilabilir
(2). Ortoreksik bireyler, diyetindeki gida miktarinin aksine diyetlerindeki gidalarin
kaynaklarini, islenmelerini ve ambalajlama sureglerini incelemek igin 6nemli olgude
zaman harcayarak endiselenirler. Gida kaynaklariyla ilgili endiseleri igcin sebzelerin
pestisitlere maruz kalip kalmadigi, sit Grtnlerinin hormon takviyeli ineklerden gelip
gelmedigi gibi érnekler verilebilir. Ortoreksiya Nevroza (ON) terimi, kisitlayici bir diyeti,
gida hazirlama ve yeme aligkanliklarini bir odak haline getirmeyi ve saglikli beslenme
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takintisi olan bireyleri tanimlar (1). Gunlik diyetin
yapllandirmasi g¢ok¢a zaman alan dort asamaya
ayrilabilir (2). Ortoreksik bireyler, diyetindeki gida
miktarinin aksine diyetlerindeki gidalarin kaynaklarini,
islenmelerini ve ambalajlama sureglerini incelemek igin
6nemli olgide zaman harcayarak endiselenirler. Gida
kaynaklariyla ilgili endiseleri igin sebzelerin pestisitlere
maruz kalip kalmadigi, sut Urinlerinin hormon takviyeli
ineklerden gelip gelmedidi gibi Ornekler verilebilir.
Besinlerin igslenme asamalarindaki sureclerle ilgili
kaygilari i¢in pisirme sirasinda besin iceriginin kaybedilip
kaybedilmedigi, yapay lezzet verici maddeler veya
koruyucularin ilave edilip edilmedigi Ornek olarak
verilebilir. Ambalajlama sureciyle ilgili endiselerine érnek
olarak ise gidalarin plastik tlrevi kanserojen bilesikler
icerip icermeyecegi, etiketlerinin yeterli bilgi saglayip
saglamadigi gibi konularda korkularini igerir (3).
Gidalarin saghgiyla ilgili bu tir mesguliyetler 6zellikle
karmagik olan yeme aligkanliklarini ortaya cikarabilir.
Ornegin, hangi yiyeceklerin bir oturusta veya giiniin
belirli saatlerinde tiketilmesi gerektigi veya bir gida
tirindn maksimum sindiriminin baska bir gida tirinin
yutulmasindan belirli bir stire sonra gerceklestigine dair
inanglar Uzerine yogunlasilir. Gida ile ilgili mudahaleci
dusuncelerle; yiyecekleri arastirmak, kategorize etmek,
yiyecekleri tartmak ve 6lgmek bununla birlikte gelecek
oglnlerdeki yemekleri planlamak igin fazladan zaman
harcanir (4). Psikolojik olarak, ortoreksik bireyler gida ile
ilgili uygulamalari bozuldugunda veya engellendiginde,
gida safligindan 6dun verildigi zamanlarda igrenme,
sugluluk, kendinden nefret etme, yodun hayal kiriklig
yasayabilirler. Bunlarin  hepsi, saglikh beslenme
hakkindaki kronik endiseler Uzerine oturmaktadir (2).
Ortoreksiya vakalari  bilimsel galismalarda (1,2)
tanimlanmis olsa da psikiyatrik vaka anlaminda resmi
olarak tanimlanmamistir. Mevcut durumda ortoreksiya
nevrozanin kabul edilmis bir tanimi bulunmamaklia
birlikte ve onaylanmis tani dlgutlerine de sahip degildir
(1). Bugine kadar, uygulamalar icin ©6neriler
sunulmasina ragmen, ortoreksi icin tedavi etkinligi
konusunda hicbir ¢alisma yoktur. ideal miidahale;
doktorlari, psikoterapistleri ve diyetisyenleri iceren
multidisipliner bir ekibi icerir (5, 6). Ayakta tedavi
ortamlarinda yakin izlem ile ilag, biligssel-davranisci
terapisi ve psikoegitimin bir kombinasyonu uygulanabilir

Q).

Bu arastirma, saglikla ilgili bdlimlerde egitim géren
ogrencilerin saglikli beslenme takintilarinin sikhgi ve
etkileyen faktorlerin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Firat Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etk
izin (Tarih: 11.04.2019, Karar No: 11) alindiktan sonra,
aragtirmanin ~ Firat  Universitesi  Saglik  Bilimleri
Fakiiltesinde yapilabilmesi Firat Universitesi igin Saglhk
Bilimleri Fakiltesi Dekanhdrndan da gerekli izinler
alinmigtir. Helsinki Deklarasyonu’na uygun
davranilmistir.

Calisma Yeri ve Zamani: Bu arastirmanin
evrenini; bir Universitenin saghk bilimleri fakultesinin
birinci ve ugunci siif o6grencileri (640  kisi)

Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Ortorektik ...

Kasim 2023

olusturmustur. Egitimin de etkisini degderlendirmek
amaclyla egitime yeni baslayan ve egitiminin sonuna
yaklasan Ogrenciler calismaya dahil edilmigtir. Glg
analizi Epi-info Stat-Calc programinda yapilmis olup;
640 kisilik evrenden, %99.99 gliven seviyesi, %3 hata
pay! ile 555 kisiye ulasilmasi gerektigi hesaplanmistir.
Calismada 556 kisiye ulasiimistir. Arastirma Eylul-Kasim
2019 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirma Tiirii: Kesitsel tlirde bir galigmadir.

Veri Toplama: Veriler anket yontemiyle elde
edilmistir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve
ORTO-15 olgedi kullaniimistir. Kisisel bilgi formunda 20
sosyo-demografik soru yer almigtir.

ORTO-15 Olgegi: ilk olarak 2000 yilinda Bratman
ve Kinght (7) tarafindan 10 soruluk bir c¢esidi
hazirlanmigtir. Donini ve ark. (8) tarafindan ise 2005
yillinda 15 soruluk sekli hazirlanmistir (8). 2006 Yilinda
Arusoglu tarafindan Turkge’ye uyarlamasi, gegerlilik ve
glvenilirlik calismasi yapilmistir. Olgek dértlii likertli olup
15 sorudan olusmaktadir. Ortoreksiya igin ayirt edici
kriter olan cevaplar "1", normal yeme davranigi egilimi
gOsteren cevaplar "4" puan ile degerlendirilmistir.
Olgekten en az 15, en fazla 60 puan alinabilmektedir.
Skor arttikga yeme davranisinin normale yaklagsmakta
oldugu anlasiimaktadir. 1. ve 13. Sorulan igin “her
zaman” ise 2, “sik sik” ise 4, “bazen” 3, “hi¢bir zaman” 1
puan olarak, 2-5-8 ve 9. sorulara verilen yanitlarda “her
zaman” ise 4, “sik sik” ise 3, “bazen” ise 2, “higbir
zaman” ise 1 puan olarak, 3-4-6-7-10-11.-12-14 ve 15.
sorulara verilen yanitlarda ise “her zaman” ise 1, “sik sik”
ise 2, “bazen” ise 3, “higbir zaman” ise 4 puan olarak
degerlendiriimistir.  Arusoglu tarafindan ORTO-15
Olceginin kesme puani 33 olarak belirlenmistir. ORTO-15
Olgeginde 33 puan ve altinda olanlar ortorektik (son
derece hassas yeme davranisina sahip) olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica dlgekten elde edilen toplam
puanin artmasi yeme davraniginin normale yaklasmasi
olarak ifade edilmektedir (9).

istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde SPSS
22.0 kullanilmigtir. istatistiksel degerlendirmelerde
degdigskenlerin dadihminin  normalligine Kolmogorov-
Smirnov testiyle varyanslarin homojenligi varsayimini
saglayip saglamadigina ise Levene testiyle incelenmistir.
Yapilan testler neticesinde parametrik test istatistigi
varsayimlari saglamadidi i¢cin parametrik olmayan test
istatistikleri kullaniimistir. Tanimlayici analizler; kesikli
sayisal degiskenler icin ortalama, standart sapma,
medyan, yuzde 25 ve yizde 75 ¢eyreklikler kullanilirken,
kategorik degiskenler icin ise sayi, ylizde ve Ki-kare
seklinde incelenmigtir. Olgek puanlari yéniinden farkin
onemliligi bagimsiz grup sayisi iki oldugunda Mann-
Whitney U testiyle incelenirken ikiden fazla bagimsiz
grup arasindaki farkin 6nemliligi ise Kruskal-Wallis
testiyle degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 556 06grencinin yas
medyani 20 (20-21)dir. Ogrencilerin %49.8'i (n=277)
birinci sinifta egitim gorirken, %50.2’si (n=279) ise
Ugclncl sinifta egitim goérmektedir. Katihmcilarin boy
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medyani 165.00 (160.00-170.00) cm, vicut agirhg
medyani 59.00 (52.00-66.00) kg'dir. Ogrencilerin BKI
medyani 21.38 (19.54-23.49) kg/m? iken kadinlarda BKI
medyani 21.30 (19.45-23.43) kg/m? erkeklerde BKI
medyani ise 2212 (20.21-24.06) kg/m? olarak
bulunmustur. Katilimcilarin %52.3'G  (291) hemsirelik,
24.6’s1 (137) beslenme ve diyetetik, %23.1°i (128) ebelik
programinda egitim gormekteydi. Arastirma grubundaki
ogrencilerin bazi sosyo-demografik 0Ozelliklerine gore
dagilimlari Tablo 1'de belirtiimigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin demografik ©zelliklerine gére
dagilimi (n=556),

Saglik Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Ortorektik ...

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

Arastirma kapsaminda incelenen d&grencilerden
%11.3'4 (n=63) ORTO-15 o6lgeginden 33 puan ve altinda
alarak ortorektik egilimli  bulunurken, &grencilerin
%88.7’sinde (n=493) ortorektik egilim saptanmamistir.

Arastirma grubundaki 6grencilerden erkeklerin
6lcek puani anlaml dugtk bulunmus, yas grubu ve sinifa
gore fark saptanmamistir (Tablo 2).

Arastirma  grubundaki  6grencilerden  yakin
cevresinde sisman bireyler olan, son 1 yil icinde
zayiflama girisiminde bulunanlar, beslenme konusunda
“her zaman” dogru bilgiye ulasanlar, kronik hastaligi
olanlar ve duzenli ilag kullananlarin ORTO-15 olgedi

Demografik Ozellikler Say! % toplam puanlari anlaml disik bulunmustur (p<0.05),
Cinsiyet (Tablo 3).
Kadin 468 84.2 Tablo 2. ORTO-15 olgegi puaninin demografik
Erkek 88 158 dzelliklere gére karsilastiriimasi
Yas Medyan (%25-75) p
17-20 yas 297 >34 ORTO-15toplam  39.00  36.00— 41.00
21-24 yas 236 42.4 — P . . .
25 ve Uzeri yas 23 4.2 Cinsiyet
— Kadin 39.00 (36.00-41.00)
Egitim Programi 0.015
o Erkek 38.00 (35.00-40.00)
Hemesirelik 291 52.3
. . Yas Gruplari
Beslenme ve diyetetik 137 24.6
. 17-20 Yas 39.00 (37.00-41.00)
Ebelik 128 23.1
21-24 Yas 39.00 (36.00-41.00) 0.504
Sinif 25 Yas ve Uzeri 38.00 (36.00-40.00)
1.8inif 277 49.8 P
Sinif Diizeyi
S.sinif 279 502 1. Sinif 39.00 (36.00-4100)
3. Sinif 39.00 (36.00-41.00) '
Tablo 3. Bazi degiskenlere goére ORTO-15 6lgegi puanlarinin karsilastiriimasi
Degiskenler Medyan (%25-75) p
Ailesinde Sigsman Bireyler Olma Durumu
Ailesinde sisman bireyler olanlar 39.00 (36.00-41.00) 0.964
Ailesinde sisman bireyler olmayanlar 39.00 (36.00-41.00)
Yakin Gevresinde Sigsman Bireyler Olma Durumu
Yakin gevresinde sisman bireyler olanlar 39.00 (36.00-41.00)
Yakin gevresinde sisman bireyler olmayanlar 40.00 (37.00-42.00) 0.001
Son Bir Yil iginde Zayiflama Girigiminde Bulunma Durumu
Son bir yil icinde zayiflama girisiminde bulunanlar 38.00 (36.00-40.00)
Son bir yll iginde zayiflama girisiminde bulunmayanlar 39.00 (36.00-41.00) 0.045
Sigara Kullanma Durumu
Sigara kullananlar 38.00 (35.00-41.00) 0.057
Sigara kullanmayanlar 39.00 (37.00-41.00)
Dogru Beslenme Bilgilerine Erigtiginizde Davraniglarinin Degisme Durumu
Her zaman 38.00 (35.00-41.00) 2
Bazen 39.00 (36.00-41.00) 2 0.048
Higbir zaman 39.00 (36.00-42.00)
Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
Diizenli olarak spor yapanlar 38.00 (36.00-40.00)
Diizenli olarak spor yapmayanlar 39.00 (36.00-41.00) 0.082
Kronik Hastaliginin Olma Durumu
Kronik hastaligi olanlar 37.00 (34.00-39.50) 0.010
Kronik hastaligi olmayanlar 39.00 (36.00-41.00)
Diizenli ilag Kullanim Durumu
Diizenli ilag kullananlar 37.00 (34.00-40.50) 0,003
Duzenli ilag kullanmayanlar 39.00 (37.00-41.00) )

& Farkhh@in kaynaklandigi grup
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Tartisma

Yeme bozukluklarinin saghgi tehdit eden sorunlar
arasinda oOnemli yeri bulunmaktadir. Saghkla ilgili
bélumlerde egitim gbren 6grencilerin saglikh beslenme
takintilarinin frekansi ve etkileyen faktorlerin saptanmasi
amaciyla yapilan bu galismada, arastirma kapsamina
alinan  6grencilerin  ¢ogunlugunun kadin  oldugu
gériilmektedir. Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesindeki, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesindeki ve Agri ibrahim Cegen Universitesi Saglk
Yuksekokulunda yapilan calismalarda da &grencilerin
cogunun kadin oldugu goértlmuastir (10-12). Saghk
bilimleri fakultelerinde kadinlarin ¢odunlukta olmasi
toplumun mesleklerdeki cinsiyet algisiyla
iliskilendirilmistir. Toplumda ebe hemsirelik mesleklerinin
kadinlarla bagdastirildigi distindlmustur.

Arastirma kapsaminda incelenen 6grencilerin onda
biri kadarinin ortorektik egilimli oldugu bulunmustur.
Universite ogrencileri Uzerinde gerceklestirilen
calismalarda ortoreksiya prevalansi Tirk dgrencilerinde
yuzde 15’in Uzerinde, Amerikan 6grencilerde ylzde 40’a
yakin, italyan 6grencilerde yizde 30 civarinda,
Amerika’da spor bdélumuindeki 6drencilerde ise yuzde
80’e yakin, Tirk hemsirelik 6grencilerinde yuzde 70’e
yakin, isveg'te spor bilimlerinde egitim alan Universite
ogrencilerinde yizde 85, Portekiz’de diyetisyenlik
ogrencileri GUzerinde gergeklestirilen galismada ise ylizde
90’a yakindir (13-20). Spor ve diyetisyenlik bolimlerinde
diger bolimlere gbére daha ylksek oranda ortoreksi
gbrulmesi, spor ve diyetisyenlik bélimlerinin yapacaklari
islerin  bedensel goérintiyle baglantih  olmasiyla
iliskilendirilmistir.

Calisma kapsamina alinan erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore daha fazla ortorektik egilimli olduklar
gérulmistir. Ulkemizde Universite 6grencilerinde yapilan
bazi galismalarda (21-24) erkeklerin ORTO-15 puanlari
daha duslikken bazi galismalarda ise (25, 10, 26-29)
kadinlarin ORTO-15 puanlari daha disiktir. Yurtdiginda
gerceklestirilen calismalardan bazilarinda ORTO-15
puanlari kadinlarda daha dusuk olmakla birlikte sonuglar
istatistiksel agidan anlamh  bulunmamistir (30-32).
Brytek-Matera (1) ve Malmborg ve ark. (18)'nin
gerceklestirdikleri calismalarda ise erkeklerin ORTO-15
puanlari daha dusik olarak saptanmis olup anlamli
diizeyde degildir. Bununla beraber Dell'Osso ve ark. (15,
16)'nin ylrittikleri her iki calismada da kadinlarin
ORTO-15 puanlarn istatistiksel agidan anlamli disuk
oldugu tespit edilmistir. Yapilan calismalarda (18, 21-29)
cinsiyete gore ortoreksik egilim ile ilgili farkli sonuglara
ulasildigr goérilmastr.

Arastirma kapsamina alinan Universite
6grencilerinin sigara kullananlarin, sigara
kullanmayanlara gére ORTO-15 puan ortancalari daha
dislk olarak bulunup istatistiksel bir anlamlilik
gézlemlenmemistir. Ogrenciler ile yapilan bir galismada

Kaynaklar

1. Brytek-Matera A. Orthorexia nervosa—an eating disorder,
obsessive-compulsive disorder or disturbed eating habit.
Arch Psychiatr Psychother 2012, 1: 55-60.
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ise sigara kullanmayanlarin ORTO-15 puanlarinin daha
dusuk olarak bulunmus istatistiksel bir anlamlilik
g6zlemlenmemigtir (23). Sigara kullanimi ile ortoreksik
egilim iliskilendirilememisgtir.

Arastirmaya katilanlardan kronik bir hastaligi
olanlarin kronik hastaligi olmayanlara gére ORTO-15
puanlari anlamli olarak daha disik olup daha fazla
ortorektik egilimli olduklari bulunmustur. Ancak Asil ve
Sirucuoglu’'nun yiruttikleri ¢alismada kronik hastalgi
olanlarda ORTO-15 puanlarinin daha dustk oldugu
saptanmistir (34). Bu durum birgok kronik hastaligin
tedavisinde beslenmeyle ilgili dizenleme gerektirmesi,
dolayisiyla kronik hastaligi olanlarin beslenmelerine
dikkat etmesi ile iligkilendirilmigtir.

Calisma grubunda ele aldigimiz 6grencilerin son
bir yil icinde zayiflama girisiminde bulunanlarin, son bir
yll icinde zayiflama girisiminde bulunmayanlara goére
ORTO-15 puan ortancasi daha disik oldugu tespit
edilmigtir. Stinbul (27) tarafindan Universite 6grencisinde
yuritilen calismada ise son bir yil icinde diyet programi
uygulayanlarda ORTO-15 puanlarinin diyet
uygulamayanlara gére anlamli bir dizeyde dusukluk
gosterdigi tespit edilmistir. Zayiflama girisiminde bulunan
kisilerde beslenme konusunda olusan farkindalik
ortorektik egilimi artirmig olacagdi dusunulmustir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin spor yaptigini
belirtenlerin, spor yapmadigini belirtenlere gére ORTO-
15 toplam puan ortancasi daha disuk olarak bulunmus
bu fark istatistiksel baglamda anlamh olmadidi
saptanmistir. Yapilan calismalarda (22, 35) ORTO-15
puanlarinin spor yaptigini belirtenlerde duisuk olup
anlamli diizeyde farklilik gosterdidi bulunmustur. Dlzenli
olarak spor yaptigini belirten kisilerin beslenmeyle ilgili
konulara daha fazla ilgili olmalari bu kisilerde ortorektik
olma egilimini arttirdidi seklinde yorumlanabilir.
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