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SICAN HARDER BEZI (GL. PALPABRE TERTIA) UZERINE SUREKLI ISIK VE KARANLIGIN
ETKILERININ ISIK MIKROSKOBIK DUZEYDE INCELENMESI
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Examination at the Level Light Microscopy of the Effects of the Continous Light and Dark on the Rat
Harderian Glands (Glandua palpebra tertia)

SUMMARY

Continuous light and dark is caused changes in the Harderian glands. In this study, adult male rats
exposed continuous light and dark during the 1,7,15 and 30 days and the structural changes of the Harderian
gland examined. Continuous light and dark cause changes in structure of the glans. The structure of the
glands of the groups exposed continuous light had most effected. In the light exposed, in the 1 day, tubule
lumina were enlarged and contained numerous porphyrin accreations, the high of the tubules of the glands
were decreased while in the 7,15 and 30 days were increased connective tissue cell. Therefore, loss of the
porphyrin were showed. In the 30 days, the structure of the glands was completely breaked down and degen-
erated. In the dark exposed, structure of the glands did not usually observed alterations. Only gland tubulles
were more hypertrofied. In this study, we provide experimental evidence that changes in the rhythm of the
continuous light and dark photoperiod have considerable effects on Harderian glands.
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OZET

Siirekli 151k ve karanlik Harder bezinde degisikliklere neden olur. Bu galismada ergin erkek siganlar
1,7,15 ve 30 giin, siirekli 151k ve karanliga maruz birakilip, Harder bezinin yapisal degigiklikleri incelendi.
Siirekli 151k ve karanlik bez yapisinda degisikliklere neden oldu. En fazla etkilenme 151k maruziyetine kalan
sigan grubundaydi. Isik maruziyetinde 1. Giinde bez limeninin porfirin birikintisi icerdigi, tubiil limeninin
genigledigi, tiibiil epitelinin boyunun kisaldig: gézlenirken 7,15 ve 30. giinlerde giddeti gittikge artan bag
dokusu artimu ile porfirinin kaybi gériildi. 30. Giinde tamamen bez yapilarinin bozulmasiyla birlikte yapimn
Gejenerasyona gittigi gozlendi. Karanhk maruziyetinde bezde ok fazla degisiklik goézlenmedi. Tubiiller
daha hipertrofik gériinimlilydii. Bu ¢alisma, siirekli 151k ve karanlhk fotoperiyot ritm degigikliklerinin,
Harder bezlerine olan etkilerine kamt saflar,

Anahtar Kelimeler: Harder bezi, fotoperiyot, mikroskopi
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GiRiS

Harder bezi, gtz kapafyla iliskili dort
ayaklt tirlerin cogunda bulunan orbital bir
organdir (1). Tubulo-alveolar bezin baglica roli,
korneayr yaglayici lipid sekrete etmesidir, bunun
yanisira diger fonksiyonlarada sahiptir (2). Pineal
gonadal eksenin bir parcasidir, indolaminleri
entezler (3). Indolaminlerin sentezi, 151k olay-
lannda bez tarafindan diizenlenir (4). Melatonin,
seratonin, 5-hidroksitriptofan ve hidroksi-indol-0-
metiltransferaz (HIOMT) karanlik periyodu es-
nasinda artar, 151k periyodunda azalir (5).

Kemiricilerde bezin sekresyonlan, igiktan
koruyucu roliine uyar (6). Siganlar 7 giin siirekli
karanhkta tutulup, sonra siddetli floresan 1k
kaynagina maruz birakilarak yapilan galigmada,
30 saniye igerisinde Harder bezinin porfirin
iceriginde azalma goriilmiistir. Bu durum kon-
junktiva kese igerisine porfirinlerin alimyla
iliskilidir ve 151k sartlarina cevap igin gozi koru-
yucu olan bez sekresyonu olarak yorumlanir (6).

Harder bezinin ¢ikarilmast, pineal bezini et-
kiler (7). Bezin ¢ikanlmasi karanlik periyodu
esnasinda meydana gelen pineal melatonin pikinin
azalmasiyla sonuglanirken, karanlik ve igik ma-
ruziyetinin her ikisi, plazma-N-asetil seratonin
(NAS) seviyelerini azaltur (8). Aym sekilde pineal
bezin ¢ikanlmasi, Harder bezinin yapisim etkiler
(9).

Yapilan gézlemlerde, siirekli 11Z1n disi ve
kastrasyonlu hamsterlerde porfirin iceriginde
artmaya neden oldugu belirlenmigtir (10,11).
Siirekli 24 saat 112 maruz birakilmis Harder
bezinin, porfirin icerigi diside %50 artig goster-
mektedir.  Overektomi  ise  bunu  geri
dondiirmektedir. Benzer olarak sirekli karanliga
maruz kalmig erkek sigan Harder bezinde porfirin
iceriginde bilyilk artig goriilmiistir (12). Buna
ragmen 24 saatten fazla siirekli 15132 maruz kalan
disi siganlarda, porfirin igeriginde azalma
gorillmilstir ve overektomininde bezde diizeltici
bir etkisi olmamustir (12). Yapilan diger bir
¢aligmada, siirekli karanhgmn porfirin azaltici bir
etkiye sahip oldugu da belirtilmigtir (13).

Bezin porfirin igerigiyle ilgili olarak,
karanhk ve 15k c¢ahismalarinda geligkiler
bulunmaktadir. Yapilan galigmalarda, daha kisa
fotoperiyot uygulanmigtir. Bu ¢aligmanin amaci,
belirli zaman periyotlann ve uzun dénem 151k ve
karanlik uygulamasinn, siganlann Harder bezinde
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meydana  getireceii  yapisal  degisiklikleri
inceleyerck  bezin  gevresel etkenlere  bagh
fonksiyonunu tanimlamaktir.

MATERYAL VE METOT

Ergin erkek siganlar (Wistar albino) ii¢
gruba aynldi Bir grup hayvan kontrol olarak
alinirken, diger bir grup siirekli 151k, bir diger
grup siirekli - karanbk uygulamasina maruz
birakilmak iizere gruplara aynld1. Isik ve karanlik
uygulanacak hayvanlar 1,7,15 ve 3 giinlik alt
gruplara aynldi. Isik ve karanhk uygulanacak
hayvanlar 1,7,15 ve 30 giinliik alt gruplara aynldi.
Kontrol ve tiim alt gruplarinda 4 hayvan bulunan
denecy gruplan igin, toplam 36 adet hayvan
kullanildi. Bir grup hayvan siirekli karanlkta
1,7,15 ve 30 giin tutulurken, diger grup hayvanlar
aym sirelerde 250 Volt'luk isikta muhafaza
edildiler. Deneyin sonunda, degigik siireler
uygulanmis hayvanlar, cter anestezisi ile sakrifiye
edilip, Harder bezleri alindi. % 10’luk
formaldehitle tesbit edildi, dereceli alkollerden
gesirilerek parafine gomiildii. 5 Mm kalinhginda
kesitler alinip, Hematoksilen-Eozin ve PAS ile
boyand1. BH-II fotomikroskop ile goriintiilendi.

SONUGLAR

Kontrol grubunda, Harder bez tiibiilleri Tip
A ve daha az sayida Tip B hiicreleri igeren normal
yapi gostermekteydi. Tip A hiicreleri daha koyu ve
sitoplazmasinda ¢ok sayida lipit vakuolleri
icermekteyken Tip B hiicreleri daha koyu
boyanmaktaydi (Resim 1).

- b -
Sekil 1. Kontrol grubunun, Harder bez
tubiillerinin, Tip A (A) ve daha az sayida Tip B
(B) hiicreleri igeren normal yapisi goriilmektedir.
Tip A hiicreleri daha koyu ve sitoplazmasinda cok
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sayida lipit vakuolleri igerirken, Tip B hiicreleri
daha koyu boyanmaktadir. X 40. PAS.

Sirekli Ink

1 Giin 151k uygulanmig hayvanlann Harder
bezinde carpict degisiklikler bulunuyordu. Bez
tibillerinin epitel yiksekliginde azalma ve buna
bagh olarak tiibiil limeninde genigleme mevcuttu.
Limen, artmus porfirin birkintileri ile doluydu
(Resim 2-a).

Sekil 2-a. 1Gin 151k uygulanmus hayvanlann
Harder bezinde, bez tubiillerinin epitel (e) yiik-
sekliginde azalma ve buna bagh olarak tubil
limeninde (1) genisleme mevcuttur. Liimen, artmig
porfirin (p) birikintileri ile doludur. X 40. Demirli
HE.

7 Giin 151k uygulanmi hayvanlann Harder
bezinde, tiibiiller etrafindaki ara bag dokusunda,
bag dokusu arimi odaklar tarzinda gozlendi
(Resim 3-a).

Sekil 3-a. 7 Giin ik uygulanmug hayvanlann
Harder Bezinde, tubiiller etrafindaki ara bag do-
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kusunda bag dokusu artimi odaklar tarzinda (ok-
lar) gozlenmektedir. X10. Demirli H.E.

15 giin 151k uygulamasinda, bezin ara bag
dokusunda mononiikleer hiicreler daha fazla
artmugtr. Bu hiicrelerle gevrili tabiiller daha dejen-
eratif goriiniimliydii (Resim 4-a),

Sekil 4-a. 15 giin 151k uygulamasinda, bezin ara
bag dokusunda mononiikleer hiicreler daha fazla
artmigtir (oklar). Bu hiicrelerle gevrili tubiiller
daha dejeneratif (d) gériiniimliidir. X 20. HE.

Tubill epitel hiicrelerinin boylan kisalmis ve
diizensizlegmigti.( Resim 5a)

Sekil 5-a. 15 Giin 151k uygulamasinda, tubiil epitel
hiicrelerinin boylan kisalmis (oklar) ve diizen-
sizlegmigti. M: mononiikleer hiicreler. X 40.
Demirli H.E.
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7,15 ve 30 giin siireyle 151pa maruz kalan
hayvanlann Harder bezindcki tubiillerin liime-
ninde porfirin bulunmuyordu.

30 giinde, bezin tubil yapilan tamamen
bozulmug ve yapida tubiiller ayirdedilemiyordu,
Tubiillerin yerini artmis kan damarlan ve bag
dokusu hiicreleri almisti (Resim 6-a).

Sekil 6-a. 30 giinde, bezin tubiil yapilan tamamen
bozulmug ve yapida tubiiller ayirdedilememekte-
dir. Tubiillerin yerini artmus kan damarlan (k) ve
bag dokusu hiicreleri (b) almusts. X 20. H.E.

Siirekli Karanhk

1 Giin karanliga maruz kalan hayvanlann
Harder bezindeki tubiil epitelleri hipertrofik
goriniimliydd. Tubil eptellerinin hipertrofisine
bagh limenlerinde daralma mevcuttu ve lumen
porfirin birikintileri igeriyordu (Resim 2-b).

Sekil 2-b. 1 Giin karanliga maruz kalan hayvan-
lann Harder bezindeki tubiil epitelleri (e) hiper-

trofik gériiniimliidir. Tubiil epitellerinin hipertro-

fisinc bagh liimenlerinde daralma mevcuttur ve
lumen porfirin (p) igermektedir. X 100. H.E.

7 Giin karanhk uygulanmig siganlarin
Harder bezi, aym siircyle 15152 maruz kalanlarla
kiyaslandiginda, tubiil yapisinin hipertrofisine
baglh olarak tubiillerin birbirine daha yakin pozi-
syonlu olmasi ve ara bag dokusunun daha az
gozlenmesiyle karekterizeydi (Resim 3-b).

Sekil 3-b. 7 Giin karanlik uygulanmis siganlann
Harder bezi, aynt siireli 15132 maruz kalanlannki-
yle kiyaslandiginda, tubiil yapisimin hipertrofisine
bagh olarak tubiillerin birbirine daha yakin pozi-
syonlu oldugu ve ara bag dokusunun azaldip
dikkati gekmektedir. p: porfirin birikintileri. X 10.
Demirli H.E.

15 Ginde aym yap1 degisiklikleri s6z ko-
nusuydu, daha fazla herhangi bir degisiklige rast-
lanmadl (Resim 4-b)

Sekil 4-b. 15 giinde limenleri (1) daralmus ve
porfirin (p) igeren bez tiibiil epitelleri (e) hipertro-
fik goriilmektedir. X 20. H.E.
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Aym  sirede 1ga  maruz  grupla
kiyaslaninca, tubiil epitellerinin yiksekligi ve
limenin porfirin icermesi dikkat gekiciydi (Resim
5-b).

Resim 5-b. 15 Giin sonra, tubiil epitellerinin (e) _

yiksekligi ve lumenin porfirin igermesi dikkat
cekmektedir. X 20. H.E.

30 Giinde tubiillerin limeninde diger gru-
plarda oldugu gibi porfirin bulunuyordu, baz
alanlarda bezin tubiil epitelinin hipertrofisi disinda
herhangi bir degisiklige rastlanmadi (Resim 6-b).

£ '/;‘_ ' X . {
i 4 {

div 4 /gt. L'TP.".
Resim 6-b. 30 Giin sonra, tubiillerin lumeninde
diger gruplarda oldugu gibi porfirin (p) bulun-
maktadir, bezin tubiil epitelinin (e) hipertrofisi
disinda herhangi bir degisiklik gézlenmemektedir.
X 40. HE.
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Daha o6nceleri bir ¢ok arastinc: tarafindan,
151k ve karanligin Harder bezi iizerine olan etkileri
araghnlmigtir.  Melatonin,  seratonin,  5-
hidroksitriptofan ve hidroksi-indol-0-
metiltransferaz (HIOMT)in karanlik periyodu
esnasinda artifl, 1tk periyodunda azaldifa
bildirilmistir (5). Bu calismada karanhk uygu-
ladigimuz gruplarda bezin hipertrofisine ve tubiil
limenlerinde porfirine rastlanildi, Bunun karan-
likta melatonin, seratonin, 5-hidroksitriptofan ve
HIOMT’a sentezinin artmasina bagli oldugunu
diigiiniildii. 24 Saat 151ga maruz birakilan Harder
bezinde, porfirin igeriginin %50 arttifn belirtil-
mistir (10). 7 Giin siireyle karanlikta tutulup sonra
siddetli 15182 maruz kalan hayvanlarda 3 saniye
gibi kisa bir siirede porfirin igeriginin azaldig
bildirilmistir (6). Bu galismada aym sonuglar ile
kargilagilds. Isik uyguladipimiz grupta, ilk 24
saatte bez tubiillerinin limeninde porfirin birikin-
tilerine rastlarken, 7,15 ve 30 giinlerde porfirine
rastlamlmadi. Aynca bu gruplarda bag dokusu
artim ve tubiil yapilanmn bozulmasiyla bezin
dejenerasyona ugradigim gézlenildi. Porfirin
icerifinin 24 saatte artmas1 durumu, 151k sartlarina
cevap igin koruyucu olan porfirinin, konjuktival
kese icerisine alimp kullamlmasina baghdir (6).
Bu nedenle, ilk 24 saatte 151k, mevcut porfirinin
kullamimasi nedeniyle bezde pek fazla zarar
olugturmamugti. Isik siresi uzadikga bezin porfirin
sekresyonunun azalmasi ve mevcut porfirininde
kullamlmak uzere siirekli kese icerisine alin-
masindan dolayr, 7,15 ve 30 ginlerde tubiil
limenlerinde porfirine rastlamadik ve bu gru-
plarda mononiikleer hiicre arimi mevcuttu. 30
Ginde, 155k bezi tamamen dejenerasyona
ugratmustt. Bu sonug sunu diigiindiirmektedir.
Harder bezinin gikanilmasiyla, pinealde melatonin
pikinin diistiigt belirlenmistir. Acaba benzer fonk-
siyona sahip olan Harder bezinin dejenerasyo-
nunda da melatonin seviyesi diismektemidir?
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