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SUMMARY

In order to determine the prevalence of intestinal parasites and ecto-parasites, we examined primary
school children in Kuyulu, Sakabasi, Boluklu, Akcakiraz, Yalindamla and Cip villages of Elazig. Between Ist
March 30® April 1998, 211 children (7-14 years age group) were examined for ecto-parasites. Their stool
samples were obtained and examined by native-lugol, zing sulfate flotation and trichrome stained methods.

The head louse and scabies were observed in 8 (3.8%) and 7 (3.3%) of the 211 cases, respectively.
Intestinal parasites were positive in 163 (77.2%) of 211 stool samples. Only one parasite and more than one
parasites were noticed in 80 (49.1%) and 83 (50.9%) of 163 positive stool samples, respectively. In addition,
intestinal parasites were found in two cases of infested with head lice and five cases of infested scabies.

It is thought that faecal-oral contamination was primary reason for high prevalence of intestinal
parasitism in those villages. It is known that individuals can easily infest each other by louse and scabies in
school and home, therefore the education of the hygiene rules are an important factor in prevention.
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OZET

Elazi’a bagh kéy okullarinda ektoparazit ve barsak paraziti yayginligimn arastinlmas: amaciyla 1 Mart
ve 30 Nisan 1998 tarihleri arasinda, Kuyulu, Sakabagi, Boliikli, Akgakiraz, Yalindamla ve Cip koylerindeki 6
okulda egitim gérmekte olan ve yaglan 7-14 arasinda degisen toplam 211 gocuk galismaya alindi. Ektoparazit
yéniinden muayeneleri yapildi. $iipheli olgulardan laboratuvarda incelenmek iizere drmekler alindi. Makroskobik
olarak incelenen digki érnekleri nativ-lugol, ginkosiilfat ytizdiirme yontemleri ile mikroskobik olarak incelendi.
Kesin tan1 konamayan amiplerin bulundugu érnekler trikrom boyama yapilarak degerlendirildi.

Ektoparazit taramasi yapilan 211 olgunun 8'inde (%3.8) bitlenme ve 7'sinde (%3.3) uyuz saptandi. Diska
ve analbant 6rneklerinin incelenmesi sonucunda ise 80 6rnekte (%49.1) bir ve 83 érmekte (%50.9) birden fazla
olmak iizere toplam 163 (%77.2) kiside barsak paraziti saptandi. Ayrica, bitlenme gériilen olgulann 2’sinde;
uyuz goriilenlerin ise 5'inde barsak paraziti bulundu.

Aragirma yapilan koylerde barsak parazitozlannin yilksek oranda gériilmesinde fekal-oral bulagmay
kolaylastiran sebeplerin gok olmasimin &nemli oldugu; uyuz ve bitlenmenin okul ve aile igerisinde gok kolay
salginlar yapabilmesi nedeniyle hijyen tedbirlerinin egitimine daha ¢ok 6nem verilmesi gerektigi
diigiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Barsak parazitleri, ektoparazitler, prevalans, koy okus. 1
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GIRIS

Paraziter enfeksiyonlara tiim dinyada oldugu
gibi yurdumuzun her bdlgesinde ve toplumumuzun
Izer kesiminde ¢esitli oranlarda rastlanmaktadir.
Ogzellikle aracisiz  olarak bulasabilen barsak
parazitozlan, uyuz ve bitlenme gibi enfeksiyonlarnn
prevalansi, daha ¢ok hijyen kogullanina ve arastinlan
bolgenin  nifus  yopunluguna bagh olarak
degismektedir (1). Nifusun yogun oldugu bolgede,
insanlar arasindaki temas da artar ve boylece hem
kaynak hem de bulagma vasitalanyla daha siki ve
uzun sire temas meydana gelir. Kentlerdeki niifus
yogunlugu kdylerden daha fazla olmasina ragmen
sanitasyonun daha iyi olmasi nedeniyle parazitozlarin
prevalansi azalabilmektedir (2).

Digkh ile bulasan enfeksiyon hastahklan
yurdumuz igin &nemli bir saghk sorunu olmasina
ragmen uygun kosullann saglanmastyla kontrol altina
almabilir. insan gevresindeki diskimin yayginligim
tahmin etmek i¢in; araghrma yapilacak bélgelerde 5-
14 yas aras1 gocuklarda ve daha kolay1 ilkokul
ogrencilerinde barsak protozoon ve helmintlerini
tagryanlann  sayisiun  tim  incelenenlere  gore
yiizdelerinin kullamlabilecegi bildirilmistir (3, 4).

Ektoparazitler, bulagmasi1 gok kolay olan ve
kisa siirede insanlar arasinda yayilabilen etkenlerdir.
Sik gorilen ektoparaziter enfestasyonlardan bitlenme
ve uyuz kozmopolit olup diinyanin her yerinde ve
toplumun her kesiminde goriilmekte, zaman zaman
da epidemiler yapabilmektedir (5). Her iki parazit de
dogrudan temas ile aynca ortak kullanilan esyalar ve
giysilerle bulagmakia, hijyen kosullanmin yeterli
olmamast ve temizlik kurallanna uyulmamasi
bulagmay: arttrmaktadir (3).

Bir toplumdaki enfeksiyon hastaliklanimn

dapilis, siklik ve nitelikge gosterdigi degisiklikleri

* fark edebilmek igin o toplumun devamh olarak bu

bakimdan gozlenmesi gerekir. Bu gozlem sayesinde

hastahklara karsi uygulanan Snlemlerin de basan

derecesi ilzerinde karar verilir ve gerekirse yeni
dnlemler alinir (2).

Bu ¢ahismada kdy okullaninda egitim goren
gocuklarda barsak parazileri ve ektoparazitlerin
yayginliginin belirlenmesi amaglanmgur.
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1 Mart ve 30 Nisan 1998 tarihleri arasinda,
Elazi3'a bagh Kuyulu, Sakabag, Boliiklt, Akgakiraz,
Yalindamla ve Cip kéylerindeki 6 okulda egitim
goren ve yaslan 7-14 arasinda degisen toplam 211
gocuk cahismaya alindi. Ektoparazit y6niinden
muayeneleri yapildi. Bas biti agisindan sag telleri,
boyun ve yakada Pediculus humanus var. capitis
yumurta, nimf ve erigkinleri arand: Diger
ektoparazitler i¢in uygun viicut bolgeleri muayene
edilerek siipheli olgulardan laboratuvarda incelenmek
iizere 6rnekler alindi.

Arastirma yapilan okula bir gin onceden
gidilerek her bir 6grenciye bir adet diski kabi ve
analbant verilip digk1 ve analbant érneklerinin nasil
alinacagi anlatildi. Ertesi giin diski ve analbant
érmekleri toplanip bekletilmeden laboratuvarimiza
getirildi. Makroskobik olarak incelenen disk
oémekleri nativ-lugol, ¢inko siilfat yiizdiirme
yontemleri ile mikroskobik olarak incelendi. Kesin
tam konamayan amiplerin bulundugu &mekler
trikrom boyama yapilarak degerlendirildi. Aragnrma
yapilan koylerin i¢gme ve kullanma suyu temini,
tuvalet durumu gibi altyap1 kosullan aragtinld.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan 211 olgunun cinsiyet ve
yas dagilimlan Tablo 1'de sunuldu.

Ektoparazit taramas: yapilan 211 olgunun
8'inde (%3.8) bitlenme, 7'sinde (%3.3) uyuz saptand.
Bu olgulann cinsiyete gére dagilimlan Tablo 2' de
gosterildi.

Diski ve analbant 6rmeklerinin incelenmesi
sonucunda 211 olgunun 80'inde (%49.1) bir, 83'iinde
(%50.9) birden fazla olmak izere toplam 163
(%77.2) olguda barsak paraziti saptandi (Tablo 3-4).
Aynca bitlenme gorilen olgulann 2’sinde; uyuz
saptananlann ise 5’inde barsak paraziti saptand:.



Tablo 1: Olgulann cinsiyet ve yag dafilimlan

Yas Cinsiyet Toplam
Erkek Kiz

Sayp (%) Sayn (%) Say (%)

7 11 52 9 43 20 935

8 10 4.7 12 57 22 104

9 18 8.5 11 52 39 137
10 19 9.0 15 71 34 161
11 21 9.9 20 95 41 194
12 16 7.6 10 47 26 123

13 13 6.2 3 14 16 76
14 15 7.1 8 38 23 110
Toplam 123 582 88 41.7 211 100.0

Tablo 2: Ektoparazit saptanan olgulann cinsiyet dagilim

Cinsiyet Bitlenme Uyuz Toplam

Say1 (%) Say1 (%) Sayt (%)

Erkek 1 6.6 6 40.0 7 467
Kiz 7 46.7 1 66 8 3533
Toplam 8 53.3 7 466 15 100.0

Tablo 3: Diski ve analbant 8meklerinde barsak paraziti

saptanan olgulann dagilimlan

Say %o
Tek parazit saptanan 80 49.1
iki parazit saptanan 58 35.6
Ug parazit saptanan 15 9.2
Dort parazil saptanan 9 5.5
Bes parazit saptanan 1 0.6
Toplam 163 100.0

F.0.Saghk Bil Dergisi 2000, 14 (2),

Tablo 4: Digki mikroskobisi ve analbant incelemelerinde

saptanan parazitler

Parazit Adi

B. hominis

E. coli

E. histolytica

E. nana

E. vermicularis

H. nana

A. lumbricoides

E. vermicularis + E. hartmanni

E. vermicularis + A. lumbricoides

E. vermicularis + G. intestinalis

E. vermicularis + E. nana

E. vermicularis + I. butschlii

E. vermicularis + T. trichiura

E. vermicularis + E. coli

E. coli + I butschlii

E. coli + E. hartmanni

E. coli + B. hominis

Taenia + E. coli
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Parazit Adi Olgu

Sayis1
G. intestinalis + E. coli . 3

B. hominis + E. vermicularis 9
B. hominis + H. nana 1

B. hominis + I. butschlii

el

B. hominis + G. intestinalis

B. hominis + E. histolytica

H. nana + G. intestinalis

H. nana + E. vermicularis

E. hartmanni + E. histolytica

E. vermicularis + E. nana+E. histolytica
B. hominis + H. nana + L butschlii

E. coli + E. vermicularis + B. hominis
E. coli + L butschlii + H. nana

E. coli + E. hartmanni + H. nana

E. coli + E. vermicularis + G. intestinalis
E. coli + B. hominis + H. nana

E. coli + B. hominis + G. intestinalis

E. coli + E. hartmanni + E. nana

[ S R R S S B o o R )

E. coli + E. vermicularis + B. hominis + G.
intestinalis

E. coli + E. vermicularis + E. hartmanni + 1
E. Nana

E. coli + E. vermicularis + E. hartmanni + 1
B. hominis

E. coli + B. hominis + G. intestinalis + C. 1
Mesnili

B. hominis + E. vermicularis + H. nana + 1
E. Hartmanni

B. hominis + I. butschlii + E. histolytica + 1
C. Mesnili

H. nana + E. vermicularis + G. intestinalis 2
+ L Butschlii

H. nana + E. vermicularis + G. intestinalis 1
+ E. nana + B. hominis

Toplam 163

saee
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TARTISMA

Paraziter hastaliklar daha gok az geligmis ve
gelismekte olan iilkelerde goriilmekle birlikte,
geligmis iilkelerde gesitli risk gruplannda ve okul,
kres gibi cocuklarin yogun olarak bulunduklan
yerlerde de yaygindir. Bu da parazit hastaliklarnim
tim diinyada 6nemli bir halk saghg sorunu haline
getirmektedir (6-8).

Bas biti salginlan diinyamin her yerinde ve
dzellikle okul gocuklan arasinda gorilmektedir.
Bitlerin hareket etmelerinden dolayl, insanlarn
sikisik halde yasadiklan hapishaneler, esir kamplan,
cocuk yuvalan, diskiinler evleri, akil hastaneleri ve
tagitlarda bitli kigiden baskasina kolay gegerler.
Bitlenme gibi uyuz da insanlann sk olarak
yasadiklan yerlerde artar (3,5). Ilhan ve ark. (9)
fzmir'de ilkokul ve ortaokul égrencilerinde yaptiklan
bir cahsmada ilkokokul grencilerinin %5.7'sinin,
ortaokul ogrencilerinin %35.3"Uniin P.h.capitis ile
infeste oldugunu bildirmiglerdir. Kisioglu ve ark.
(10) Kayseri'de yaptiklari bir galismada; yaglan 12-
19 arasinda degisen gqraklik okulu &frencilerinin
%3.5'unda bas biti enfestasyonunu bildirmiglerdir.
Yiicel ve ark. (11) istanbul'da 7-12 yas grubu ilkokul
ogrencilerinin %18.05’inde bas biti saptadiklanm
bildirmiglerdir. Oztiirkcan ve ark. (12) Sivas Cocuk
Yuvasi’nda yaglan 6-14 arasinda degisen gocuklarda
%33.01 oraminda wuyuz, %3.6’sinda bitlenme
saptamiglardir. Calismamizda ektoparazit agisindan
fizik muayenesi yapilan 211 olgunun 8’inde (%3.8)
bitlenme, 7’sinde (%3.3) uyuz saptanmugtir. Bitlenme
gorillen 8 olgunun 7’si kiz olup tamami uzun sagh
idi. Bag bitleri uzun sagh kizlarda kisa sagh
erkeklerden daha sik gomiliir (3). Bu da kizlarda
saptadifimiz bitlenmenin neden daha fazla oldugunu
acgiklamaktadir.

Ozellikle gocuk yas gruplannda daha fazla
olmak iizere bélgemizin ve yurdumuzun diger
bélgelerinde yapilan arastirmalarda da barsak paraziti
yayginlifinin yitksek oldugu bildirilmistir (4, 13-15).
Bélgemizde yapilan ¢alismalarda, Yi1lmaz ve ark’lan
(16) barsak parazitozu oramm merkez okullarinda
%51, kéy okullarinda %68 olarak bildirirken, Asq1 ve
ark’lan (17) yaslan 6-12 arasinda olan gocuklarda
%97.4 olarak bildirmislerdir. Yurdumuzun degisik
bolgelerinde 0-13--yag grubu ¢ocuklarda barsak
parazitozlan sikhgim belirlemek igin  yapilan
c¢ahgmalarda;, Urfa’da % 87.5, Eskisehir’de %54.3,
Adana’da %63.1-71.1 ve Bursa'da % 31.8 gibi
degisik oranlar bildirilmigtir (4, 13-15). Bu
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c¢alismalann sonuglanna gore; barsak
parazitozlannin, Dogu ve Gilncydogu Anadolu
bolgelerinde yurdumuzun bati bélgelerine gore daha
yikksek oldugu gonilmektedir. Yurt disinda yapilan
gahgmalarda da ilkokul gocuklarinda barsak paraziti
oranimin yiksek oldufu, &zellikle gelismekte olan
tilkelerde bu oramin daha da antig bildirilmektedir
(18-20). Gerek yurdumuzda gerekse diinyamin diger
ilkelerinde bu farkin alt yapa, hijyen kosullan ve
niifus yogunlugu ile iligkili oldugu bilinmektedir.

Calhiymanuzda 211 olgunun 163’iinde (%77,2)
parazit saptannus olup, birden fazla parazit ile
enfekte olan olgular tim parazitozlu olgularin
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