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The Investigation of Some Physical Fitness Parameters of Basketball Players in the Substructure

Summary

The purpose of this study was to investigate the physical fitness parameters of basketball players in the
substructure team. Totally 98 athletes of Fenerbahge team who consisted 32 junior, 38 senior and 30 young
players participiated the study.

Age, height, weight, 20 m sprint, vertical jump, anaerobic power, right and left hand grip, back strength, leg
strength, max VO2 and flexibility parameters were measured in this study.

There was significant differences between height, weight, vertical jump, anaerobic power, right and left hand
grip, back strength and leg strength parameters (p<0,01) in groups. According to the Tukey HSD results; Except
for 20m sprint parameter, above parameters had an increase significantly.

In the compare of groups, there was significant differences between max VO2 and flexibility parameters (p<0,05
and p<0,01).

As a result, while many of elit junior basketball players who have different categories have a development the
parallel as a related with their category, it is shown that there is a fluctuate in flexibility parameters.
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Ozet

Bu arastirmaya, Fenerbahge takiminin alt yapisinit olusturan basketbolculardan kiiglikler kategorisinden 32,
yildizlar kategorisinden 36, gengler kategorisinden 30 olmak {izere 98 basketbolcu goniillii olarak katilmis ve
fiziksel uygunluk gelisimlerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Arastirmada, yas, boy, viicut agirligi, 20 m sprint, dikey sigrama, anaerobik gii¢, sag ve sol el kuvveti, sirt
kuvveti, bacak kuvveti, VO2max ve esneklik parametreleri 6l¢ilmiistiir.

Gruplar arasi karsilastirma sonucu boy, viicut agirligi, dikey sigrama, anaerobik giig, sag ve sol pence kuvveti,
bacak ve sirt kuvveti, parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Tukey HSD
sonuglarina gore, bahsedilen parametreler de kategoriler arasinda yasla birlikte artig goriilirken 20 m sprint
degerinde azalma goriilmiistiir.

Gruplar arasi karsilastirma sonucu VO2max ve esneklik parametrelerinde p<0,05 ve p<0,01 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Sonug olarak; alt yapi basketbolcularinin fiziksel degerlerinde kategori artiglarina paralel gelismeler oldugu
anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Altyapi, basketbol, fiziksel uygunluk.
Giris

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve genclik caglarindan baglayarak amagli c¢alismalarla
hareketlilik gibi fizik giicii 6zelliklerini ¢ocukluk ve istenen bir bigimde gelistirir ve yetiskinlik ¢caginda da
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SAVUCU Y ve Ark., Alt Yapidaki Kiigiik, Yildiz...

pekistirerek iistiin bir diizeye getirir. Teknik ve taktik
elementlerin oyun igerisinde ani ve degisen
pozisyonlarda uygulanma zorlugu, koordinasyon
reaksiyon gibi 6zelliklerin gelismesinde de biiyiik bir
etkendir (15).

Top oyunlar fiziksel, teknik, zihinsel ve taktiksel
Ozellikleri iceren kapsamli beceriler gerektirir. Bu
yilizden oyuncular oyun i¢indeki savunma ve hiicum
becerilerini yerine getirebilmek i¢in dzellikle fiziksel
becerilere sahip olmalidirlar. Basketbol da kazanmak
i¢in bu beceriler olduk¢a 6nemlidir (19).

Basketbol oyununda top siirme, pas verme ve sut
atabilme  Ozellikleri fundamental becerilerdir.
Basketbolun  temeli  olarak  adlandirdigimiz
fundamental (esas) hareketler her oyuncunun
6grenmesi gereken uygulamalardir (7).

Antropometrik  ve  fizyolojik  profillerin
belirlenmesi  kiiciik yastaki basketbolcular igin
basarinin elde edilmesinde gerekli kriterlerin
secilmesine katkida bulunabilir (5).

Belli diizeyde el becerileri gelistikten sonra,
hemen hemen her ¢ocugun Ogrenme ve firsat
bulduk¢a da oynamasi Onerilen basketbolun boy
uzamast ve kemik dokusunun saglikli gelisimine
onemli Olciilerde katkist oldugunun vurgulanmasi
gerekir (2).

Arastirmada, farkli kategorilerdeki elit basketbol-
cu cocuklarin fiziksel uygunluk gelisimlerinin
incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Arastirmaya, Fenerbahge Basketbol takiminin alt
yapisint olusturan kiiciik basketbolcular (n=32) yas

ortalamalar1  14,12%0,33, yildiz basketbolcular
(n=36) yas ortalamalar1  15,33+0,47, geng

basketbolcular (n=30) yas ortalamalar1 17,66 £ 0,47
olarak toplam 98 sporcu goniilllii  olarak
katilmiglardir.  Arastirma  ile  ilgili  dlglimler
Fenerbahge Dereagzi Tesislerinde yapilmistir.

Boy ve Viicut Agwrhgt Olgiimii: Deneklerin
kalibrasyon ayar1 yapilmis ¢iplak ayak ve sadece sort
giydirilerek tartilart yapildi. Boy olglimleri denekler
ayakta dik pozisyonda dururken skalanin iizerinde
kayan Kaliper denegin kafasinin iizerine dokunacak
sekilde ayarlandi ve uzunluk Imm hassasiyetle
okundu.

20 m Sprint: Kapal kosu pistinde 0-20 m arasina
kurulan fotoselli kronometre ile baslangi¢la beraber
denegin bu mesafeyi kosma siiresi Ol¢iildi, Tig
denemeden en iyisi kaydedildi.
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Dikey sigrama testi ve anaerobik giiciin
hesaplanmasi: Dikey sigrama testi i¢in Jumpmetre
kullanildi. Dikey sigrama test sonuglar1 kullanilarak
anaerobik giic hesaplanmistir. Fox ve ark (4)
tarafindan anaerobik giiciin sigrama mesafesi ve
viicut agirligindan yararlanarak hesap edilebilmesi
i¢cin Onerilen asagidaki formiile gére anaerobik gii¢

hesapland1 (20). Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = \/4,9
*(Viicut agirligr) +\DD = dikey sigrama mesafe(m)

Kuvvet  parametrelerinin ~ Olgiilmesi: ~ Penge
kuvveti Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip)
ile dlgiim gergeklestirilirken, sirt ve bacak kuvveti,
sit  ve bacak (back and lift) dinamometresi
kullanilarak o6lgiimler yapildi. Denekle 5 dakika
isindiktan sonra kuvvet degerleri 6lgiildii ve en iyi
deger kilogram cinsinden kayit edildi.

Max. VO2: Max VO2 dlgiimil i¢cin 20 m mekik
kosu testi kullanilmistir. Kosu hizint belirlemek igin
protokole uygun 20 m mekik kosu testi kaseti
kullanilmigtir. Denekler 20 metrelik pistte tahditli
cizgiye ayaklar ile dokunarak kostular ve iki hata
yapincaya kadar teste devam edildi. Sonu¢ ml/kg/dak
cinsinden kaydedildi

Esneklik Olgiimleri: Denek yere oturup ciplak
ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayadi.
Ayrica denek govdesini ileri dogru egerek ve
dizlerini biikmeden elleri viicudunun niinde olacak
sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu
sekilde en uzak noktada, ne ya da geriye esnemeden
1-2 saniye bekledi. Test iki defa tekrar edilerek en
yiiksek olan deger kayit edildi (17).

Istatistiksel analiz yontemi olarak Varyans
Analizi kullanildi. Ortalamalar standart sapmalar ile
birlikte verildi.

Bulgular

Gruplar aras1  karsilagtirma  sonucu  yas
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Gruplar arast  karsilagtirma  sonucu  boy
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Tukey HSD sonuglarina gore, kiigiik
erkek ile yildiz erkek arasinda p>0,05 diizeyinde
anlaml farklilik bulunamazken, kiiciik erkek ile geng
erkek arasinda gen¢ erkek lehine, yildiz erkek ile
geng erkek arasinda gen¢ erkek lehine p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Gruplar arasi karsilagtirma sonucu viicut agirhigt
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Tukey HSD sonuglarina gore, yas
arttikca kilo parametresi de buna paralel olarak
artmaktadir.



Gruplar arasi karsilastirma sonucu 20 m sprint
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Gruplar arasi karsilastirma sonucu dikey sigrama,
anaerobik gii¢, Sag ve sol pence kuvveti, bacak ve
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sirt kuvveti  parametresinde p<0,01 diizeyinde
anlaml farkliliklar bulunmustur. Yas veya kategori
arttikga bahsedilen parametreler de buna paralel
olarak artmaktadir.

Tablo 1. Caligmaya alman kisilerin baz1 parametrelerinin gruplara gore ortalama dagilimi

Parametreler Gruplar N Mean SS f P
Yas(Y1l) Kiigiik 32 14,1250 ,33601 523,034 ,000%*
Yildiz 36 15,3333 ,47809
Geng 30 17,6667 ,47946
Toplam 98 15,6531 1,49984
Boy(cm) Kiigiik 32 1,8650 ,09102 40,453 ,000%*
Yildiz 36 1,8789 ,04207
Geng 30 1,9950 ,04265
Toplam 98 1,9099 ,08421
Viicut Agirhigi(kg) Kiigiik 32 69,3750 11,96702 34,724 ,000%*
Yildiz 36 79,6667 8,73744
Geng 30 89,6667 7,46640
Toplam 98 79,3673 12,48041
** p<0,01
Tablo 2: Caligmaya alinan kisilerin gruplara gore fiziksel uygunluk parametrelerinin dagilinu
Parametreler Gruplar N Mean SS f P
Sprint(sn) Kiigiik Erkek 32 3,1562 ,21330 55,233 ,000%*
Yildiz Erkek 36 2,8811 ,11528
Geng Erkek 30 2,7567 ,11472
Toplam Erkek 98 2,9329 ,22434
Dikey Sigrama(cm)  Kiigiik Erkek 32 36,7500 3,82690 82,189 ,000%*
Yildiz Erkek 36 45,5556 4,03162
Geng Erkek 30 50,8333 5,26592
Toplam Erkek 98 44,2959 7,17126
Anaerobik Kiigiik Erkek 32 89,3000 13,37142 126,562 ,000%*
Gilig(kgm/sn) Yildiz Erkek 36 118,4444 13,07658
Geng Erkek 30 140,3333 11,41183
Toplam Erkek 98 115,6286 24,04498
Sag El Kuvveti(kg)  Kiigiik Erkek 32 37,0750 6,59007 96,704 ,000%*
Yildiz Erkek 36 49,0111 4,12586
Geng Erkek 30 57,4000 6,56322
Toplam Erkek 98 47,6816 9,99399
Sol El Kuvveti(kg)  Kiigiik Erkek 32 37,1625 6,64490 98,741 ,000%*
Yildiz Erkek 36 46,7556 5,43052
Geng Erkek 30 56,4667 3,59821
Toplam Erkek 98 46,5959 9,38740
Bacak Kuvveti(kg)  Kiigiik Erkek 32 70,0375 2,52008 200,063 ,000%*
Yildiz Erkek 36 85,1556 5,18329
Geng Erkek 30 103,0667 9,96090
Toplam Erkek 98 85,7020 14,68688
Sirt Kuv. (kg) Kiigiik Erkek 32 64,4375 5,99439 80,123 ,000%*
Yildiz Erkek 36 75,0333 7,19333
Geng Erkek 30 90,9667 11,14677
Toplam Erkek 98 76,4510 13,44714
VO2max(ml/kg/dk)  Kigiik Erkek 32 49,6125 3,46613 20,761 ,000%*
Yildiz Erkek 36 52,2889 4,76474
Geng Erkek 30 56,6833 4,67215
Toplam Erkek 98 52,7602 5,16417
Esneklik(cm) Kiigiik Erkek 32 37,9500 2,51806 7,922 ,001**
Yildiz Erkek 36 40,2667 2,64035
Geng Erkek 30 38,5833 2,26321
Toplam Erkek 98 38,9949 2,66196

** p<0,01



Gruplar arast karsilastrma sonucu VO2max
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml farkliliklar
bulunmustur. Tukey HSD sonuglarina gore, kiiciik
erkek ile yildiz erkek arsinda yildiz erkeklerin lehine
p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken,
kiigiik erkek ile genc erkek arasinda geng erkek
lehine, yildiz erkek ile geng erkek arasinda geng
erkek lehine p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Gruplar arast karsilagtirma sonucu esneklik
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml farkliliklar
bulunmustur. Tukey HSD sonuglarina gore, kiiciik
erkek ile gen¢ erkek arasinda p>0,05 diizeyinde
anlamli farklihk bulunamamustir. Yildiz erkek ile
geng erkek arasinda yildiz erkek lehine p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, kiigiik erkek
ile yildiz erkek arsinda yildiz erkek lehine p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tartisma

Gruplar arasi karsilastirma sonucu yas, boy ve
viicut agirhigr parametrelerinde p<0,01 diizeyinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglarina
gore, kategori arttikca yas, boy ve kilo parametreleri
de buna paralel olarak artig1 anlasiimaktadir.
Basketbol da kategoriler yas ile birlikte degisiklik
gostermekte ve kiigiik yas grubu daha disiik
degerlere sahip olmaktadir (6). Heniiz ileri adolesan
diizeyinde olan arastirma grubumuz fiziksel gelisimi
siirdiirdiigii i¢in yas artisina paralel boy ve kilo
artiglar1 beklenen bir sonu¢ olmustur. Mengiitay,
cocuk ve geng sporcularda yas veya kategori artigina
paralel fiziksel kapasitenin de gelisiminin devam
edecegini belirtmislerdir (11).

20 m sprint parametresinde p<0,01 diizeyinde
anlamli  farkliliklar ~ bulunmustur.  Arastirma
sonuglarinda, yas veya kategori arttikga 20 m sprint
parametresi de buna paralel olarak azaldig:
goriilmektedir. Kukolj ve arkadaslar1 15-30 m sprint
degerlerinde yasa bagli anlamli farkliliklar buldugu
arastirma sonuglar1 ve Loko ve arkadaslar1 14—16 yas
gruplart igin sprint degerlerini inceledigi arastirma
sonuglarinda, yas artigina paralel olarak sprint
hizlarinda anlamli azalmalar bulduklarina dair
ifadeleri bulgular1 desteklemektedir (8,9).

Dikey sigrama parametresinde p<0,01 diizeyinde,
kategoriye bagli olarak artan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Matavulj ve arkadaslart kiiciik yas
grubu Dbasketbol oyuncularmin dikey si¢rama
degerlerinde anlamli gelismeler bulduklari arastirma
sonuglart ile Polat ve Saygin futbolcu c¢ocuklarda
artan yas degerlerine paralele anlamli artiglar
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gosterdigini belirttikleri aragtirma sonuglari bulgulari
destekler niteliktedir (10, 14).

Anaerobik gii¢ parametresinde p<0,01 diizeyinde,
kategoriye bagli olarak artan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Polat ve Saygin anaerobik giig
degerlerinde erken addlesan ve ileri addlesan
diizeyindeki futbolcularin anaerobik giic
degerlerindeki farklilig1 anlamli bulduklart arastirma
sonuglart ve Mero ve arkadasglart adolesan
sporcularin anaerobik gii¢ degerlerinde yasa bagl
anlamli farkliliklar bulduklart arastirma sonuglar
bulgular1 desteklemektedir (14, 12).

Kuvvet parametrelerinde p<0,01 diizeyinde,
kategoriye bagli olarak artan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Balabinis ve arkadaslar1 26 geng¢ erkek
basketbolcunun kuvvet degerlerinde anlaml farklilik
bulduklar1 ve Faigenbaum ve arkadaslari adélesan
cocuklarm  kuvvet degerlerinde yasa bagh
gelisimlerine anlamli farklilik bulduklar1 sonuglar,
aragtirma sonuclart bulgularini destekler niteliktedir

(1,3).

Gruplar arast karsilastirma sonucu VO2max
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml farkliliklar
bulunmustur. Kiiciik erkek ile yildiz erkek arsinda
yildiz erkeklerin lehine p<0,05 diizeyinde anlamli
farklilik bulunurken, kiigiik erkek ile geng erkek
arasinda geng erkek lehine, yildiz erkek ile geng
erkek arasinda geng erkek lehine p<0,01 diizeyinde
anlamhi  farklilikklar ~ bulunmustur.  Smith  ve
arkadaslart erkek kolej sporcularinin VO2max
degerlerinde yas ile birlikte artis gosterdigini
belirttikleri aragtirma sonuglari ve Petibois ve Deleris
geng dayaniklilik sporcularinin VO2max
degerlerinde yasa bagli anlamli farklilik bulduklar
arastirma sonuglar1 ile bulgulari desteklemektedir
(16,13).

Gruplar arast karsilagtirma sonucu esneklik
parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml farkliliklar
bulunmustur. Tukey HSD sonuglarina gore, kiiciik
erkek ile geng erkek arasinda p>0,05 diizeyinde
anlamli farklilik bulunamamustir. Yildiz erkek ile
geng erkek arasinda yildiz erkek lehine p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, kiigiik erkek
ile yildiz erkek arsinda yildiz erkek lehine p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Taser ve
arkadaglar1 15-16 yas elit basketbolcularin esneklik
degerlerinde anlamli farklilik bulduklar1 arastirma
sonuglar,, Polat ve saygin 14 yas futbolcularin
esneklik degerlerini 16 yas futbolculara goére daha
yiiksek bulduklar arastirma sonuglari ile Williford ve
arkadaslar1 okul futbol takimlarinda oynayan
adolesan sporcularin ileri addlesan sporculara gore
daha iyi esneklik degerlerine sahip olduklarini
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bulduklar1 arastirma sonuglart bulgular ile benzerlik
gostermektedir (18,14,21).

Sonug olarak; kiiciik, yildiz ve geng kategorilerde
basketbol oynayan ¢ocuklarin  kuvvet, siirat,
dayaniklilik, dikey sicrama ve anaerobik giig
degerlerinde yas veya kategori artiglarina paralel
gelismeler oldugu goézlemlenmistir. Bununla beraber
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