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OZET

Calismanin amact; 10-12 yas grubu atletizmci erkek ¢ocuklarin 12 hafta siire ile oyunlu ve oyunsuz uygulanan atletizm
egitiminin, saglik ve bazi iligkin fiziksel uygunluk parametreleri {izerine etkisinin arastirilmasidir. Deneklerin yas, boy, kilo,
sag ve sol pence kuvvetleri, anaerobik gii¢, saglik topu atma, VO, 30 m sprint ve uzun atlama parametreleri 6lgiildii.
Arastirma, Burhan Felek stadyumunda atletizm branginin altyapisini olusturan, goniillii se¢ilmis 60 erkek sporcu 30 ar kisilik
A (oyunsuz hareket) ve B (oyunlu hareket) gruplarina ayrilarak, 12 hafta siire ile hareket egitimi uygulanmustir. Her iki
grubun 6n test degerlerinin kargilastirilmasi sonucu, yas, kilo, sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, anaerobik gii¢, Saglik
Topu atma, VO,.x ve 30 m sprint parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken, boy, uzun atlama
ve esneklik parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Her iki grubun son test degerlerinin
karsilastirilmasi sonucu, sag penge kuvveti, sol pence kuvveti, anaerobik giic, Saglik Topu atma, 30 m sprint ve esneklik
parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken, kilo, uzun atlama ve VO, parametrelerinde p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

A grubunun 6n ve son test degerlerinin karsilastirilmasi sonucu, kilo ve Saglik Topu atma parametrelerinde p>0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklar bulunamazken, sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, uzun atlama, anaerobik gii¢, VOy ., 30 m sprint ve
esneklik parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

B grubunun 6n ve son test degerlerinin karsilagtirilmasi sonucu, kilo, sag penge kuvveti ve Saglik Topu atma
parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken, sol penge kuvveti, uzun atlama, VOyy,,, anaerobik
gii¢, 30 m sprint ve esneklik parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyun, atletizm, fiziksel uygunluk.
ABSTRACT

Effects The Track and Field Training With Game and Without Game on Physical Fitness Parameters of Male
Athletes Aged 10-12 Years During 12 Weeks

The purpose of this study was to investigate the effects the track and field training with game and without game on physical
fitness parameters of male athletes aged 10-12 years during 12 weeks. Age, height, weight, right and left hand grip strength,
anaerobic power, stuffed ball trowing, VOyay, 30 m sprint and long jump parameters were measured.

Selected volunteer 60 male athletes who consisted of substructure in track and field branch at the Burhan Felek stadium
parted two groups (30 x 2) randomly. They applied the movement training with game practice (A Group) and without game
practise (B Group) during 12 weeks.

In the compare of two groups pre-test values, age,weight, right hand grip, left hand grip, anaerobic power, stuffed ball
throwing, VO,.x and 30 m sprint parameters had no significant differences (p>0,05). But height, long jump and flexibility
parameters had significant differences (p<0,05).

In the compare of two groups post-test values, right hand grip, left hand grip, anaerobic power, stuffed ball throwing, 30 m
sprint and flexibility parameters had no significant differences (p>0,05). But weight, long jump and VO,,,,, parameters had
significant differences (p<0,05).

In the compare of the A group pre and post-test values; while weight and stuffed ball throwing had no significant differences
(p>0,05), Right hand grip, left hand grip, long jump, anaereobic power, VO,,.x, 30 m sprint and flexibility parameters had
significant differences (p<0,01).

In the compare of the B group pre and post-test values; while weight, right hand grip and stuffed ball throwing parameters
had no significant differences (p>0,05), Left hand grip, long jump, VO,,.., anaerobic power, 30 m sprint and flexibility
parameters had significant differences (p<0,01).

Key Words: Game, track and field, physical fitness.
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GIRIS
Diizenli yapilan sporlarin en eskisi olan Atletizm,
tim zamanlarin en ¢ok ilgi goéren spor dallarindan
biridir. Pek ¢ok spor branginda oldugu gibi
atletizminde temeli kosulardir. Bu da &nceden
belirlenmis ¢esitli mesafelerde kosularak rakiplere ve
zamana kars1 yapilan miicadeleyi ifade eder.

Sportif oyunlar, dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri
ve hareketlilik gibi fiziksel 6zelliklerin ¢ocukluk ve
genglik caglarindan bagslayarak amacli c¢aligmalarla
istenen bir bigimde gelistirilmesine ve yetiskinlik
caginda da pekistirerek {istiin bir diizeye getirilmesini
amaglar (1).

Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
tam olarak anlasilmasi Oncelikle antrenman bilimi
acisindan aktivitelere son derece Onemli katkilar
saglamaktadir. Istenilen basarinin elde edilmesi
yapilan c¢aligmalarin olumlu etkilerinin ortaya
¢ikmasi ile miimkiin olmaktadir.

Oyunlu aktiviteler ¢ocuklarin daha istekli ve
cesitlendirilmis egzersizlerle c¢aligmalara motive
olmasi acisindan Onem tasir. Onlarin beceri ve
hareketlilik  6zelliklerinin  gelismesine  katkida
bulunur.

Calismada 10-12 yas grubu atletizmci erkek
cocuklarin 12 hafta siire ile oyunlu ve oyunsuz
uygulanan atletizm egitiminin, saglik ve baz iligkin
fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisi
arastirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma, Burhan Felek stadyumunda atletizm
branginin altyapisini olusturan, goéniillii sec¢ilmis 60
erkek sporcu 30 ser kisilik iki gruba ayrilarak, 12
hafta siire ile oyunsuz motor hareket egitimi alan
grup (A grubu) ile oyunlu hareket egitimi alan grup
(B Grubu) rasgele iki gruba ayrilmistir. A grubunun
yas ortalamas1 (10,50 = 0,76) iken, B grubunun yas
ortalamasi (10,90 £ 0,72) olarak, A grubunun boy
ortalamasi (145,45 + 5,60) iken, B grubunun boy
ortalamasi (141,55 £ 6,61) olarak, A grubunun kilo
ortalamas1 (37,00 + 5,48) iken, B grubunun kilo
ortalamasi (34,22 * 3,78) olarak bulunmustur.
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Boy ve kilo Ol¢iimii : Denekler 20 grama kadar
hassas Angel marka bir kantar ile ol¢iildii. Boy
Olglimleri Holtain marka kayan kaliper ile 1mm
hassasiyetle okundu.

Kuvvet parametreleri dl¢iimleri: pence kuvveti
icin, Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile
Olciim gerceklestirildi.

30 m Sprint: Standart 45 m kapali kosu pistinde
0-30 m arasina kurulan fotosel ile denegin bu
mesafeyi kosma siiresi Olciildii, ii¢ denemeden en
iyisi kaydedildi.

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin
hesaplanmasi; Dikey sigrama testi i¢in Takei
Physical Fitness Test Jumping isimli cihaz kullanildi.
Dikey sigrama test sonuglart kullanilarak anaerobik
giic hesaplanmistir. Fox ve ark (2) Anaerobik giig
formiili ile kgm/sn = dikey sicrama mesafe(m)
hesaplanmustir (3).

VOomaxs VOomax Olctimil i¢in 20 m mekik kosu
testi  kullanildi.  Sonu¢  ml/kg/dak  cinsinden
kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama: Ayakta hiz almadan ve
patlayici kuvvete yonelik bir anaerobik testtir. Test
iki defa tekrarlanir en iyi sonug¢ cm olarak kaydedilir

4.

Saghk Topu atma: Denek saglik topunu sabit bir
mesafeden ayaklar ayni hizada olarak kollar1 geriye
gotiirmek suretiyle kuvvet alir. Daha sonra maksimal
gii¢ ile topu 6ne dogru c¢ift el ile atar. Sonu¢ metre
cinsinden tespit edilir (3).

Esneklik Olgiimleri: Denek yere oturup ¢iplak
ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayadi.
Ayrica denek govdesini ileri dogru egerek ve
dizlerini biikmeden elleri viicudunun &niinde olacak
sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu
sekilde en uzak noktada, 6ne yada geriye esnemeden
1-2 saniye bekledi. Test iki defa tekrar edilerek en
yiiksek olan deger kayit edildi (3).



BULGULAR

Tablo 1. A ve B grubunun 6n test ‘t* degerleri
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Parametreler N A Grubu B Grubu t P
AO£SS AO=£SS
Yas 10,50+76 10,90+72 -1,710 ,095
Boy 145,95+5,06 141,55+6,61 2,363 ,024%
Kilo 30 36,99+5,48 34,2343,78 1,858 ,071
Sag Penge Kuvveti 30 17,48+3,142 17,5543,11 -,066 ,948
Sol penge Kuvveti 30 18,35+2,10 19,00+2,09 -,988 ,330
Uzun Atlama 30 147,30+9,22 154,50+7,91 -2,651 ,012%
Anaerobik Gii¢ 30 41,82+7,68 38,2549,24 1,329 ,192
Saglik Topu Atma 30 4,19+17 431429 -1,458 153
VO 30 31,5145,26 30,73+4,69 496 623
Otuz Metre Sprint 30 5,69+51 5,87+30 -1,355 ,183
Esneklik 30 13,7045,83 18,68+6,64 -2,519 ,016*
P<0,05*
Her iki grubun on test degerlerinin diizeyinde anlamli farkliliklar bulunamazken; boy,

karsilagtirilmasi sonucu, yas, kilo, sag penge kuvveti,
sol penge kuvveti, anaerobik gii¢, Saglik Topu atma,
VOomax ve 30 m sprint parametrelerinde p>0,05

Tablo 2. A ve B grubunun son test ‘t* degerleri

uzun atlama ve esneklik parametrelerinde p<0,05
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Parametreler N A Grubu B Grubu t P
AO+SS AO=£SS
Kilo 30 34,63+3,18 37,77£5,88 -2,103 ,044%*
Sag Penge Kuvveti 30 18,17+£3,502 18,23+3,139 -,057 ,955
Sol penge Kuvveti 30 18,932,104 19,90+2,056 -1,482 ,147
Uzun Atlama 30 149,75+10,02 156,55+8,46 -2,319 ,026*
Anaerobik Giig¢ 30 40,45+9,24 45,25+8,24 -1,733 ,091
Saglik Topu Atma 30 4,26+22 4,33+28 -,884 ,382
VO 30 31,44+4,69 34,49+4,74 2,041 ,048*
Otuz Metre Sprint 30 5,83+£30 5,93+£59 -,708 ,483
Esneklik 30 18,50+7,64 17,05+4,98 ,711 ,481
**p<0,01 *P<0,05
Her iki grubun son test degerlerinin anlamli farkliliklar bulunamazken; kilo, uzun atlama

karsilagtirilmasi sonucu, sag penge kuvveti, sol penge
kuvveti, anaerobik gii¢, Saglik Topu atma, 30 m
sprint ve esneklik parametrelerinde p>0,05 diizeyinde

Tablo 3. A grubunun 6n-son test degerleri

ve VOpux parametrelerinde p<0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Parametreler N On Test Son Test t p
AO4£SS AO4+SS

Kilo 30 34,23+3,78 34,63+3,18 -,559 ,583
Sag Penge Kuvveti 30 17,48+3,14 18,17+3,50 -,893 ,383
Sol penge Kuvveti 30 18,35+2,10 18,93+2,11 -5,617 ,000%*
Uzun Atlama 30 147,3049,22 149,75+10,02 -3,788 ,001%*
Saglik Topu Atma 30 4,20+0,17 4,26+0,22 -1,294 211
VOymax 30 30,73+4,70 31,44+4,70 -52,852 ,000%**
Anaerobik Giig¢ 30 38,25+9,24 40,45+9,25 -2900,649 ,000%*
Otuz Metre Sprint 30 5,87+0,30 5,82+0,28 44,831 ,000%*
Esneklik 30 18,68+6.64 18.50 £7.62 ,259 ,798

**P<0,01 *P<0,05
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Kontrol grubunun o6n ve son test degerlerinin

VOymax,  anaerobik  giig, 30 m  sprint ve

karsilastirilmast sonucu, kilo, sag penge kuvveti ve Saglik esneklik.parametrelerinde  p<0,01 diizeyinde anlamlh

Topu atma parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlaml farkliliklar bulunmustur.

farkliliklar bulunamazken; sol penge kuvveti, uzun atlama,

Tablo 4. B grubunun 6n-son test degerleri
Parametreler N On Test Son Test t p

AO=£SS AO+SS

Kilo 30 36.99+5.48 36.55+5.04 1,192 ,248
Sag Pence Kuvveti 30 17.5543.11 18.23+£3.14 -4,236 ,000%*
Sol penge Kuvveti 30 19.00+£2.10 19.90+2.06 -6,728 ,000%*
Uzun Atlama 30 154.50+£7.91 156.55+8.46 -4,959 ,000%*
Dikey Sigrama 30 18.35+4.08 19.60+4.04 -6,140 ,000%*
Anaerobik Gili¢ 30 41.82+7.68 44.82+7.68 -6646,027 ,000%*
Saglik Topu Atma 30 4.31+0.30 4.33+0.28 -,483 ,635
VOomax 30 31.514£5.26 35.75+5.31 -223,847 ,000%*
Otuz Metre Sprint 30 5.69+0.51 5.77+0.51 -161,000 ,000%*
Esneklik 30 13.80+5.68 16.21+5.82 -34,013 ,000%*

**P<0,01 *P<0,05

Deney grubunun 6n ve son test degerlerinin
karsilastirilmasi sonucu, kilo ve Saglik Topu atma
parametrelerinde ~ p>0,05  diizeyinde  anlamh
farkliliklar bulunamazken; sag pence kuvveti, sol
penge kuvveti, uzun atlama, anaerobik giic, VOyax,
30 m sprint ve esneklik.parametrelerinde p<0,01
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

TARTISMA

Bu calisma, 12 haftalik hareket egitiminin 10-12
yas grubu atletizimci erkek ¢ocuklarin sagliga iligkin
baz1 fiziksel uygunluk parametreleri {izerine etkisini
iki gruba (A ve B) ayirarak 6n ve son test degerleri
ile karsilastirmak suretiyle arastirilmistir.

Her iki grubun 06n test degerlerinin
karsilastirilmasi  sonucu, yas, kilo, sag pence
kuvveti, sol penge kuvveti, anaerobik gii¢c, Saglik
Topu atma, VO,.x ve 30 m sprint parametrelerinde
p>0,05 diizeyinde anlaml1 farkliliklar bulunamazken;
boy, uzun atlama ve esneklik parametrelerinde
p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sevim ve arkadaglar1 (5) arastirmaya katilan
deney grubu 6grencilerinin 30 m sprint ve anaerobik
giic degerlerini istatistiksel agidan anlamsiz
bulmuslardir (p>0,05). Aydos ve arkadas1 (6) gruplar
arasinda yas degerini p>0,05 diizeyinde anlamsiz
bulmustur.

Diallo ve arkadaslart (7) 12-13 yaslarindaki gruba
10 haftalik antrenman programimi uygulamig ve
VO,max degerlerinde anlamlilik bulamamiglardir.

Aydos ve arkadaslar1 (6) 13-18 yas Ogrencilere
yaptiklart ¢alismada uzun atlama ve esneklik
ortalamalar1 arasinda farki (p<0,01) diizeyinde
anlamli bulmustur.

202

Cocuklarin boy ve kilo degerlerinde anlamli
artisin ergenlik ve cocukluk doénemine ait gelisim
oldugu (1) s6z konusu olmakla beraber, Ko¢ ve
arkadaslar1 (8) 14-16 yas grubu erkek sporcular
lizerinde yapmus olduklari calismada boy ve kilo
degerlerinde anlamli artis bulmustur (p<0,01).

Her 1iki grubun son test degerlerinin
karsilastirilmasi sonucu, sag penge kuvveti, sol penge
kuvveti, anaerobik gii¢, Saglik Topu atma, 30 m
sprint ve esneklik parametrelerinde p>0,05 diizeyinde
anlaml1 farkliliklar bulunamazken; kilo, uzun atlama
ve VOpu parametrelerinde p<0,05 diizeyinde
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Kog ve arkadagt (8) 14-16 yas grubuna yapmis
oldugu ¢alismada son test degerlerine gore esnekligi
anlamsiz bulmuslardir.

Gearon (9) kuvvet c¢alismasmin  viicut
kompozisyonuna etkisini arasgtirmis ve 8 haftalik
calisma sonunda viicut agirligima (p<0,05) degismeyi
anlamli bulmustur.

Giivel ve arkadaglar1 (10) altyapr sporcularinin
fizyolojik ve fiziksel profillerini ¢alisirken VO, ile
yiiksek korelasyon gosteren ve antrene kigilerde 3
watt/kg dan daha yiiksek oldugu kabul edilen PWC
170 degerini 2.44+0.90 watt/kg olarak saptamiglardir.
Denek grubu degeri ise 2.87+0.36 watt/kg olarak
bulmuslardir.

Gemar (11) 8 hafta siire ile {i¢ gruba yaptigi
calismada uzun atlama degerlerinde anlamli artis
tespit etmistir (p<0,05).

Deney grubunun 6n ve son test degerlerinin
karsilastirilmasi sonucu, kilo ve Saglik Topu atma
parametrelerinde  p>0,05  diizeyinde  anlamli
farkliliklar bulunamazken; sag penge kuvveti, sol



pence kuvveti, uzun atlama, anaerobik giic, VOpyax,
30 m sprint ve esneklik.parametrelerinde p<0,01
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Mero ve arkadaglar1 (12) 10-11 yas grubu
sporcularda yapmis olduklart ¢alismada denek
grubunun kontrol grubuna oranla daha biiyiik aerobik
kapasiteye sahip olduklari sonucuna varmiglardir.

Brown ve arkadaglart (13) 15 yas ortalamasindaki
26 denek iizerinde yaptigi arastirmada deneklerin
ortalama anaerobik gii¢ degerlerinin 49.4 ile 60.4
kgm/sn arasinda oldugunu belirlemistir. Cicioglu ve
arkadaglar1 (14) yaptiklar1 alismada deney grubunun
antrenman Oncesi ve sonrasi anaerobik gii¢ degerleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark tespit
etmistir. Kutlu ve arkadaslar1 (15) iki farkli yas
grubuna yaptirilan plyometrik ¢aligmanin 6n ve son
test degerleri arasinda anaerobik giic gelisim
degerlerini istatistiki agidan p<0,01 anlamlilik
diizeyinde bulmustur.

Sevim ve arkadaglar1 (5) yaptiklar1 g¢aligmada
deney grubu &grencilerine uygulanan motorik spor
testlerinden uzun atlama degerini istatistiksel agidan
anlamli bulmustur.

Erol (16) 16-18 yas grubu 28 genc sporcu
iizerinde yapmis oldugu caligmada deney grubunun
sag ve sol penge kuvvetini p<0,01 diizeyinde anlaml
bulmustur.
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