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OZET

Arastirmada, 10-12 yas erkek ¢ocuklara 16 hafta siiresince uygulanan hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri
iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Aragstirmaya, yaslar1 10 ile 12 yas arasinda bulunan, 80 deney ve 122 kontrol grubu olarak toplam 202 6grenci goniillii olarak
alinmistir. Hareket egitiminin etkisini aragtirmak igin boy, viicut agirhigi, kavrama ve bacak kuvveti, dikey sigrama ve
anaerobik giic maks. VO,, esneklik, beden kompozisyonu ve sprint 6lgiim ve testleri yapildi. Verilerin ¢éziimlenmesinde
SPSS paket programi kullanilmigtir. Kontrol ve deney grubu arasindaki farkliligi bulmak i¢in independent t, hem kontrol hem
de deney grubunun 6n ve son testleri arasindaki farklilig1 bulmak igin paired t testleri uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubu ontest degerleri arasinda, kavrama kuvveti parametresinde (p<0.01) anlamli farklilik bulunurken,
diger tiim degiskenlerde anlamli farkliliga rastlanmamstir. Deney ve kontrol grubu son test degerleri arasinda, bacak kuvveti
parametrelerinde (p<0,05), maks. VO,, dikey sigrama, anaerobik gii¢, esneklik, beden kitle indeksi (BKI) ve viicut yag
ylizdesi (VYY) parametrelerinde (p<0,01) anlamli farklilik bulunmustur. Deney grubu o6n-son test degerleri arasinda,
anaerobik giic parametresinde (p<0,05), kilo, Maks. VO,, dikey sigrama, maksimal kavrama kuvveti, esneklik, BKI ve VYY
parametreleri arasinda (p<0,01) anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sonug olarak, diizenli ve uzun siireli uygulanan hareket egitiminin, 10-12 yas c¢ocuklarda fiziksel uygunluk &zelliklerini
anlamli diizeyde gelistirebilecegi anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hareket egitimi, fiziksel uygunluk, cocuklar.
ABSTRACT
The effects of movement training, applied to children on their physical fitness parameters

In this study, it was aimed that to examine the effects of 16 weeks’ movement training, applied to 10-12 ages children on
their physical fitness parameters.

In this study, 80 children served as experiment and 122 childeren served as control group aged between 10-12 were included.

To search the influence of education of body, all measurements and tests of height, weight, grasp and power of the necks,
perpendicular jumping, maximum anaerobic strenght, VO, , elasticity, body composition, and sprint have been done
appropriately. The data base of the search was interpreted by the help of SPSS. In this paper, for distinguishing control and
experiment groups independent t and to find out the differences in preliminary and last tests between both control and
experiment groups paired t was used.

Although there was obtained a significant difference at handgrip strenght (p <0,01), between pre-tests of experiment and
control group, there was no significant difference in other variables. It was found that, there was significant differences at leg
strenght (p<0,01), and also VOpp.y., vertical jump, anaerobic power, body mass index (BMI) and body fat percentage (BFP)
(p <0,05) between experiment and control groups’ post-test results. Between experiment and control groups’ pre and post-test
results, it was also obtained that there was a significant differences at anaerobic power (p <0,05), VOypax., vertical jump,
max. handgrip strenght, flexibility, body fat percentage, body mass index (p <0,01).

In conclusion, It is seemed that movement training that applied regular and longer time can develop physical fitness of 10-12
aged children.

Key Words: Movement training, physical fitness, children.
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GIRiS
Insan canli bir varlik olarak gelisimini
sirdiirirken ~ bulundugu  ortamda  hareketlilik

icerisindedir. Astrand insan organizmasinin hareket
icin yaratildigini belirtmektedir (1). Hareket viicudun
herhangi bir pargasindaki yada tam viicut
pozisyonundaki degisme olarak ifade edilmektedir
(2). Uygulanacak olan hareket egitim programlarinin,
cocugun fiziksel uygunluk, algisal motor ve sosyal-
duygusal ozelliklerini gelistirici niteliklerde olmasi
gerekmektedir (3).

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z
edilmesine ragmen tanimiin yapimasinin giig
olmast bu terim ile ne anlatilmak istendiginin
acikliga  kavusmasini  gerekmektedir.  Fiziksel
uygunluk kisinin calisma kapasitesidir. Bu kapasite
kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna,
cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢alismasina
baglhdir. Bir baska tanima gore ise hareketlerin dogru
olarak yapilmasint ve fiziksel dayaniklilikla ilgili
olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade
eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en yiiksek
olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen
kisidir (4). Bir baska sekilde tanimlayacak olursak
fiziksel uygunluk fiziksel aktiviteleri basarili bir
sekilde yapma yetenegidir (5).

Fiziksel  uygunluk  kalp-solunum  sistemi
dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas kuvveti, kas
giicli, stirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon
zamani ve beden kompozisyonunu icermektedir. Bu
nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan
farkli o6nemlere sahip olduklarmmdan performansla
iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel
uygunluk olarak adlandirilmaktadir (6). Saglikla
iligkili uygunluk kalp solunum uygunlugunu, kassal
kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonu ve
esnekligi icerirken, performansla iliskili fiziksel
uygunluk ise siirat, c¢eviklik, koordinasyon ve
patlayict kuvvet gibi 6zellikleri kapsamaktadir (6, 7).

Bu calisma, 10-12 yagslar1 arasindaki erkek
cocuklarinda 16 hafta siiresince haftada 3 giin 1’er
saat uygulanan hareket egitimi programinin fiziksel

uygunluk  ozelliklerine  etkisinin  incelenmesi
amactyla yapilmistir.
GEREC ve YONTEM
Aragtirmaya, Kavacik ilkogretim  okulunda

okuyan, yas ortalamalar1 11,62+0,80. deney grubu
(n=80) , yas ortalamalar1 11,27+0,73 (n=122) toplam
202 erkek 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Hareket egitimi programi; Cocuklarin esneklik,
cabukluk, koordinasyon, siirat, aecrobik dayaniklilik
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ve kuvvet ozelliklerini gelistirici haftada 3 giin 1’er
saatlik hareket egitimi programi 16 hafta siiresince
uygulandi.

Boy ve viicut agirligy; Denekler 20 grama kadar
hassas bir kantarda (Angel marka) c¢iplak ayak ve
sadece sort giydirilerek tartildi. Uzunluk (boy)
Ol¢iimleri Holtain marka kayan kaliper ile denekler
ayakta dik pozisyonda dururken skalanin iizerinde
kayan kaliper baslarinin {izerine dokunacak sekilde
ayarland1 ve uzunluk 1mm hassasiyetle okundu.

Kavrama kuvveti; Takkei marka el
dinamometresi (Hand Grip) ile 6l¢iim gerceklestiril-
di. Bes dakika 1sinmadan sonra, denek ayakta iken
Olgtim yapilan kolu biikkmeden ve viicuda temas
etmeden kol viicuda 450’lik a¢1 yaparken Olgiim
alindi. Bu durum sag ve sol el i¢in iicer defa tekrar
edildi ve en yiiksek olan deger kullanildi.

Bacak kuvveti; Olciim, Takkei marka sirt ve
bacak (back and lift) dinamometresi kullanilarak
yapildi. Bes dakika 1sinmadan sonra, denekler dizleri
biikiikk durumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklarmi yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt
diiz ve govde hafifce 6ne egikken, elleri ile kavradigi
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda
bacaklarin1 kullanarak yukari ¢ekti. Bu cekis ii¢c kez
tekrar edilip her denek igin en iyi deger kaydedildi.

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin
hesaplanmasi; Dikey sigrama testi igin Takei
Physical Fitness Test Jumping isimli cihaz kullanildi.
Dikey si¢rama test sonuglar1 kullanilarak anaerobik
giic hesaplanmistir.

Anaerobik gii¢ (kgm/sn) = \/4.9 *(Viicut agirhign)
+\DD = dikey sigrama mesafe(m)

Maks. VO,: Maks.VO, 6l¢tiimii i¢in 20 m mekik
kosu testi kullanilmistir. Kosu hizini belirlemek i¢in
protokole uygun 20 m mekik kosu testi kaseti
kullanilmistir. Denekler 20 metrelik pistte tahtitli
cizgiye ayaklar1 ile dokunarak kostular ve iki hata
yapincaya kadar teste devam edildi. Denegin
durduruldugu satha  test sonucu olarak
kaydedilmistir. Elde edilen sonuca gore gocuklarin
maks. VO, degeri ml/kg/dak. olarak bulundu.

Esneklik  Olgiimleri:  Esneklik  olgiimiinde
otur—eris testi kullanilmigtir. Test sehpasinin
uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32
cm’dir. Sehpanin st ylizey uzunlugu 45 cm,
genisligi 45 cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig
yilizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’lik 6l¢iim
cetveli, ist ylizeyde 5’er cm’lik paralel ¢izgi
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araliklar1 ile belirlenmistir. Cocuklar yere oturdu ve
ciplak ayak tabanmi diiz bir sekilde test sehpasina
dayadilar. Govde ileri dogru egilerek, dizler
biikiilmeden eller viicudun Oniinde olacak sekilde
uzanabildigi kadar ©One dogru uzanarak cetveli
yavasga ileri ittiler. En uzak noktada 6ne yada geriye
esnemeden 1-2 sn beklenildi. Test iki defa tekrar
edildi ve en yiiksek deger kaydedildi.

Beden Kitle indeksi: Beden agirligt (kg)/ Boy (m)
2 formiilii kullanilmigtir

BULGULAR

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu 6n test ‘independent t” testi sonuglari
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Sprint: Test, diizgiin asfalt zemin {izerinde 30 m
lik alanda, baslangic ve bitis noktalarma 0,01
hassasiyetli fotosel yerlestirilerek, dinlenme aralikli 2
denemenin en iyisi kaydedildi.

Istatistiksel Analiz: istatistiksel analizler igin
SPSS programi kullanilmigtir. Tim degiskenlerin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
hesaplandi. Kontrol ve deney grubu arasindaki
farklilig1 bulmak i¢in independent t, hem kontrol hem
de deney grubunun &n ve son testleri arasindaki
farklilig1 bulmak igin paired t testleri uygulanmistir.

Degiskenler Gruplar N X SS P

Yas (y1l) Deney 80 11,16 ,80 ,323
Kontrol 122 11,27 73

Boy (cm) Deney 80 141,43 8,42 ,468
Kontrol 122 140,38 8,06

Kilo (kg) Deney 80 40,73 8,69 ,725
Kontrol 122 40,19 8,04

Maks. VO, (ml/kg/dk) Deney 80 33,99 5,64 ,942
Kontrol 122 33,94 5,92

Dikey Sigrama (cm) Deney 80 28,47 4,82 ,123
Kontrol 122 27,38 5,82

Anaerobik Glig(kgm) Deney 80 51,67 13,62 ,382
Kontrol 122 49,97 13,37

30 m Sprint (sn) Deney 80 5,60 45 ,344
Kontrol 122 5,67 51

Bacak Kuvveti (kg) Deney 80 60,01 16,13 ,580
Kontrol 122 58,73 16,11

Kavrama Kuvveti (kg) Deney 80 14,80 5,38 ,000%*
Kontrol 122 18,91 5,22

Govde Esnekligi (cm) Deney 80 17,33 6,36 ,235
Kontrol 122 16,25 6,24

Beden Kitle Indeksi (kg/m®) Deney 80 18,12 3,08 979
Kontrol 122 18,13 3,14

Viicut Yag Yiizdesi (%) Deney 80 13,11 3,67 ,602
Kontrol 122 13,54 4,01

** p<0,01

Deney ve kontrol gruplarmin 6n test degerleri
arasinda, kavrama kuvveti parametresinde p<0.01
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, diger
parametrelerde anlamli farkliliga rastlanmamastir.

Deney ve kontrol gruplarinin son test degerleri
arasinda, maksimal bacak kuvveti parametrelerinde
p<0,05, Maks. VO,, dikey sigrama, anaerobik giig,
maksimal kavrama kuvveti, beden BKI ve VYY
parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik-

lar bulunmustur. 30 m. sprint ve kavrama kuvveti
degerlerinde ise anlamli farkliliklar yoktur.

Deney grubu oOn-son test degerleri arasinda,
anaerobik gii¢ parametrelerinde p<0,05, kilo, Maks.
VO,, dikey sigrama, maksimal kavrama kuvveti,
esneklik, BKi ve VYY parametrelerinde p<0,01
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. 30 m
sprint ve bacak kuvveti parametrelerinde ise anlamli
farklilik yoktur.
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Kontrol grubunun 6n ve son test, kilo, Maks. esneklik, BKi ve VYY parametrelerinde anlamli
VO,, dikey sigrama, anaerobik giic, 30 m sprint, farkliliga rastlanmamustir.
maksimal bacak kuvveti, maksimal kavrama kuvveti,

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu son test ‘independent t” testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N X SS P

Kilo (kg) Deney 80 44,19 10,73 ,000%*
Kontrol 122 42,53 10,14

Maks. VO, (ml/kg/dk) Deney 80 39,76 8,65 ,000%*
Kontrol 122 33,95 6,40

Dikey Sigrama (cm) Deney 80 31,30 5,60 ,007**
Kontrol 122 28,72 5,87

Anaerobik Glig(kgm) Deney 80 54,54 14,61 ,000%**
Kontrol 122 47,24 10,80

30 m Sprint (sn) Deney 80 5,57 ,68 ,989
Kontrol 122 5,58 38

Bacak Kuvveti (kg) Deney 80 63,54 23,13 ,017%*
Kontrol 122 58,42 14,06

Kavrama Kuvveti (kg) Deney 80 20,94 5,76 ,386
Kontrol 122 20,19 5,38

Govde Esnekligi (cm) Deney 80 24,61 3,28 ,000%*
Kontrol 122 18,27 6,13

Beden Kitle Indeksi (kg/m?) Deney 80 17,43 2,22 ,004*%*
Kontrol 122 18,58 2,96

Viicut Yag Yiizdesi (%) Deney 80 10,69 2,92 ,004*%*

Kontrol 122 12,55 3,35
* p<0,05 % p<0,01

Tablo 3. Deney grubu 6n ve son test ‘paired t’ testi sonuglari

Degiskenler Gruplar N X SS p

Kilo (kg) On Test 80 40,73 8,69 ,000**
Son Test 80 44,19 10,73

Maks.VO, (ml/kg/dk) On Test 80 33,99 5,64 ,000**
Son Test 80 39,76 8,65

Dikey Sigrama (cm) On Test 80 28,47 4,82 ,000%*
Son Test 80 31,30 5,60

Anaerobik Gii¢ (kgm) On Test 80 51,67 13,62 ,041%*
Son Test 80 54,54 14,61

30 m Sprint (sn) On Test 80 5,60 45 ,207
Son Test 80 5,57 ,68

Bacak Kuvveti (kg) On Test 80 60,01 16,13 ,130
Son Test 80 63,54 23,13

Kavrama Kuvveti (kg) On Test 80 14,80 5,38 ,000%*
Son Test 80 20,94 6,09

Govde Esnekligi (cm) On Test 80 17,33 6,36 ,000%*
Son Test 80 24,61 3,28

Beden Kitle Indeksi (kg/mz) On Test 80 18,12 3,08 ,000%*
Son Test 80 17,43 2,22

Viicut Yag Yiizdesi (%) On Test 80 13,11 4,01 ,000%*
Son Test 80 10,69 2,92

* p<0,05 ** p<0,01
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Tablo 4: Kontrol grubu 6n ve son test ‘paired t’ testi sonuglart
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Degiskenler Gruplar N X SS p

Kilo (kg) On Test 122 40,19 8,04 ,262
Son Test 122 42,53 10,14

Maks. VO, (ml/kg/dk) On Test 122 33,94 5,92 ,319
Son Test 122 33,95 6,19

Dikey Sigrama (cm) On Test 122 27,38 5,02 ,319
Son Test 122 28,72 5,87

Anaerobik Glig(kgm) On Test 122 49,97 13,37 319
Son Test 122 47,24 10,80

30 m Sprint (sn) On Test 122 5,67 ,51 ,184
Son Test 122 5,58 ,38

Bacak Kuvveti (kg) On Test 122 58,73 16,11 ,197
Son Test 122 58,42 14,06

Kavrama Kuvveti (kg) On Test 122 18,91 5,22 319
Son Test 122 20,19 5,76

Govde Esnekligi (cm) On Test 122 16,25 6,24 ,181
Son Test 122 18,27 6,13

Beden Kitle Indeksi(kg/mQ) On Test 122 18,13 3,14 ,647
Son Test 122 18,58 2,96

Viicut Yag Yiizdesi (%) On Test 122 13,54 4,01 ,383
Son Test 122 12,55 3,35

* p<0,05 ** p<0,01
TARTISMA

Arastirmaya, yaslart 10 ile 12 yag arasinda
bulunan, 80 deney ve 122 kontrol grubu olarak
toplam 202 6grenci goniillii olarak alinmistir.

Boy parametrelerinde, deney grubu ortalamalari
141,43 +£8,42 cm, kontrol grubu ortalamalari
11,27+8,06 cm olarak bulunmustur. Deney ve kontrol
gruplarmin 6n ve son test boy degerinde anlaml
farkliliga rastlanmamustir.

Saygin ve Mengiitay (8) yas ortalamast 13,1 olan
sedanter erkek ¢ocuklarm boy ortalamasini

155,2+8,3 olarak bildirmektedir. Ziyagil ve ark. (9)
12 yas sporcularin boy ortalamalar1 146,21+5,80 cm,

kilo  ortalamalarin1  36,69+4,77 kg  olarak

bulmuslardir.

Kilo degerinde, deney grubu ortalamalari 40,73
+8,69 kg, kontrol grubu ortalamalart 40,19 £8,04 kg
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test degerleri, kilo parametreleri arasinda anlaml
farklilik yoktur.

Deney ve kontrol gruplarmin 6n-son test kilo
degerleri arasinda, deney grubu i¢in p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, kontrol
grubu i¢in anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Watts ve ark (3) diizenli spor egitimi alan ve
almayan benzer yas ¢ocuklarin boy ve kilolarinda
anlamli farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir.
Backous ve ark (10) diizenli egzersiz yapan erken
adolesanlarin, yapmayanlar arasinda kilo agisindan

anlamli farkliliklar bulduklari arastirma sonuglari ile
bulgular benzerlik gostermektedir.

Her iki grubun o6n test degerleri, Maks. VO,
degeri arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken, son
test d egerleri arasinda, p<0,01 diizeyinde anlamli
farklilik bulunmustur.

Deney grubu oOn-son test degerleri arasinda,
Maks.VO, parametresinde p<0,01 diizeyinde anlaml
farklilik  bulunurken, kontrol grubunda anlamh
farkliliga rastlanmamustir.

Bunc ve Psotta (11) 22 tane c¢ok geng (erken
adolesan) futbolcu {izerinde yaptiklar1 aragtirmada,
Maks.VO, ortalamalarimi 42,9+5,0 ml/kg/dk. olarak
bulmuslardir. Rowland ve Boyajian (12) 10.9 yas
ortalamalr haftada 3 giin 30 dakika aerobik egzersiz
yapan deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlaml
farkliliklar bulmuslardir. Ayrica aktif c¢ocuklarin
Maks.VO, degerlerinde anlamli gelisme olabilecegini
rapor etmislerdir. Berg ve ark (13) 11-12 yas
ortalamali ¢ocuklarda, hareketli cocuklara gore,
diizenli ve planli hareket egitimi alan g¢ocuklarin
Maks. VO, gelisimi anlamli bulmustur. Erol ve ark
(2) 10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda kontrol
grubuna gore deney grubunda Maks.VO, agisindan
anlamli gelismeler bulmusglardir. Mahen ve Voccaro
(14) 10-12 yas 100- 800 m veya 10 ila 30 dakikalik
%70-80 siddetinde interval antrenman yapan
cocuklarin  Maks.VO, parametrelerinde anlamh
farkliliklar bulduklari arastirma sonuglar ile bulgular
benzerlik gostermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinin 6n test degerleri
arasinda, dikey sigrama parametreleri arasinda
anlaml farkliliga rastlanmazken, son test degerleri
arasinda, p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur.

Dikey sigrama parametrelerinde, deney grubu 6n-
son test degerleri arasinda, p<0,01 diizeyinde anlamlt
farklilik bulunurken, Kontrol grubu 6n ve son test
degerlerinde, p>0,05 diizeyinde anlamli farkliliga
rastlanmamigtir. Katie ve ark (15) ¢ogunlukla masa
egitimi alan ilk okul ¢ocuklar ile spor egitimi ile
masa egitimini dengeli alan ¢ocuklar arasinda dikey
sigrama acgisindan farklilik bulmuslardir. Saygin (16)
aktivite diizeyi hafif olan cocuklar ile orta siddetli
olanlar arasinda dikey sigrama acisindan anlamli
farklilik bulmustur. Hoffman ve ark. (17) hareket
egitimi alan 12-14 yas cocuklarda, dikey sigrama
parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulduklar1 aragtirma sonucu ile bulgular benzerlik
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test degerleri,
anaerobik giic parametreleri arasinda anlamh
farkliliga rastlanmazken, son test degerleri arasinda,
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Anaerobik gili¢ parametrelerinde, deney grubu 6n-
son test degerleri arasinda, p<0,05 diizeyinde anlaml
farklilik bulunurken, kontrol grubu 6n ve son test
degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Erol ve ark. (18) 13-14 yas basketbolcular iizerine
yaptiklart  arastirmada, 10 haftalik  egzersiz
uygulamasi sonucu, anaerobik gii¢c ortalamalarini
77,61 + 15,41 kgm/sn olarak bulmuslardir. Hoffman
ve ark. (17) hareket egitimi alan 12-14 yas
cocuklarda, anaerobik gii¢ parametrelerinde p<0.05
diizeyinde anlamli farklilik bulduklar1 arastirma
sonucu ile bulgular benzerlik gostermektedir. Saygin
(16) aktivite diizeyi hafif olan c¢ocuklar ile orta
siddetli olanlar arasinda Anaerobik gii¢ acisindan
anlamli farkliik bulmustur. Kien ve ark (19)
rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta okul
cocuklarmmn kendi yas grubu rekreatif spor
faaliyetlerine  katilmayanlardan = daha  giicli
olduklarint bulduklari aragtirma sonucu ile bulgular
benzerlik gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinmm 30 m. sprint
degerinde anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Sacaklt (20) 14 yas grubu futbolcularda, 30 m
sprint ortalamalarin1 4,65 sn olarak bulmustur. Loko
ve ark (21) diizenli egzersiz yapan 10-17 yas
cocuklarin kedi yas ve cinsteki cocuklardan daha
hizli oldugunu belirmislerdir. Kien ve ark (19)
rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta okul
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cocuklarinin  kendi yas grubu rekreatif spor
faaliyetlerine katilmayanlardan daha hizli olduklarini
bulmuslardir. Diallo ve ark (22) 10-12 yas cocuklara
haftada 3 giin uyguladig1 egzersiz sonucunda 20, 30
ve 40 m sprint degerlerinde anlamli farkliliklar
bulduklar1 aragtirma sonucu ile bulgular benzerlik
gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test degerleri,
bacak kuvveti parametresi arasinda anlamli farkliliga
rastlanmazken, son test degerleri arasinda, p<0,01
diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur.

Bacak kuvveti parametrelerinde, deney ve kontrol
gruplarinin 6n-son test degerleri arasinda anlamli
farkliliga rastlanmamustir.

Katie ve ark (15) ¢ogunlukla masa egitimi alan ilk
okul cocuklari ile spor egitimi ile masa egitimini
dengeli alan cocuklar arasinda kavrama kuvveti
acisindan farklilik bulmuglardir. Loko ve ark (21)
diizenli egzersiz yapan 10-17 yas ¢ocuklarin kedi yas
ve cinsteki c¢ocuklardan daha kuvvetli ekstansor
kaslara sahip olduklarini belirtmislerdir. Faigenbaum
ve ark (23) 11,5 yas grubu cocuklara uyguladig:
hareket ve kuvvet egitimi sonucunda 1 RM ve
maksimal kuvvette anlamli gelismeler bulduklar
arastirma sonucu ile bulgular benzerlik gostermek-
tedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test kavrama
kuvveti parametresinde p<0.01 diizeyinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Gruplarin son test degerleri
ve deney grubunun 6n ve son test degerleri arasinda
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik bulunurken,
kontrol grubunun 6n ve son test degerleri arasinda
anlamli farkliliga rastlanmamistir.

Katie ve ark (15) ¢ogunlukla masa egitimi alan ilk
okul c¢ocuklart ile spor egitimi ile masa egitimini
dengeli alan ¢ocuklar arasinda kavrama kuvveti
agisindan farklilik bulmuslardir. Bockous ve ark (10)
diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin,
yapmayanlar arasinda kavrama kuvveti agisindan
anlamli farkliliklar bulmuslardir. Ziyagil ve ark. (9)
11 yas sporcu olmayanlara gore sporcularin kavrama
kuvveti arasinda anlamli farkliliklar bulduklar
arastirma sonucu ile bulgular benzerlik gostermek-
tedir.

Deney ve kontrol gruplariin 6n test degerlerinin
esneklik parametreleri arasinda anlamli farkliliga
rastlanmazken, son test degerleri arasinda, p<0,01
diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Esneklik parametrelerinde, deney grubu 6n-son
test degerleri arasinda, p<0,01 diizeyinde anlamli
farklilik bulunurken, kontrol grubu 6n ve son test
degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamastir.



Berg ve ark (21) sedanter ve sporcu c¢ocuklar
arasinda bir ¢ok fiziksel ve antropometrik farkliliklar
bulunmasina karsin, esneklik parametresinde anlamli
farklilik bulamamistir. Kerkez ve ark (24) 11 yas
cocuklarin esnekliklerini 13,73 olarak bulmuslardir.
Yenal ve ark (25) 10-11 yas ¢ocuklar {izerine yaptigi
aragtirmada esneklik a¢isindan kontrol grubuna goére
deney grubunda anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Saygin (16) aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile
orta siddetli olanlar arasinda esneklik agisindan
anlamli farklilik bulduklar1 arastirma sonucu ile
bulgular benzerlik gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test degerleri,
BKi parametreleri arasmnda anlamli  farkliliga
rastlanmazken, son test degerleri arasinda, p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

BKi parametrelerinde, deney grubu &n-son test
degerleri arasinda, p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunurken, kontrol grubu 6n ve son test degerlerinde
anlamli farkliliga rastlanmamistir.

Watts ve ark (3) 11-12 yas cesitli sporlarla
ugrasan dagcilarin, aktif olmayan g¢ocuklar arasinda
BKI acisindan anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Bockous ve ark (10) diizenli egzersiz yapan erken
adolesanlarin, yapmayanlar arasinda BKI acisindan
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