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OZET

Bu ¢alismanin amaci; Tirkiye birinci ve ikinci tenis liginde oynayan erkek tenisgilerin fiziksel uygunluk
ozelliklerinin karsilastirilmasidir. Bu caligmada denek grubunu Tirkiye birinci tenis liginde oynayan, yaslari
18.3+3,02 yil, boylar1 183,4£5.4 cm, beden agirliklar1 73,2+7,16 kg olan 21, ikinci tenis liginde oynayan, yaslari
18.5+2,87 yil, boylar1 176,0+0.9 cm, beden agirliklar1 67,0+10 kg olan 25 toplam 46 goniillii sporcu olusturmustur.

Deneklerin somatotip, viicut kompozisyonu ve bazi performans 6zellikleri (esneklik, dikey sigrama, saglik topu atma,
el-sirt-bacak kuvvet, 20 m siirat) alan ve laboratuar testleri ile tespit edilmistir.

Verilerin analizinde, gruplar arasi farki inceleyen Mann Whitney U testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
birinci ve ikinci lig erkek teniscilerinin beden kompozisyonu parametrelerinin birbirinden farkli olmasina ragmen her
iki grubunda literatiir ile uyumlu; kuvvet parametrelerinin birbirinden farkli olmasi ile birlikte her iki grubunda
literatiirdeki degerlerden diisiik oldugu bulunmustur.

Kuvvet parametrelerdeki bu diisiikliigiin, kuvvet antrenmanlarina yeterince yer verilmemesinden ve antrenman
saatlerinin yetersizliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:. Tenis, Fiziksel Uygunluk, Performans

ABSTRACT
Comparation of Physical Fitness Properties of Tennis Players in 1°'and 2"! League Division

The present study was designed to compare physical fitness somatotype properties of male tennis players in first and
second league division of Turkey.

Subject groups in this study were consisted of total of 46 voluntary tennis players of which 21 were first and 25 were
second league division tennis players. Their ages, body weight and length are given as follows 18.3+3,.02 vy,
73.2+£7.16 kg, 183.4+£5.4 cm (in first league division) and 18.5+2.87 y, 67.0£10 kg, 176.0+£0.9 cm in second league
division, respectively.

Somatotype Physical fitness, body composition and some performance properties of subjects (flexibility, vertical
jumping health-ball throwing, strength of hand-back-leg and speed for 20 m) were determined by using laboratory
and field tests.

Data were analyzed with Mann-Whitney U test for independent samples.

Results showed that body composition parameters of first league division tennis players were different than the
second league division tennis players, but both groups results were concordant with literature. The strength
parameters were different in inter-groups; also they were lower than literature.

It has been thought that reason of low strength values is insufficient training duration and lack of strength training.

Key Words: Tennis, Fitness, Performance.

GIRIiS
Sporda basari, diger bir deyisle performans, oyun siiresi goz Oniine alindiginda; kuvvet,
anaerobik ve aerobik enerji tiiketimine, siirat ve dayaniklilik, hiz-siirat, hareketlilik, beceri ve
teknik gibi néromiiskiiler fonksiyonlara, taktik ve koordinasyon gibi 6zelliklerin tiimiiniin olmasi

psikolojik faktdrlere baglidir (5). Tenis sporunda gerekliligi tartisilmazdir (18).
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Gilinlimiizde tenis sporu gelismis fiziksel
uygunluk gereksinimi gosteren spor dallarindan
biridir. Bir tenisginin etkili bir vurus yapabilmesi
icin tiim fiziksel uygunluk parametrelerinin iist
diizeyde olmasi gerekmektedir. Rakibe temassiz
ferdi bir spor olan tenis oyununda hizli yon
degistirmelere, hizl1 kol hareketlerine, sigramalara
ve hamlelere ihtiyag duyulur (9, 15, 35).
Bahsedilen tiim  bu  Ozelliklerin  etkili
antrenmanlarla gelistirilmesi, sporcunun
basarisint olumlu ydnde etkileyecektir. Spor
branslarinda, sporcularin antrenmanlardan
beklentisi, performanslarini en iist diizeye
ulastirmaktir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik  Ozelliklerini  igeren  fiziksel
uygunluk degerleri, yetenek seciminde oldukca
o6nemlidir. Tenis sporunda, anaerobik ve aerobik
giiclerin  yiiksek olmasinin yaninda kuvveti
olusturan kaslarinda giicli olmasma ihtiyag
duyulur (9, 12, 38).

Laboratuar ¢aligmalar1 ve deneysel bulgular
bir tenisginin miisabakaya hazir olup olmadig:
konusunda, antrenér ve sporcuyu aydinlatabilir.
Ayrica istenilen fiziksel uygunluk normlarina
ulasmamis sporcular, giic sartlarda teknigi
uygulamakta zorlanacak veya ekstra kuvvet
uygulamasi sebebiyle, ciddi sakatlanmalarla
karsilasabilecektir. Bu yilizden tenis diinyasinda,
basarili olmus sporcular veya antrendrler bilimsel
deneylerden yararlanarak antrenmanlarint
planlamaktadirlar (8, 9, 35, 38).

Yapilan literatiir taramasinda, iilkemizde II.
lig tenisgilerin fiziksel uygunluk profilleri lizerine
arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla Tiirk
teniscilerine ait fiziksel uygunluk normlart
bulunmadigindan, karsilagtirmalar
yapilamamaktadir. Diinya standartlarina ulagmast
istenilen Tirk tenisgilerin  performansinin,
bilimsel yontemlerle gelistirilmesi i¢in bu
caligmalarin sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

Bu caligma; Tiirkiye birinci ve ikinci tenis
ligindeki erkek oyuncularin baz1 fiziksel
uygunluk o6zelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Denek Secimi: Bu c¢alismada denek grubunu,
Tiirkiye birinci tenis liginde oynayan 21 oyuncu,
ikinci tenis liginde oynayan 25 oyuncu, toplam 46
goniilli  sporcu  olusturmustur.  Oncelikle
deneklerden kisisel bilgi formlarinin doldurulmasi
istenmis, test neticeleri ise test yOneticisi
tarafindan bizzat diizenlenmistir.
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Boy, Kilo Olgiimii ve Beden Kitle Indeksinin
Hesaplanmasi: Sporcularin yaglart yil olarak
tespit edilirken, boy uzunluklar1 ayaklar g¢iplak
veya corap ile kantarda bulunan boy skalasi
vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, viicut agirliklar
sortlu iken kantar ile 0,01 kg hassasiyette
olciilmiistir. Beden Kitle Indeksi elde edilen
kilonun, boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle
belirlenmistir (32).

El Izometrik Kuvvetin Olgiilmesi: Takkei
marka el dinamometresi ile Olctim
gerceklestirilmigtir. Bes dakika 1sinmadan sonra,
denek ayakta iken 6l¢iim yapilan kolu biikmeden
ve viicuda temas ettirmeden, kol viicuda 45 @ lik
acl yaparken Olgim almmistir. Bu durum
dominant ve dominant olmayan el i¢in iicer defa
tekrar edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir (26,
32, 38).

Sirt Kuvvetinin Olciilmesi: Takkei marka sirt
dinamometresi kullanilarak olgtimler yapilmistir.
Bes dakika 1sinmadan sonra, denekler dizleri
gergin durumda dinamometre sehpasinin iizerine
ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt
diiz ve govde hafifce One egikken, elleriyle
kavradigi dinamometre barmi1 dikey olarak,
maksimum oranda yukari ¢ekmislerdir. Bu ¢ekis
li¢ kez tekrar edilerek en iyi deger kayit edilmistir
(20, 32, 38).

Bacak Kuvvetinin Olciilmesi: Takkei marka
bacak dinamometresi kullanilarak  Slgiimler
yapilmistir. Bes dakika 1sinmadan sonra, denekler
dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin
iizerine ayaklarint yerlestirdikten sonra kollar
gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne egikken,
elleriyle kavradigi dinamometre barin1 dikey
olarak, maksimum oranda bacaklarini kullanarak
yukart ¢ekmislerdir. Bu ¢ekis ii¢ kez tekrar
edilerek en iyi deger kayit edilmistir (26, 32, 38).

Dikey Sicrama Testi ve Anaerobik Giiciin
Hesaplanmasi: Dikey sigrama  panosu
kullanilarak 6l¢iim yapilmistir. Ayaklar bitisik ve
viicut dik durumda iken ¢ift kol yukar1 uzatilarak
parmak uclarinin temas ettigi en son nokta
isaretlenmistir. Daha sonra denek ¢ift ayag: ile
yukari dogru tiim giiciiyle sigrayarak, panoya
temas etmistir. Denek si¢rama esnasinda adim
almamig ve dizlerini 90° biikmiistiir. Bu islem {i¢
kez tekrar edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir.
Sporcularin anaerobik giicleri, sigrama mesafesi

ve viicut agiwhgindan yararlanarak hesap
edilmesini  saglayan Lewis formili ile
hesaplanmistir

(P = \/4.9X Beden Agwrligi x~/D ) (26, 32, 38).



Esneklik Ol¢iimii: Deneklerin esnekliklerinin
Olciimii esneklik sehpasinda Otur ve Uzan (Sit
and Reach) testi ile yapilmistir. Denekler bu teste
isindiktan sonra almmistir. Denekler ciplak ayak
tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina
dayar durumda, dizlerini bilkmeden &ne dogru
uzanarak, sehpa iizerindeki cetveli ileri dogru iter
ve uzandigi en uzak noktada 2 sn durmak
kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir (26, 32,
38).

20 m Kosu Testi: Denekler 1sinmadan sonra
Ol¢iilii zeminde ¢ikis noktasinda hazir durumda
bekletilmistir. Cikis isareti verilmesiyle birlikte
maksimal hiz ile 20 m kosmuslardir. Baglangic ve
bitis arasindaki siire fotosel (New Test 2000) ile
tespit edilmistir. Test denege iki kez uygulatilmis
ve en iyi deger kaydedilmistir (12, 35).

Saghk Topu Atma Testi: Denekler uygun
isinmadan sonra, 3 kg’ Iik saghik topunu iki
elleriyle, c¢izginin gerisinde bir adim alarak,
baglarmin tizerinden firlatmislardir. Bu test ii¢ kez
tekrarlanmigtir. Topun distiigli mesafe olgiil-
diikten sonra en iyi deger kaydedilmistir (12, 15).

Beden Kompozisyonu  Olgiimleri:  Deri
Kivrim Kalinliklari; biceps, triceps, suprailiak,
supscapula, calf bolgelerinden toplam 5 6l¢iim,
Cap; gogiis, goglis derinlik, biakromial, biiliak,
femur  bikondiiler, humerus bikondiiler
bolgelerinden toplam 6 6l¢iim; Cevre; gogis, calf,
biceps  (ekstansiyon),  biceps  (fleksiyon)
bolgelerinden toplam 4 6l¢iim; Uzunluk; oturma
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yiiksekligi, kulag, omuz—dirsek, 6n kol, kol boyu,
el, uyluk, baldir, tiim bacak bdlgelerinden toplam
9 dlgtim almmugtir (26, 27, 32, 38).

Beden kompozisyonu odl¢iimlerinden yararla-
nilarak;  Durning-Womersley’ in  formiilii
kullanilarak viicut yag yiizdesi (VYY), yag
agirhigl (YA), yagsiz beden agirligi (YBA), beden
kitle indeksi (BK1), cormique indeks (CI), kol kas
alan1 (KKA) ve Heath-Carter protokoliine gore
somatotip hesaplanmustir (26, 27, 32, 38).

Istatistiksel Analiz: istatistiksel analizler igin
SPSS programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri  hesaplanildiktan  sonra,  gruplar
arasindaki farklar1 hesaplamak igin nonparametrik
diizende Two Independent testi (Mann Whitney
U) uygulanmistir. P degerinin 0,05 ten kiigiik
olmasi durumunda gruplar arasi fark anlamli
kabul edilmistir (3).

BULGULAR

Bu c¢aligmada Tiirkiye birinci ve ikinci tenis
liginde oynayan erkek tenisgilerin, fiziksel
uygunluk ozelliklerinin ~ karsilagtirtlmasi  igin
birinci ligden 21 oyuncu, ikinci ligden 25 oyuncu,
toplam 46 sporcuya testler ve dOlclimler
uygulanmustir. Biitiin degerler, istatistiksel olarak
incelenip, tablolar halinde her bir degigskenin
aritmetik ortalama, standart sapma, Z ve P
degerleri ele alinmigtir. Tiim degerler Tablo 1 ve
2’ de sunulmustur.

Tablo 1. Birinci ve Ikinci Lig Erkek Tenisgilerin Baz1 Motorik, Fizyolojik Olgiim ve Istatistiki Degerleri.

Birinci Lig

ikinci Lig

Degiskenler A.O. S.S. A.O. S.S. z P
Yas (Y1l) 18,3 3,02 18,5 2,87 -0,156 P>0,05
Boy (cm) 183,4 5,27 176,0 0,9 -3,378 P<0,01
Beden Agirhig: (kg) 73,2 7,16 67,0 10 -2,677 P<0,01
Beden Kitle Indeksi (BKI) 21,7 1,80 21,2 2,30 -2,247 P<0,05
Endomorfi 3,5 1,20 3,92 0,92 -1,291 P>0,05
Mezomorfi 39 0,90 4,02 1,08 -1,798 P>0,01
Ektomorfi 3,6 0,95 3,17 0,12 -1,555 P>0,05
Kol Kas Alan1 (KKA) (cm?) 40,2 2,79 37,4 3,35 -2,563 P<0,05
Cormique Indeks (CT) 76,5 1,59 52,6 1,78 -5,791 P<0,01
Beden Yag Yiizdesi (BYY) (%) 14,3 3,97 11,7 341 -2,195 P<0,05
Yag Agirhigi (YA) (kg) 10,6 9,92 8,3 3,53 -2,371 P<0,05
Yagsiz Beden Agirhigi (YBA) (kg) 62,6 3,51 58,2 7,70 -2,482 P<0,05
Anaerobik Gii¢ (kg.m/sn) 135,1 5,67 100,4 14,5 -3,860 P<0,01
Esneklik (cm) 20,6 2,39 19,7 2,59 -1,298 P>0,05
Dikey Sigrama (cm) 51,2 6,66 45,4 6,58 -3,048 P<0,01
Saglik Topu Atma (m) 7,7 0,74 6,4 0,79 -4,380 P<0,01
Dominant El izometrik Kuvvet (kg) 46,2 3,43 46,0 4,90 -0,916 P>0,05
Nondominant El izometrik Kuvvet 39,6 3,41 37,7 4,96 -1,198 P>0,05
Bacak Kuvveti (kg) 185,1 9,60 173,9 10,14 -3,489 P<0,01
Sirt Kuvveti (kg) 143,1 12,5 131,6 12,5 -2,860 P<0,01
20 m Siirat Kosusu (sn) 3,40 0,34 3,6 0,34 -4,510 P<0,01
Antrenman Siklig1 (hafta/giin) 5,8 0,57 2,2 0,81 -5,969 P<0,01
Antrenman Siklig1 (hafta/saat) 17,0 1,97 4,8 1,76 -5,831 P<0,01
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Aragtirmaya  katilan  birinci  lig  tenis
oyuncularinin yas ortalamalari 18,3 £+ 3,02 yil,
boy ortalamalar1 183,4 + 527 cm., beden
agirhiklart 73,2 £ 7,16 kg, ikinci lig tenis
oyuncularinin yas ortalamalar1 18,5 = 2,87 yil,
boy ortalamalar1 176,0 + 0,90 cm., beden
agirliklart 67,0 £ 10,0 kg olarak bulunmustur.
(Tablo 1).

Birinci ve ikinci lig tenis oyuncularinin
fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilastirildig: bu
calismada elde edilen sonuglaria goére; boy (z = -
3,378%%), beden agirhigi (z = -2,677**), BKI (z =

-2,247%), KKA (z = -2,563%), CI (z = -5,791%%),
BYY (z=-2,195%), YA (z=-2,371%), YBA (z=-
2,482%), anaerobik gii¢c (z = -3,860%%), dikey
sigcrama (z = -3,048**), saglik topu atma (z = -
4,380%*), bacak kuvveti (z = -3,489*%), sirt
kuvveti (z = -2,860**), 20 m siirat kosusu (z = -
4,510%*), antrenman sikligi hafta/giin (z = -
5,969**) ve antrenman sikligt hafta/saat (z = -
5,831**) dl¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (* p<0,05, ** p<0,01).

Tablo 2. Birinci ve Ikinci Lig Erkek Tenisgilerin Beden Kompozisyonu Olgiim ve Istatistiki Degerleri.

Birinci Lig ikinci Lig
Degiskenler 7 P
A.O. S.S. A.O. S.S.
Biceps (mm) 5,15 1,04 3,58 1,36 -4,565 P<0,05
El Triceps (mm) 10,1 4,21 8,03 3,27 -1,920 P>0,05
g Suprailiak (mm) 7,6 3,65 9,26 3,71 -1,887 P>0,05
z Supscapula (mm) 12,4 4,79 8,64 2,80 -3,134 P<0,01
% Calf (mm) 13.8 3,16 11,9 3,51 -1,192 p=0.05
Gogiis (mm) 28,3 2,03 27,2 2,79 -1,844 p>0,05
Gogiis Derinlik (cm) 21,5 2,31 19,22 1,39 -3,235 P<0,05
a,  Biakromial (cm) 43,6 1,73 40,13 2,61 -4,196 P<0,01
s Biiliak (cm) 35,5 1,62 27,6 2,35 -5,770 P<0,01
Femur Bikondiiler (cm) 10,9 0,51 9,20 0,95 -5,247 P<0,05
Humerus Bikond. (cm) 8.26 0,34 6.81 0.71 5238 P<0,05
Gogiis (cm) 88,5 4,78 91,0 6,12 -3,500 P<0,05
E Calf (cm) 37,0 3,85 35,0 2,91 -1,896 P>0,05
; Biceps (Ekstans.) (cm) 27,1 1,96 26,3 2,50 -0,558 P>0,05
O  Biceps (Fleksiyon) (cm) 308 2,29 288 2,65 2,730 P<0,05
Oturma Yiiksekligi (cm) 140,3 4,10 92,9 5,90 -5,794 P<0,01
Kulag (cm) 178,1 5,61 174,5 9,20 -1,813 P>0,05
A Omuz — Dirsek (cm) 38,3 2,33 35,0 3,64 -3,660 P<0,05
3 On Kol (cm) 26,9 1,33 30,2 4,01 -4,509 P<0,01
Z Kol Boyu (cm) 59,1 2,74 60,7 4,39 -1,642 P>0,05
a El (cm) 19,0 1,30 18,6 1,11 -0,455 P>0,05
= Uyluk (cm) 43,6 2,17 452 3,36 -2,296 P<0,05
Baldir (cm) 44,5 1,77 459 2,51 -2,848 P<0,05
Tiim Bacak (cm) 102,0 2,58 100,8 4,98 -1,230 P0,05

Birinci ve ikinci lig tenis oyuncularinin deri
kivrim kalinlig1 parametrelerinden biceps (z = -
4,565*) ve supscapula (z = -3,134%%*), cap
parametrelerinden gogiis derinligi (z = -3,235%),
biakromial (z = -4,196**), biiliac (z = -5,770*%*),
femur bikondiler (z = -5,247*) ve humerus
bikondiiler (z = -5,238*), ¢cevre parametrelerinden
gogiis (z = -3,500*) ve fleksiyonda Biceps (z = -
2,730*%), uzunluk parametrelerinden oturma
yiiksekligi (z = -5,794*%), omuz-dirsek (z = -
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3,660%), onkol (z = -4,509**), uyluk (z = -
2,296*) ve baldir (z = -2,848%) Ol¢timlerinin
istatistiksel ~ olarak  anlamli  fark  oldugu
bulunmustur (* p<0,05, ** p<0,01).

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci; Tiirkiye birinci ve ikinci
tenis ligindeki oyuncularin baz1 fiziksel uygunluk
Ozelliklerinin ~ karsilagtirilmast  ve  diinya



literatiiriindeki degerleri ile arasindaki farklari
incelemek amaci ile yapilmistir.

Birinci ve ikinci lig tenis¢ilerin basit
antropometrik verilerinin farklarina bakildiginda,
yaglarinda (Z = -0,156) bir fark gbzlenemezken
(p>0,05), boy (Z = -3,378) ve beden agirliklarinda
(Z = -2,677) istatistiksel olarak anlaml farkliliga
rastlanilmistir (p<0,01). Yapilan bu caligmada
birinci lig teniscilerin yas ortalamalar1 18,3 £ 3,02
yil, boy ortalamalar1 183,4 + 5,27 cm, beden
agirhik ortalamalart 73,2 = 7,16 kg; ikinci lig
tenisgilerin yas ortalamalar1 18,5 £ 2,87 yil, boy
ortalamalar1 176,0 + 0,9 cm, beden agirhk
ortalamalar1 67,0 £ 10,0 kg olarak bulunmustur.
Tenisgiler {izerinde yapilmig diger calismalar
incelendiginde basit antropometrik yapilarinin
birinci lig tenisgilere daha yakin oldugu
gozlenmistir (7,13,19,20,31,33,36).

Beden kompozisyonunun dis o6zellikleri
dikkate almarak yapilan fizik yap1 Ogelerine
dayali olarak belirtilen bir smiflama olan
somatotip, sportif aktivitelerde mekanik yonden
kimin daha avantajli oldugu hususunda bilgiler
verir (38). Yiiksek mezomorfi, fiziksel uygunluk
diizeyi ile pozitif iliskilidir. Performansin
yiikselmesi ile birlikte, bazi spor dallarinda
endomorfi  azalirken, = mezomorfide  artig
goriilmektedir (30,39). Birinci ve ikinci lig
tenisgilerin  somatotip  verilerinin  farklarina
bakildiginda, endomorfi degerlerinde (Z = -
1,291), mezomorfi degerlerinde (Z = -1,798) ve
ektomorfi degerlerinde (Z = -1,555) istatistiksel
olarak anlamli  farkliliga rastlanilmamistir
(p>0,05). Yapilan bu c¢alismada birinci lig
teniscilerin endomorfi degerleri 3.5 + 1.2,
mezomorfi degerleri 3,9 = 0,9 ve ektomorfi
degerleri 3.6 = 0,9; ikinci lig tenisgilerin
endomorfi degerleri 3.9 + 0.9, mezomorfi
degerleri 4,0 + 1,0 ve ektomorfi degerleri 3.1 +
0,1 olarak bulunmustur. Gruplarin somatotip
degerlerine baktigimizda her iki grubunda santral
somatotip  Ozellik tasidiklar1t  gdriilmektedir.
Copley ve arkadaglari (11) iki farkli seviyedeki
tenisgiler lizerinde yaptiklar1 bir aragtirmaya gore
profesyonellerde somatotip degerlerinin (3.1 - 3.9
- 2.6), amatorlerde somatotip degerlerinin (2.6 -
3.2 - 3.6) olarak bildirmiglerdir. Pallutat ve
arkadaslar1 (28) profesyonel tenisgiler iizerinde
yaptiklart  bir arastirmaya gére somatotip
degerlerini (3,8 - 3,5 - 3,1) olarak bildirmiglerdir.
Lebedef ve arkadaslar1 (23) tiniversiteli tenisgiler
iizerinde yaptiklar1 bir arastirmaya gore somatotip
degerlerini (3,0 - 3,0 - 2,7) olarak bildirmiglerdir.
Alanson ve arkadaglar1 (2) Kiiba’ 11 tenisgiler
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izerinde yaptiklar1 bir arastirmaya gore somatotip
degerlerini (3,6 - 3,3 - 2,9) olarak bildirmiglerdir.
Tenisgilerin somatotiplerinin incelendigi
caligmalara baktigimizda (2, 11, 23, 28),
tenisgilerin ¢caligmamizdaki gibi santral somatotip
Ozellik tasidiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Bu
karsilagtirmaya gore tenisgilerin santral somatotip
ozellige sahip oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Bedenin bilesiminde yer alan &geler kas,
kemik ve yag dokularidir. Tiim sportif etkinlikler
icin beden birlesimi Onemli olup 6zellikle
yagli/yagsiz beden kisimlari oraninin, yapilan
spor daliyla uyumlu olmasi gerekmektedir (17).
Birinci ve ikinci lig tenisgilerin beden yag
oranlarinin farklarina bakildiginda, beden yag
yiizdeleri (Z = -2,195), yag aguliklarnt (Z = -
2,371) ve yagsiz beden agirliklarinda (Z = -2,482)
istatistiksel olarak anlaml farkliliga
rastlanilmistir (p<0,05). Bu ¢alismada birinci lig
teniscilerin beden yag oranlar1 % 14.3 £ 3.9, yag
agirhigl 10.6 £ 9.9 kg, yagsiz beden agirligi 62,6 +
3,5 kg; ikinci lig tenisgilerin beden yag oranlar1 %
11.7 £ 3.4, yag agirligi 8.3 + 3.5 kg, yagsiz beden
agirhigl 58.2 + 7.7 kg olarak bulunmustur. Cohen
ve arkadaglari (10) turnuva seviyesi tenisgiler
iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda beden yag
oranlarini % 16.3 + 7.20, yag agirhgr 14.8 + 5.1
kg, yagsiz beden agirligi 67,6 = 7,5 kg olarak
bildirmislerdir. Kraemer ve arkadaslart (22)
kolejli tenisgiler iizerinde yaptiklar1
arastirmalarinda beden yag oranlarini % 12.9 *
3.30, yag agirligi 14.0 + 1.25 kg, yagsiz beden
agirhigi 56,5 £ 4,90 kg olarak bildirmiglerdir.
Puerta ve arkadaslar1 (29) Arjantin’ 1i tenisgiler
iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda beden yag
oranlarmi % 12.1 £ 1.9, yag agirhigi 13.7 £ 3.3
kg, yagsiz beden agirhigr 66,7 = 2,5 kg olarak
bildirmislerdir. Literatiire gore erkek tenisgilerin
beden yag yiizdelerinin % 15.2 civarinda olmast
beklenmektedir (14). Calismamizda birinci ve
ikinci lig tenisgilerin beden yag oranlari, yag
agirhigi ve yagsiz beden agirligi degerleri
istatistiksel olarak birbirlerinden farkli olmasina
ragmen, tenisgiler izerinde yapilmis diger
calismalardaki degerler ile benzer oldugu
gdzlenmistir.

Bir tenisginin iist ekstremitenin uzunlugunun,
kol kas alanmnin genisliginin ve boy-beden agirlig:
orant ile birlikte yere dengeli basan bir viicut
yapisina sahip olmasi, basarisinda Onemli
etkendir (27). Birinci ve ikinci lig tenisgilerin
beden kitle indeksi, kol kas alanit ve cormique
indeksleri farklarina bakildiginda, beden kitle
indeksleri (Z = -2,247) ve kol kas alanlar1 (Z = -
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2,563) p<0,05 diizeyinde, cormique indekslerinde
(Z =-5,791) p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmistir. Yapilan bu
caligmada birinci lig teniscilerin beden kitle
indeksi 21.7 + 1.8, kol kas alam 40.2 + 2.7,
comique indeksi 76.5 + 1.5 olarak, ikinci lig
tenisgilerin beden kitle indeksi 21.2 + 2.3, kol kas
alanm1 37.4 + 3.3, comique indeksi 52.6 + 1.7
olarak belirlenmistir. Birinci ve ikinci lig
tenis¢gilerin beden kitle indekslerindeki fark,
hesaplamada  boy ve  beden  agirhig
parametrelerinin kullanilmas1 ki bu
parametrelerin gruplarin istatistiksel olarak farkli
olmasindan  kaynaklandigi  diistiniilmektedir.
Houston ve arkadaslar1 (16) tenisgiler iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda beden kitle indekslerini
22,1 + 5,50 olarak, Cohen ve arkadaslari (10)
yine tenisgiler iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda
beden kitle indekslerini 22,3 + 7,40 olarak
bildirmislerdir. Gruplarin kol kas alanlarindaki
fark,  kuvvet  parametrelerindeki  farktan
kaynaklandigr  diisliniilmektedir. Kol  kas
kitlesinin biiytikligi, kasin kuvvetli oldugunun
gostergesidir  (37). Gruplarin  bu parametre
degerlerine  baktigimizda  birinci  ligdeki
tenisgilerin kol kas alan1 degerlerinin daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Cormique indeksi, iist
taraf uzunlugunun boya oranini agiklayan bir
indekstir  (27) ve hesaplamasinda oturma
yiiksekligi ve boy parametreleri kullanilir.
Gruplarin cormique indekslerindeki fark, oturma
yiiksekligi ve boy parametrelerindeki farktan
kaynaklandigr  diistiniilmektedir. Cormique
indeksine gore birinci lig teniscileri uzun govdeli,
ikinci lig teniscileri orta gdvdeli yapiya sahip
oldugu sdylenebilir (27,39).

Kas sisteminin degisik beden kisimlar ile
hareketleri tabii olarak maksimum uygunlukta
yapilmasina esneklik denir (25). Ayni zamanda
eklemlerin normal hareket sinir1 igerisinde
serbestce  hareket etme  miktar1  olarak
nitelendirilen esneklik, bireyin yasam kalitesini
ve sportif performansini etkiledigi bilinmektedir.
Hareketlilik 6zelligi yeterli olmayan teniscilerde;
yetersiz teknik 6grenme, yliksek yaralanma riski,
hareket kalitesinin  yetersizligi ile genel
performans gelisiminin yavaslamasi, kuvvet, siirat
Ozelliklerinin gelisiminin engellenmesi, bir kisim
kas gruplarinda asir1 gerilim ve sertlik, degisik
spor dallarindaki teknik hareketlerin
uygulanmasinda kalite ve teknigin kotiilegsmesi
gibi sorunlar ile karsilasilmaktadir (4). Birinci ve
ikinci lig teniscilerin esneklik (Z = -1,298)
parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliga rastlanilmamustir (p>0,05). Yapilan bu
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calismada birinci lig teniscilerin  esneklik
degerleri 20,6 £ 2,39 cm, ikinci lig tenisgilerin
esneklik degerleri 19,7 £ 2,59 cm olarak
bulunmustur. Birinci ve ikinci lig tenisgilerindeki
bu degerler tenis literatiiriinde bildirilen degerlere
gore iyi smiflamasina girmektedir (32). Acar ve
arkadaglar1 (1) universiteli tenisgiler iizerinde
yaptiklart caligmalarinda esneklik degerlerini
12,08 ¢cm olarak bildirmislerdir.

Tenis sporu, anaerobik metabolizmanin yogun
olarak kullanildig1 bir spor dalidir. Anaerobik
giic, birim zamanda ATP-CP enerji kaynagini
kullanarak meydana getirilebilen i olarak
tanimlanmaktadir. Tenis miisabakalar1 esnasinda
2,5 — 3 saat boyunca oyuncularin kalp atim hizlart
maksimal degerlerinin % 90’ 1na ulasmas1 ve bu
sire i¢cinde tim vuruslarin patlayict giic ile
yapilmasi anaerobik giic Ozelliginin ne kadar
6nemli oldugunu gostermektedir (14,34). Birinci
ve ikinci lig tenisgilerin anaerobik giicleri (Z = -
3,860) p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmistir. Yapilan bu
calismada birinci lig teniscilerin anaerobik giigleri
135,1 + 5,6 kg.m/sn, ikinci lig teniscilerin
anaerobik giicleri 100,4 + 14,5 kg.m/sn olarak
bulunmustur. Gruplarin anaerobik gii¢lerindeki
farklilik, birinci lig tenisgilerin haftada yaptiklari
antrenman saatlerinin ikinci lig tenisgilerine gore
daha fazla olmasi ve bu antrenmanlarda anaerobik
giiclin  gelistirilmesine ~ daha  fazla  yer
verilmesinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Tenis sporunda performansin sergilenebilmesi
icin kuvvet olduk¢a Onemli bir parametre olup,
belli bir periyotta ortaya konulan performans
miktarinin  ifadesi olarak  goriilebilir.  Alt
ekstremite kuvveti, en kisa zamanda topa
yetismeyi sagladigi gibi, iist ekstremite kuvveti de
mag¢ esnasinda toplara daha hizli vurulmasim
saglamaktadir. Saglam ve dogru bir raket tutusu,
bilek ve dirsek sakatlanmalarint &nlemekle
birlikte raket kullanimlarin1 ve ozellikle merkez
dist vuruglarda raket dengesinin korunmasini
saglamaktadir (9). Birinci ve ikinci lig teniscilerin
kuvvet parametrelerindeki farklarma
bakildiginda, dominant el izometrik kuvvet (Z = -
0,916) ve dominant olmayan el izometrik kuvvet
(Z = -1,198) parametrelerinde istatistiksel olarak
bir fark bulunamazken; bacak kuvvet (Z = -
3,489), sirt kuvvet (Z = -2,860), dikey sigrama (Z
= -3,048) ve saglik topu atma (Z = -4,380)
parametrelerinde p<0,01 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanilmigtir. Yapilan
bu calismada birinci lig tenisgilerin dominant el
izometrik kuvvet degerleri 46,2 + 3,43 kg,



dominant olmayan el izometrik kuvvet degerleri
39,6 £ 3,41 kg, bacak kuvvet degerleri 185,1 +
9,60 kg, sirt kuvvet degerleri 143,1 = 12,5 kg,
dikey sigrama degerleri 51,2 + 6,60 cm, saglik
topu atma degerleri 7,7 + 0,74 m; ikinci lig
tenisgilerin  dominant el izometrik kuvvet
degerleri 46,0 £ 4,90 kg, dominant olmayan el
izometrik kuvvet degerleri 37,7 £ 4,96 kg, bacak
kuvvet degerleri 173,9 = 10,1 kg, sirt kuvvet
degerleri 131,6 £ 12,4 kg, dikey sigrama degerleri
45,4 + 6,58 cm, saglik topu atma 6,4 £ 0,79 m
olarak bulunmustur. Gruplarin kuvvet
parametrelerindeki bu fark, birinci lig tenisgilerin
ikinci lig teniscilere oranla kuvvet
antrenmanlarina daha fazla yer vermelerinden
kaynaklandigr  diisiniilmektedir. Miiller ve
arkadaslar1 (24) elit tenisciler iizerinde yaptiklari
calismalarinda dominant el izometrik kuvvet
ortalamalarint 53,00 + 590 kg olarak
bildirmiglerdir. Knudson ve arkadaslar1 (21)
profesyonel  tenisgiler {izerinde yaptiklan
calismalarinda dominant el izometrik kuvvet
ortalamalarmi 54,8 + 10,8 kg olarak
bildirmiglerdir. Literatiirde erkek tenisgilerin
dominant el izometrik kuvvet degerleri 51-60 kg,
dominant olmayan el izometrik kuvvet degerleri
31-36 kg, bacak kuvvet degerleri 214-240 kg, sirt
kuvvet degerleri 177-208 kg arasinda olmasi
beklenmektedir (6,15). Birinci ve ikinci lig
teniscilerin kuvvet parametreleri ile literatiirdeki
kuvvet parametreleri karsilastirildiginda, her iki
grubun verileri ortalamanin altinda oldugu dikkat
cekmektedir. Bu disiikliigiin sebebinin, Tirk
tenisgilerin ¢aligmalarinda kuvvet
antrenmanlarina yeterince yer vermemelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tenis sporunda topa ulasabilmek i¢in hiz ¢ok
onemlidir. Tenis oyuncusundan olasi her ydne
hareket etmesi beklenir. Sahada gerekli zamanda
pozisyon alinamamasi durumunda topa iyi vurus
yapilamaz (9). Birinci ve ikinci lig tenisgilerin 20
m. sirat kosularinda (Z = -4,510) p<0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga
rastlanilmistir. Yapilan bu g¢alismada birinci lig
tenis¢ilerin 20 m. siirat kosusu 3,40 + 0,34 sn,
ikinci lig teniscilerin 20 m. siirat kosusu 3,60 *
0,34 sn olarak bulunmustur. Literatiirde bir erkek
tenisgisinin 20 m siirat kosusunu 3,30-3,20 sn.
arasinda kosmasi beklenmektedir (6,15). Birinci
ve ikinci lig tenisgilerin 20 m siirat kosulari
arasindaki fark, kuvvet parametrelerindeki farktan
kaynaklana-bilecegi diisiiniilmektedir. 1Iyi bir
stirat i¢in kuvvet olduk¢a 6nemli bir parametredir.
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Birinci ve ikinci lig teniscilerin deri kivrim
kalinligi (DKK), c¢ap, g¢evre ve uzunluk
parametrelerindeki farklaria bakildiginda, biceps
DKK (Z = -4,565) p<0,05 diizeyinde, supscapula
DKK (Z = -3,134) p<0,01 diizeyinde, gogiis
derinlik ¢ap1 (Z = -3,235), femur bikondiiler ¢ap
(Z = -5,247) ve humerus bikondiiler ¢ap (Z = -
5,238) p<0,05 diizeyinde, biakromial ¢ap (Z = -
4,196) ve biiliak ¢ap (Z = -5,770) p<0,01
diizeyinde, goglis c¢evre (Z = -3,500) ve
fleksiyonda biceps g¢evre (Z = -2,730) p<0,05
diizeyinde, oturma yiiksekligi (Z = -5,794) ve 6n
kol uzunlugu (Z = -4,509) p<0,01 diizeyinde,
omuz-dirsek uzunlugu (Z = -3,660), uyluk
uzunlugu (Z = -2,296) ve calf uzunlugu (Z = -
2,848) p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmigtir. Deri kivrim
kalinligindaki  farkliliklar,  gruplarin  yag
oranlarindaki farkliligindan; cap ve ¢evredeki
farkliliklar, gruplarin kuvvet parametrelerindeki
farkliligindan; uzunluk farklar1 ise gruplarin boy
parametrelerindeki farkliligindan kaynaklandigi
diiginiilmektedir.

Birinci ve ikinci lig tenisgilerin antrenman
siklik farklarina bakildiginda, haftada yapilan
antrenman giinii (Z = -5,969) ve haftada yapilan
antrenman saati (Z = -5,831) p<0,01 diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml farklihiga
rastlanilmistir. Yapilan bu calismada birinci lig
tenisgilerin haftada antrenman siklik ortalamalari
5.8 £ 0.5 glin ve 17.0 £ 1.9 saat; ikinci lig
tenisgilerin haftada antrenman siklik ortalamalari
22 + 0.8 gin ve 48 * 1.7 saat olarak
bulunmustur.

Sonug olarak; birinci ve ikinci lig erkek
tenis¢ilerinin beden kompozisyonu
parametrelerinin  birbirinden farkli olmasina
ragmen her iki grubunda literatiir ile uyumlu;
kuvvet parametrelerinin birbirinden farkli olmast
ile birlikte her iki grubunda literatiirdeki
degerlerden diisiik oldugu bulunmustur. Gruplarin
kuvvet  parametrelerindeki ~ bu  farklilig,
antrenman sikligindan kaynaklandigi diisiiniil-
mektedir. Tiurk tenis¢ilerin kuvvet
parametrelerindeki degerlerinin literatiire gore
disiikliigiiniin ~ sebebinin, tenisgilerin  kuvvet
antrenmanlarina yeteri kadar yer
vermemelerinden kaynaklandigi  disiiniilmek-
tedir. Diinya standartlarina ulagmasi istenilen
Tiirk teniscilerin performanslarinin, bilimsel
yontemlerle gelistirilmesi i¢in bu c¢alismalarin
sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

125



GELEN E. ve Ark., L. ve II. Ligdeki Tenisgilerin ...

10.

11.

12.

13.

14.

126

KAYNAKLAR

Acar M., Varol S. R., Taskiran Y. Universiteli
Tenisgilerin Eklem Hareketliligi ve
Esnekliklerinin Diger Sporcularla Karsilag-
tirllmasi, Ege  Universitesi Performans
Dergisi, 1995; 1: 11-17

Alanson, R.F, Estudio Del. Somatotipo de Los
Atletas de 12 Anos de la EIDE Occidenttales de
Cuba. Boletinde Trabajos de Antropologia, 1986;
April: 3-18.

Alpar, R. Spor Bilimlerinde Uygulamal Istatistik,
GSGM Yayinlar1 2000; No. 151, s178-179.

Alter M. Science of Fleksibility, Human Kinetics
Pub. 1996; 165-170.

Astrand, P.O.: Textbook of Work Physiology:
Physiological Bases of Exercise, Mc Graw-Hill
Book Company, New York, 1986; p.35.

Australian Sports Commission. Physiologcal Tests
for Elite Ethletes., (Edt. Christopher John Gore),
Human Kinetics Pub. 2001; p.383-403.

Bergeron M. F., Maresh C. M., Kraemer W. J.,
Abraham A., Conroy B., Gabare C. Tennis: A
Physiological ~Profile During Match Play.
International Journal of Sports Medicine. 1991; 12
1 474-479.

Bompa T.O. Antrenman Kurami ve Yontemi.,
(Cev: Keskin 1., Tuner A.B.), Bagirgan Yayimevi,
1998;.5.353-357.

Chu D.A. Power Tenis Training., Human Kinetics
Champaign, 1995; p. 7-15, 33-45.

Cohen D.B.,, Mont M.A., Campbell KR,
Vogelstein B.N., Loewy J. W.: Upper Extremity
Physicl Factors Affecting Tennis Serve Velocity.,
The American Journal of Sports Medicine, 1994;
22, p.746-750.

Copley, B.B.: A Morphological and Physiological
Study of Tennis Players with Special Reference to
the Effects of Training. South African Journal for
Research in Sports, Phsical Education and
Recreation, 1980; 3: 33-34.

Ferrauti A., Maier P., Weber K. Tennistraining.,
Meyer und Meyer Verlag, 2002; s. 11-25, 121-
138, 185-199.

Ferrauti A., Weber K., Strider H. K.Effects of
Tenis Training on Lipid Metabolism and
Lipoproteins in Recreational Players, Br. J. Sports
Med. 1997; 31: 322-327.

Fox, Bowers, Foss. Beden Egitimi ve Sporun
Fizyolojik Temelleri., (Cev: Mesut Cerit),
Bagirgan Yayimevi,1999; s. 435.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Gullikson T. Teniste Fiziksel Uygunluk Testleri
(Cev. Yavuz Yarsuvat B.), Spor Arastirmalari
Dergisi, 2003; Cilt 7, Say1 1, s.135-156.

Houston T. K., Meoni L. A., Ford D. E.,
Brabcati F. L., Cooper L. A., Levine D. M.,
Liang K. Y., Klag M. J.Sports Agabeylity in
Young Men and the Incidence of
Cardiovascular Disease, The American
Journal of Sports Medicine, 2002; 112: 689-
695.

Kalyon A.T.Spor Hekimligi, Sporcu Sagligi
ve Spor Sakatliklari, Gata Basimevi, 1995;
$.90-92.

Kermen O.Tenis Teknik ve Taktikleri. Ed: B.
Yavuz, Asama Matbacilik, 1997; s. 42-50.

Kibler B.W., Chandler T.J., Livingston B. P.,
Roetert E. P.: Shoulder Range of Motion in
Elite Tenis Players, American Journal of
Sports Medicine, 1996; 24 (3): 279-285.

Kleindder H.: Quantitative Analysen von
Sclagtechniken im  Tenis, Intra und
Interindividuelle  Studien Bei  Spielern
Unterschidlichen Leistungsniveaus. Deutsche
Sport Hochschule K&ln, Institut fiir Trainings
und Bewegungslehre, Dissertation, 1997
(Leiter: Prof.Dr. J. MESTER).

Knudson D., Blackwell J.: Upper Extremity
Angular Kinematics of the One Handed
Backhand Drive in Tennis Players Whit and
Without Tennis Elbow., Int. Journal o Sports
Medicine,1997; 18: 79-82.

Kraemer W.J. et all, Physiological Changes with
Periodized Resistance Training in Women Tennis
Players., Medicine and Science in Sports and
Exercise, 2003; 35, 1, p.157-168.

Lebedeff G., Moore G.H.Body Composition
Profile of Tennis Players. Scand. J. of Sports Sci.,
1982; 5: 321-327.

Miler E., Benko U., Raschner C.,
Schwameder H. Specific Fitness Training and
Testing in Competitive Sports., Med. Sci.
Sports Exerc., 2000; 32 (1): 216-220.

Mengiitay S. Okul Oncesi ve Ilkokullarda Hareket
Gelisimi ve Spor, Istanbul, 1997; .s.2.

Ozer K. Fiziksel Uygunluk., Nobel Yayn
Dagitim, 2001; s.61-194.
Ozer  K.Antropometri, Sporda  Morfolojik

Planlama, Kazanc1 Matbaacilik, 1993; s.114.

Pallutat, D.A.: Physiques of Female Profesional
Tennis Players, MA thesis, San Diego State
Universty, Abstract, 1984.



29.

30.

31.

32.

33.

Puerta, H. J., Maquirriain, G. Aquilino, Cardey
M., Guillone C., Diaz 1., Lentini N., Rodriguez-
Papini H. Body-Composition Profile of Argentine

Tennis Players.,
(www.stms.nl/april2002/artikel1.htm), 2002.
Russo, E.G., Graziani I. Antropometric

Somatotype of Italian Sport Participants., J.Sports
Med.Phys. Fitness,1993; 33, p.282-291.

Smekal G., Pokal R., von Duvillard S.P., Baron
R., Tschand H., Bachl N. Comparison of
Laboratory and “On-Court” Endurance Testing in
Tenis., Int.J.Sports.Med., 2000; 21: p.242-249.

Tamer K. Sporda Fiziksel-Fizyolojik
Performansimn Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi,
Bagirgan Yayimevi, 2000; s.130-131, 139-140.

Therminarias A., Dansou P., Chirpaz-Oddou M.-
F., Gharib C., Quirion A. Hormonal and
Metabolic Changes During a Strenuous Tenis
Match. Efect of Ageing. International Journal of
Sports Medicine, 1991; 12 : 10-16.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

F.U. Saglik Bil. Dergisi 2006, 20(2)

Tiryaki Sonmez G. Egzersiz ve Spor Fizyolojisi.,
Ata Ofset Matbaacilik , 2002; s.3-27.

Weber K.: Tenis-Fitness.,
Verlagsgesellschaft, 1992; s. 58-68.

Wiethoff R.S., Rapp W., Mauch F., Schneider T.,
Briiggemann P. Ultraschallgestiitzte
Bewegungsanayse der Glenohumeralen Rotations-
beweglichkeit bei Elite-Tennisspielern, Deutsche
Zeitschrift fiir Sport Medizin, 2003; 54 : 44-48.

BLV

Yalgmer M. Siratin Mekanik ve Fizyolojik
Ozellikleri. “Bagbakanlik GSGM Yayinlar1 1993;
118, s. 18-19, 52-57.

Zorba E. Herkes Igin Spor ve Fiziksel Uygunluk.,
GSGM Yayinlari, 1993; no:149, s5.96-159, 324-
443,

Zorba E., Ziyagil M.A.Viicut Kompozisyonu ve
Olgim Metodlari., Gen Matbaacilik, 19955; s.
184, 252-293.

Yazigma Adresi: Kiirsat KARACABEY, Gaziantep Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gaziantep-TURKIYE

Tel: 0-342-360 16 16-1400

e-posta: kkaracabey@hotmail.com

127



