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Uriner Taslarin Tanisinda Farkh Bir Renkli Doppler
Ultrasonografi Bulgusu: Twinkling Artefakti

Uriner taglarin tanisinda direkt grafi, intravendz piyelografi ve ultrasonografi (US) incelemeleri
yapilmakla birlikte bazi tas olgularinda US’de belirgin akustik gélge vermemesi nedeni ile kesin tani
konulamamaktadir. Bu olgularda renkli Doppler US’ de tanimlanan twinkling artefaktinin tanida
katki saglayici bir unsur oldugu literaturde belirtiimektedir. Bu ¢alismada 40 hastada gri skala ve
renkli Doppler US incelemesi yapilmis olup hastalarda tas varligi daha sonra yapilan tetkikler ve
tedavi edici islemlerle tespit edilmisti. Otuz olguda tas bdbrek, 10 olguda ise Ureter
lokalizasyonundadir. Tespit edilen 40 tasin 32'sinde (80%) twinkling artefakti izlenmistir.
Bébreklerde yer alan 30 tasin 25'inde (%83), Ureterlerde yer alan 10 tasin ise 7’sinde (%70)
twinkling artefakti izlenmistir. Calismamizdaki bulgular twinkling artefaktinin Uriner taslarin
tanisinda rol oynayabilecegini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner taslar, Twinkling, Ultrasonografi.

A Different Color Doppler Ultrasonography Sign In Diagnosis Of Urinary Stones:
Twinkling Artifact

A Different Color Doppler Ultrasonography (US) finding In Diagnosis Of Urinary Stones: Twinkling
Artifact

The purpose of this study was to determine whether color and power Doppler twinkling artifacts
could be considered as an additional diagnostic sonographic feature of urinary stones.

A prospective study was performed in 40 patients with 30 kidney stones and 10 ureter stones to
investigate how often urinary stones show twinkling artifacts on Doppler sonography. We evaluated
patients with abdominal radiography, intravenous pyelography, gray-scale images, color and
spectral Doppler ultrasonography. The presence of urinary stones wasproved with further
investigations (urinary computed tomography) or after treatment. During color Doppler
ultrasonography twinkling artifacts from urinary stones are investigated.

According to investigations there were 30 stones in kidneys and 10 stones in ureters. Thirty two
(%80) of 40 urinary stones showed twinkling artifact which appeared as a rapidly changing color
complex seen persistently behind stones. Twenty five of 30 (%83) kidney stones and 7 of 10 (%70)
ureter stones showed twinkling artifact.

Color Doppler twinkling artifacts from urinary stones occur frequently and may be considered as an
additional sonographic feature of urinary stones. The observation of these artifacts may be helpful
in determining the presence of urinary stones.

Key Words:. Urinary Stones, Twinkling, Ultrasonography.

Girig

Uriner sistem taslarinin énemli bir boliimii kalsifiye 6zellikte olup direkt Griner sistem
grafilerinde saptanabilir (1). Ayrica ilave testler (intravendz piyelografi, kontrastsiz
tomografi) ile de bu sisteme ait taglarin varligi dogrulanabilir (2). Bébrek taslar ve
bunlara bagl yan agrilari ile hematurinin degerlendiriimesinde bir diger dnemli tani araci
ultrasonografidir (US). Ozellikle gocuk ve hamile hastalarda iyonizan igin vermemesi
nedeni ile US ilk tercih edilecek yontemdir. Ultrasonografik inceleme ile gerek bdbrek
gerekse Ureter taslari gogunlukla gdsterilebilirken US’nin dogrulugunu etkileyen en
onemli faktérin tasin boyutu oldugu bildirilmigtir (3). Bu incelemeyi sinirli hale getiren
etmenlerden bir digerinin de bobrek tagi olarak kabul edilen ekojenitelerin pelvikaliseal
sistem icinde yer almasi ve belirgin akustik gélge vermesi gibi tanisal kriterlerinin oldugu
o6ne slrulmugstlr. Bébrek taslarinin timunde akustik golgeyi gostermek c¢odu kez
mimkuin olmamaktadir (1). Ayrica toplayici sistemde yer alan ve tas olmadigi halde
akustik golge olusturabilen bobrek arteri kalsifikasyonlari kolaylikla yanhs pozitif US
degerlendirmelerine neden olabilmektedir (4). Bobrek tasi olarak kabul edilen bu ekoje-
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nitelerde hastanin batin distansiyonu, kilo ve bagirsak
anslari arasinda gaz birikimi optimal degerlendirmeyi
glglestiren faktorlerdir. Dolayisi ile ginimizde Uriner
sistem tasi olabilecek ekojenik goruntilerin degerlen-
dirilmesinde daha farkl parametrelere ihtiyag vardir. Bu
parametrelerden biri de; son yillarda tanimlanan twinkling
artefaktidir.

Twinkling artefakti, gugcli refleksiyona neden olan
olusumlarin posteriorunda, renk modunda hizla degisen
kirmizi ve mavi renk karisimi, spektral analizde vertikal
cizgilenmeler ve ses modunda yiiksek tiz sesler seklinde
izlenen bir renkli Doppler US artefaktidir (5,6). Twinkling
artefaktt pek c¢ok degisik patolojik durumda
gOruntlilenmistir. Bu patolojiler arasinda parankimal ve
timoral kalsifikasyonlar, orbita patolojileri, Ureteral
double J kateterlerde enkrustasyon, safra kesesi ve safra
yolu patolojileri, Uriner sistem taslari yer almaktadir (7).

Uriner sistem taslarinin US ile tespitinde, tas
ekojenitesi ve akustik gdlgesinin belirsiz  olmasi
nedeniyle tanida glclik cekilen olgularla
karsilasilabilmektedir. Literatlirde, Uriner sistem taglarinin
bir kisminda ‘twinkling’ artefakti izlendigi ve bu tar
olgularda Uriner sistem taslarinin tespitinde bu artefaktin
ek bir sonografik bulgu olarak kullanilabilecegi
bildirilmistir (5). Pediatrik hastalarda, posteriorda akustik
gblge vermeyen taslarda ve ureterlerde yer alan taglarda
twinkling artefakti gri skala bulgularina ek olarak taniya
katki saglayabilir. Lee ve arkadaslari, ¢calismalarinda 36
Uriner tagin 30’'unda twinkling artefakti tespit etmis olup
renkli Doppler  twinkling  artefaktlarinin  tastan
suphelenilen olgularda tas varliginin saptanmasinda
yardimci  bir bulgu olarak kullanilabilecegini 6ne
surmuslerdir (8).

Calismamizda; bdbrek ya da ureter yerlesimli Uriner
taslarda twinkling artefakt bulunma sikhgini ve taniya
katkisini arastirdik.

Gereg ve Yontem

Bu calismada, renal kolik ve/veya hematliri ya da
Uriner sistem tas hastaligi dusindirecek (yan agrisi,
kasik agrisi, alt Griner sistem semptomlari) sikayeti olan
yaglari 18- 70 arasinda degisen toplam 40 hasta (24
erkek, 16 kadin) incelemeye alindi. Tum hastalar fizik
muayene ve laboratuar bulgularinin degerlendiriimesi
sonrasi  tanisal amagh  radyolojik  gorintiileme
yontemlerinden direkt uUriner sistem grafisi, renkli ve
spektral Doppler US ( Logiqg 5, GE Medical Systems,
Milwaukee, USA) ile incelendiler. incelemede 3,5-MHz
konveks prob kullanildi. US incelemesi yapilirken tim
hastalarda sabah a¢ karnina, mesane dolu olarak ve
hastalar supin ve lateral pozisyonda degerlendirildi.
Uriner traktta ekojenite saptanan olgularda renkli Doppler
inceleme ile twinkling artefakti varhgi arastinidi.

Degerlendirme sonucu Uriner sistem tagi saptanan 40
olguya konservatif (tag dislirme, medikal) ya da
girisimsel yontemlerle tas tedavisi uygulandi. Hastalar
daha sonra takip edilerek tas dusirme yoninden
sorgulandi.  Hastalarin  timinde tedavi sonrasi
takiplerinde cerrahi anlamda tasin cikarildi§i ya da
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medikal ve dislirme tedavisi ile taslarinin distigu
belirlendi. Objektif olarak tas duslren ya da tastan
arindirilan olgular ¢alisma grubunu olusturdu.

Bulgular

Tas varligi 6ykd, muayene, laboratuar bulgulari ve
radyolojik goérintileme yontemleri ve hastalarin sonra-
dan tag dusirme Oykusu ile ispatlanan 40 hastada
yapilan inceleme sonucu 32 hastada (%80) US ile tas
lokalizasyonu belirlendikten sonra ayni alanda twinkling
artefakti da izlendi. Konvansiyonel (gri skala) US ile
varligi saptanan taglardan 30'u bdbrek tasi, 10'u ise
Ureter taglan idi. Otuz boébrek tasindan 25’inde (%83)
twinkling artefakti izlenirken (Sekil 1 a-b), 10 Ureter tagl
belirlenen hastalardan 7’sinde (%70) bu artefakta
rastlanmistir (Sekil 2 a-b). Bobrek taslarinin 23’Gnde
akustik goélgelenme izlenirken akustik goélgelenme
izlenmeyen 7 hastanin 3’Unde (42%) twinkling artefakti
izlenmigtir. Ureter taglarinin 2'sinde akustik gélgelenme
izlenmezken, bu 2 tasin 1’inde twinkling artefakti
izlenmistir. Twinkling artefakti izlenen lokalizasyonlara
yonelik spektral Doppler incelemede heterojen genis
bantli dalga formu elde edilmistir. Bulgular Tablo 1’de
Ozetlenmisgtir.

ol A 11504

Sekil 1. a) Sol bobrek orta kesiminde 9 mm c¢apinda
posteriorunda akustik gélgelenme izlenen tas

Sekil 1.b) Ayni hastada renkli Doppler incelemede tas
posteriorunda twinkling artefakt.
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Sekil 2. a) US’de sol Ureter distal kesiminde 6 mm ¢apinda
posteriorunda akustik gélgelenme izlenmeyen tas gorinttsiu

Sekil 2. b) Renkli Doppler incelemede ayni tasin posteriorunda
twinkling artefakti.

Tablo 1. Uriner taglarin lokalizasyonlari ve twinkling artefakti gériilme oranlari

Tas lokalizasyonu Twinkling artefakti var Twinkling artefakti yok Toplam
Bobrek 25 5 30
Ureter 7 3 10
32 8 40
Tartigsma

Twinkling artefakti ilk kez 1996 yilinda Rahmouni ve
ark. tarafindan tanimlanmis ve bugiine kadar olusumu
hakkinda degisik nedenler ileri surilmustir. Rahmouni
ve ark. calismalarinda, multiple refleksiyon olusturan
dizensiz ylzeyli olugsumlarin, gelen US demetinde
sacllmaya neden olarak onu kompleks yapida bir ses
demeti haline getirdigini belirtmiglerdir. Bu durumun geri
alinan sinyalin dalga suresinde artisa neden oldugu,
bunun da hareket seklinde algilandigi ileri strGimustar
(6). Yine bu calismada twinkling artefaktinin  duvar filtre
dizenegdi, prob frekansi, fokal derinlik, prob ylzey
mesafesi, renkli Doppler sisteminden bagimsiz oldugu
ileri striilmistiir (6). Aytag ve Ozcan ise bu artefaktin,
tamamen dijital teknolojiye sahip yeni jenerasyon US
cihazlarinda gergeklestirilen incelemelerde analog
teknolojinin kullanildigi US cihazlariyla gergeklestirilen
incelemelere gbére daha sik ortaya c¢iktigini ve
incelemede kullanilan US cihazinin renk sensitivitesi ile
akustik giclnin bu artefaktin olusumunu etkiledigini
bildirmiglerdir (9). Kamaya ve ark. twinkling artefakt
olusumunun, buylk 6lglide US cihazina ait "color-write
priority", gri skala kazan¢ ayari ve puls tekrarlama
frekansi (PRF) gibi ayarlara ve cihaz tipine bagh
oldugunu bildirmiglerdir. Bu c¢aligsmada, artefaktin
gelismesinde altta yatan nedenin US cihazinin Doppler
devrelerinde "phase jitter" (faz gerilimi) olarak
adlandirilan cihaza ait intrensek bir guralti oldugu ileri
surulmekte ve ylzey dizensizliginin sadece ikincil olarak
gurultu spektrumunu genislettigi bildiriimektedir (5).

Twinkling artefakti, artefakta neden olan objenin
hemen arkasinda ve genelde objenin uzunlugu boyunca
izlenmektedir. Spektral Doppler sonografide heterojen

genis banth dalga formu elde edilir. Power Doppler
sonografide de gorilebilen twinkling artefaktinin renkli
Doppler US  gérinimu  doku  kanlanmasi ile
karisabileceginden bu artefaktin taninmasi  6nem
tasimaktadir (5). Twinkling artefaktinin doku kanlanma-
sindan ayriminda Doppler spektrumu kullanilabilir.
Doppler spektrumunda twinkling artefaktinin  oldugu
lokalizasyonda Dopplerde gurdltu sinyalinin 6zelligi olan
vertikal gizgilenmeler elde edilir (10).

Uriner sistem tas hastaliginda US incelemesi yiiksek
oranda tani koydurucu olup hasta ve hekim acisindan
rahat ve non-invazif bir testtir. Bununla birlikte US’de tas
ekojenitesi ve akustik golgesinin  belirsiz  olmasi
nedeniyle tanida guglik g¢ekilen olgularla karsilasila-
bilmektedir. Taslarin belirsiz ekojenitede olmasi tasin
cevresindeki dokunun (belirgin renal sinus yag dokusu,
mezenterik yag dokusu, barsak ansi) ses dalgasini
zayiflatici 6zelliginden kaynaklanir. Ornegin, bir bébrek
tasi ekojenik 6zellikte renal sints yag dokusu nedeni ile
ayit edilemezse ve  belirsiz posterior akustik
golgelenmesi varsa sonografide bu tasi gorintilemek
zor olabilir (8). Literatirde, Uriner sistem taslarinin bir
kisminda twinkling artefakti izlendigi, ve bu tir olgularda
Uriner sistem taglarinin tesbitinde bu artefaktin ek bir
sonografik bulgu olarak kullanilabilecegi bildiriimistir (9).

Tumuyle dijital sistemlerin kullanildigi son jenerasyon
US cihazlari ile twinkling artefaktlarinin taglarda gérilme
sikhig artmaktadir. Aytac ve Ozcan’in calismasinda eski
jenerasyon US cihazi ile 75 driner tasin 29’unda (39%)
twinkling artefakti tespit edilmisken, yeni jenerasyon US
cihazi ile 75 duriner tasin 72’'sinde (96%) twinkling
artefakt izlenmistir (9). Bizim ¢alismamizda kullandi-
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gimiz US cihazi yeni jenerasyon US cihazlarina bir
ornektir.

Uriner taslar yiiksek yansitici 6zellik gdsteren primer
kristal formlarin agregasyonu veya aglomerasyonu ile
mukoprotein organik matriksten olusur (11). Twinkling
artefakti ile Uriner sistem taslarinin biyokimyasal bilegimi
arasindaki iliski de arastiriimistir. Yapilan ¢alismalarda,
twinkling artefaktinin kalsiyum okzalat dihidrat ve
kalsiyum fosfat taslarinda her zaman izlendigi, kalsiyum
okzalat monohidrat ve Urat taslarinda ise hi¢ izlenmedigi
saptanmistir. Ekstrakorporyal litotripsi agisindan 6nem
tasiyan rezistant kalsiyum okzalat monohidrat taslarinin
tespitinde twinkling artefaktinin katkisinin olabilecegi
bildirilmistir (12).
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