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ARASTIRMA

Dumlupinar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuar
Sonuglarinin 0-14 Yas Grubunda Degerlendirilmesi

Bu calisma, Dumlupinar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvarinda 0-14 yas grubundaki
792 gocuga ait digki ve selofanbant materyalinin mikroskobik incelenmesiyle gergeklestiriimistir.
Diski 6rnekleri nativ ve formol-etil asetat goklastirma yontemiyle hazirlanmistir. Digki 6rneklerinin
69'unda (%8.71) en az bir parazit tiri saptanmigtir. Selofanbant materyal incelemesi yapilan 126
gocugun 10'unda (%7.9) E.vermicularis yumurtasi tespit edilmistir. G.intestinalis %1.39, Il.belli
%0.37, B.hominis %0.76, E.nana %0.25, E.histolytica/dispar %0.39 E.coli %1.01, l.bltschlii %0.25,
E.vermicularis %1.14, A.lumbricoides %1.01, T.trichura %0.63, T.saginata %0.25, H.nana %0.25,
T.trichura+A.lumbricoides %0.88 ve E.vermicularis+G.intestinalis %0.13 oraninda saptanmistir. Kiz
cocuklarinin %3.53'linde, erkek cocuklarinin ise %5.18’inde en az bir parazit tiri ile enfeksiyon
saptanmistir. Tespit edilen parazitlerin dagihimi ise G.intestinalis %15.9, l.belli %4.3, B.hominis
%8.7, E.nana %2.9, E.histolytica/dispar %4.3, E.coli %11.6, |.bitschlii %2.9, E.vermicularis %13,
A.lumbricoides %11.6, T.trichura %7.3, T.saginata %2.9, H.nana %2.9, T.trichura+A.lumbricoides
%10.1, E.vermicularis+G.intestinalis %1.5 olarak belirlenmistir

Anahtar Kelimeler: Endoparazit, Yayilim, Cocuk

The Evaluation of Parasitology Laboratory Results of Dumlupinar University Hostipal in 0-14
Years Infants

This research has been based on microscopic examinations of samples of stools and
cellophantape preparations taken from 792 children of 0-14 years age, conducted in Parasitology
Laboratory of Dumlupinar University Hospital. Laboratory examinations of stools were done with
native and formalin-ethyl acetate sedimentation method. At least one parasite species was
determined in 69 (8.71%) stool specimen. E.vermicularis egg was determined on examined 10
(7.9%) cellophan tape preparation of 126. Encountered helminth and protozoon were G.intestinalis
1.39%, l.belli 0.37%, B.hominis 0.76%, E.nana 0.25%, E.histolytica/dispar 0.39%, E.coli 1.01%,
I.bltschlii 0.25%, E.vermicularis 1.14%, A.lumbricoides 1.01%, T.trichura 0.63%, T.saginata
0.25%, H.nana 0.25%, T.trichura+A.lumbricoides 0.88% and E.vermicularis+G.intestinalis 0.13%
respectively. At least one parasite infection was determined 3.53% in girl and 5.18% in boy infants.
The dispersion of parasite in determined children were G.intestinalis 15.9%, I.belli 4.3%, B.hominis
8.7%, E.nana 2.9%, E.histolytica/dispar 4.3%, E.coli 11.6%, l.butschlii 2.9%, E.vermicularis 13%,
A.lumbricoides 11.6%. T.trichura 7.3%, T.saginata 2.9%, H.nana 2.9%, T.trichura+A.lumbricoides
10.1%, E.vermicularis+G.intestinalis 1.5%, respectively

Key Words: Endoparasite, Prevalance, Children

Girig

Paraziter hastalik etkenlerinin prevalansi, isaret edildigi toplumun sosyo-ekonomik
ve kilturel gelismisliginin bir gdstergesi olarak degerlendirilir. Parazitozun yogun oldugu
toplumda hijyen-sanitasyon bilincinin, egitim, gelir dizeyinin saglhk ve egitim
hizmetlerinin iyi olmadig1 kabul edilmektedir. Az gelismis ve gelismekte olan ulkelerin
cevresel ve demografik 6zellikleri paraziter hastaliklarin prevalansinin éniimuizdeki
yillarda daha da artacagini éngérmektedir (1,2).

Parazitozlarin bdlgesel prevalansi blylk oranda c¢evresel sanitasyona, Kkisisel
hijyene ve popllasyonun beslenme aligkanligina baghdir. Cevresel sanitasyonun
yetersizligi toprakla bulasan protozoon ve helmintlerin yayilimini provake ederken,
kisisel hijyenin yetersizligi de insanlar arasindaki yakin iliskilerle Enterebiosis,
Pediculosis gibi parazitlerin yayginhgini arttirmaktadir (3). Cig et yenilmesi gibi
beslenme aliskanliklari ise T.saginata ve T.solium gibi parazit enfeksiyonlarinin
yayihminda énemli olmaktadir (4).

Cocuklarda bedensel ve zihinsel gelisme geriligi, yetiskinlerde ise isglcli kaybina
neden olan bagirsak parazitleri genel olarak semptomsuz ve nonspesifik bulgularla
seyreder. Olgularin bir kisminda ishal, bulanti, kusma, karin agrisi gibi gastrointestinal,
bir diger kisminda ise kasinti, dokuntu gibi alerjik sikayetler gérilebilmektedir (4,5).
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Ulkemizin icinde bulundugu tropikal alti iklim
kusaginin  paraziter hastalik etkenlerinin  geligip
¢ogalmasina imkan taniyan ekolojik sartlari sagladigi
bildirilmis ve ¢ocuklardaki bagirsak parazitlerinin énemli
bir saghk sorunu olduguna dikkat cekilmistir (4,5).
Bagirsak parazitlerinin yaylliminda cevresel
sanitasyonun, beslenme aligkanliklarinin ve kisisel
hijyenin belirleyici oldugu ifade edilerek yurdumuzda
bagirsak parazitlerinin prevalansinin %77.8’'e kadar
ulastigi bildirilmistir (4,6).

Gereg ve Yontem

Arastirma subat 2005-ocak 2006 tarihleri arasinda
cesitli  sikayetlerle Dumlupinar  Universitesi  Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi Hastanesine kabul
edilen 0-14 yas grubundaki 792 hastanin digki ve
bunlarin 126’sinin selofanbant orneklerinin
incelenmesiyle gercgeklestiriimistir. Hastalarin  %96’si
Kamu Kurum ve Kuruluglarinda goérevli olup Emekli
Sandidi saglik glivencesi altindaki personelin, %4’0 ise
diger sosyal guvenlik kurumlarin bagh calisan veya
sosyal glvencesi olmayan Kisilerin ¢ocuklarindan
olugsmustur.

Laboratuvara getirilen diski 6rnekleri makroskobik ve
mikroskobik incelemeye tabii tutulmustur. Makroskobik
olarak digkinin rengi, kivami, kan ve mukus igerip
icermedigi ve mevcut parazitlerin olgun sekillerinin var
olup olmadigi yéniinden degerlendirilmistir. Mikroskobik
olarak ise nativ yoéntemle lugol damlatilarak incelenmis,
ardindan formol-etil asetat konsantrasyon ydntemiyle
yogunlastirilan sedimentten alinan bir damlanin da bakisi
yapimistir. Mukus yogunlugunun fazla oldugu ishalli
orneklerde homojenligin  saglanmasi igin  %10’luk
KOHden birkag damla damlatiimis ve numune
vortekslendikten sonra yogunlastirma islemine tabi
tutulmustur.

Tablo 1. Diski 6rneklerindeki parazitlerin prevalansi

Dumlupinar Universitesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuar Sonuglarinin
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Nativ incelemede saptanan protozoon, kist ve
trofozoitlerin dogrulanmasi ve bu inceleme ydnteminde
gb6zden kagmis olabilen etkenleri saptamak igin
orneklerinin tamamindan iki ayri yayma hazirlanmis ve
daimi preparasyonlari igcin Wheatley'in trikrom ve
Kinyoun’'un  karbol  fuksin  boyama  ydntemiyle
boyanmistir. Trikrom boyamada normal kivamh digki
orneklerinin fiksasyonu igin Schaudinn fiksatifi, ishalli ve
mukuslu olanlarda ise polivinil alkol (PVA) kullaniimis,
ayni gerekceyle Kinyoun'un karbol fuksin boyamasinda
ise absolut metanolden istifade edilmistir.

Laboratuvar digindan gelen 6rneklerin naklinde her
numune i¢cin PVA ve Sodyum asetat asetik asit formalin
(SAF) iceren iki ayri kapakli-sizdirmaz diski kabi verilmis
ve iglerindeki tespit sivisinin en fazla 1/3'G oraninda
diskinin  konulmasi hasta vyakinlarina bildirilmigtir.
Trikrom boyama igin PVA, karbol fuksin igin ise SAF’'da
muhafaza edilmis numuneler kullaniimistir.
Laboratuvarda hazirlanan bitin materyallerin
yogunlastirma, fiksasyon ve boyama iglemleri Garcia’nin
(7) tanimladidi sekilde gergeklestiriimistir. Temin edilen
126 perianal bélge materyalinin sabah uyanir uyanmaz
alinmasi igin hasta yakinlarn ikaz edilerek yéntem tarif
edilmistir.

Hazirlanan preparatlar mikroskobun (Nikon 80i) 10
ve 40 blylltmeli objektifleriyle incelenmig, boyanmis
olanlar ise immersiyon objektifte en az 300 mikroskop
sahasina bakilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Dumlupinar  Universitesi Hastanesi  Parazitoloji
Laboratuvarinda incelemesi yapilan 792 diski 6rneginin
69'unda (%8.71) en az bir parazit tiri saptanmistir.
Postanal boélge materyal incelemesi yapilan 126 gocugun
ise 10unda (%7.93) E.vermicularis yumurtasi tespit
edilmistir.

Parazit tiirleri Kiz Erkek Toplam Genel %
Giardia intestinalis 5 6 11 1.39
Isospora belli 0 3 3 0.37
Blastocystis hominis 1 5 6 0.76
Endolimax nana 0 2 2 0.25
Entamoeba histolytica/dispar 2 1 3 0.39
Entamoeba coli 4 4 8 1.01
lodomoeba bitschlii 1 1 2 0.25
Enterebius vermicularis 4 5 9 1.14
Ascaris lumbricoides 3 5 8 1.01
Trichuris trichura 2 3 5 0.63
Taenia saginata 1 1 2 0.25
Hymenelopis nana 2 0 2 0.25
T.trichura+A.lumbricoides 3 4 7 0.88
E.vermicularis+G.intestinalis 0 1 1 0.13
Toplam 28 41 69 8.71
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Tablo 2. Cinsiyete gore parazit goriilme sikhgi
Cinsiyet Parazitli Parazitsiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Kiz 28 3.53 341 43.06 369 46.59
Erkek 41 5.18 382 48.23 423 53.41
Toplam 69 8.71 723 91.29 792 100

Tablo 1'de diski incelemesine goére saptanan
parazitlerin prevalansi gosterilmistir. G.intestinalis %1.39,
l.belli  %0.37 B.hominis %0.76, E.nana %0.25,
E.histolytica/dispar %0.39, E.coli %1.01, l.butschlii
%0.25, E.vermicularis %1.14 , A.lumbricoides %1.01,
T.trichura %0.63, H.nana %0.25, T.saginata %0.25,
T.trichura+A.lumbricoides %0.88 ve
E.vermicularis+G.intestinalis %0.13 oraninda saptan-
mistir.

Tablo 2'de cinsiyete gore parazit varligi gosterilmis
ve kiz cocuklarinin %3.53’tinde, erkek gocuklarinin ise
%5.18'inde en az bir parazit tirG ile enfeksiyon
saptanmistir.

Sekil 1. Saptanan parazitlerin dagilimi

Saptanan parazitlerin dagilimlar ise Sekil 1'de
gosterilmistir. G.intestinalis %15.9, Isospora belli. %4.3,
B.hominis %8.7, E.nana %2.9, E.histolytica/dispar %4.3,
E.coli %11.6, lbutschlii %2.9, E.vermicularis %13,
A.lumbricoides %11.6, T.trichura %7.3, T.saginata %2.9,

H.nana %2.9, T.trichura+A.lumbricoides %10.1,
E.vermicularis+G.intestinalis %1.5 oraninda
belirlenmistir.

E.histolytica ve E.dispar arasindaki ayrimin

mikroskobik yOntemlerle yapilamamasi nedeniyle bu
turler E.histolytica/dispar kompleksi olarak belirlenmis,
B.hominis’in sayisinin bir sahada 6 ve lizerinde oldugu
digki 6rneklerinde pozitif olarak degerlendirilmistir.

T.trichura + E.vermicularis +
A lumbricoides G.intestinalis
2%10.1 %1. G.intestinalis
H.nana %15.9
%2.9
T.saginata ° Isospora belli
%2.9 %4.3
T.trichura
%7.3 B.hominis
%38.7
Endoli
A .lumbricoides n o(gnzagnana
%11.6 o
E.histolytica /
~ dispar
E.vermicularis E.coli o 5 3
%13 Lbiitschli ~ 7011.6 '
%2.9
Tartisma
Cocuklarda bagirsak parazitlerinin yayilimi, si yapilan hastalarin %8.71’inin en az bir parazit turiyle

arastirmanin yapildigi bolgelere ve yas gruplarina gére
degisiklik gostermektedir. Hakkari’de (8) %58.6, Van'da
(9-12) %22.22-%77.47, Malatya'da (13,14) %14.14-
58.5, Elazig'da (6,15,16) %62.9-77.8, Diyarbakirda (17)
% 45.13 Sivas'ta (18,19) %39.3-46.8, Eskisehirde (20)
%74.4, Adana’da (21-23) %28-66.1, Manisa'da (24)
%19.5, izmirde (1,25) %14.88-23.7 ve Aydin'da (26)
%4.4 oraninda en az bir parazit turlyle enfeksiyon
bildiriimigtir. En ylksek yayilim %77.8 oraninda Elazi§’da
saptanmistir (27). Yurutulen arastirmada diski inceleme-

enfekte oldugu tespit edilmistir. Miks enkfeksiyonlarda
ise T.trichura+A.lumbricoides %0.88 olarak saptanmistir.
En yiksek yayllim %1.39’luk oran ile G.intestinalis, en
dusuk yayihm ise ile T.saginata % 0.25, H.nana % 0.25,
E.nana % 0.25 ve l.bltschlii % 0.25 olarak gozlenmistir.

Arastirmaya konu olan 0-14 yas grubundaki yayilim
Adana’da %26.5-62 (21-23), Malatya’da (28) %57.24 ve
Sivas'ta (3) %67.04 olarak tespit edilmistir. Okul dncesi
0-6 yas grubunda Adana’da (23) %36.1, 6-12 yas
grubunda Van’da (10) %63.9, 5-15 yas grubunda
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Malatya’da (14) %58.5 yayihm oranlari bildirilmigtir.
ilkokul dgrencileri igin Eskisehirde (20) %74.4, Van-
Ercis’te (11) %77.47 oraninda en az bir parazit tiruyle
enfeksiyon tespit edilmistir. Calismada ise %8.71 olarak
belirlenmisgtir.

E.vermicularis enfeksiyonu Dodu Anadolu'da (6,9-
11,14) %0.3-77.8, i¢ Anadolu'da (18-20) %5.7-26.8,
Glney Anadolu'da (23) %18, Ege Bodlgesi'nde ise
(1,24,25) % 4.6-14 oraninda bildirilmistir. Elazig (6)
Harput ¢ocuk yuvasinda %77.8 olarak tespit edilen
enfeksiyonu Aydemir ve ark. (29) Isparta’da 12 yas alti
cocuklarda  %93.93 oraninda tespit etmislerdir.
Prevalansin Malatya’da (14) %0.3 tespit edilmesi ise
teshislerin PAB materyalleri ile yapilmamis olmasiyla
aciklanmistir. Arastirmada ise selofanbant numunelerinin
%7.9’Unde E.vermicularis yumurtasi tespit edilmistir.

Arastiricilar  T.saginata’'yi  %0.06-19.8 oraninda
bildirilmis (1,6,12,18,19,23,24), en disik deger izmirde
(1), en yuksek ise Elazig Harput'ta (6) kaydedilmistir.
Harput c¢ocuk yuvasinda prevalansin yiksekligi
muhtemelen grup halinde tiketilen et veya et
Urtinlerinden kaynaklandigini disindurmektedir.
Calismada bu parazitin yaylhmi c¢ocuklarda %0.25
oraninda saptanmigtir.

Hymenolepis nana enfeksiyonlarinda en disik
yaylhm Inceboz ve ark. (1) tarafindan izmirde %0.4
oraninda bildiriimistir. Ayaz ve Aydin (8) Hakkari'de
%5.1, As¢l ve ark. (6) Elazig’da %6.2, Yilmaz ve ark.
(11) ise Van'da %9.55 oraninda tespit etmigstir. Ayni
parazit Malatya’da (14) %1, Sivas (19) ve Manisa’da (24)
%1.1 oraninda tespit edilmistir. Arastiricilardan sadece
Yilmaz ve ark. (12) H.dimunata'yi (%0.08) tespit etmistir.
Arastirmada H.nana %0.25 oraninda tespit edilmis,
H.dimunata’ya ise rastlaniimamigtir.

G.intestinalis 0-12 yas grubunda %1.75-%24.1 olarak
bildirilmistir (9-12,14-16,19,23). Yilmaz ve ark. (12)
Van'da % 1.75 oraninda bildirdigi bu protozoon ayni ilde
Demirli ve Arabaci (10) tarafindan ise %10.7 olarak tespit
edilmistir. Aradaki farkin degisik calisma gruplarindan
kaynaklandidi disinilmektedir. Ayni parazit Adana’da
(22,23) %19-24 olarak saptanmis olup yuritilen
calismada ise %1.39 oraninda bulunmustur. Elde edilen
sonug bildirilen en dlslk oran olarak saptanmistir.

E.coli'yi Van’da Ceylan ve ark (9) %0.7, Yilmaz ve
ark. (11) ise %33.78 oraninda tespit etmislerdir. Ayni
parazit Malatya’da (14) %9.3, Elazig’da (6) %25.9,
Sivas’ta (19) %6.8, Eskisehirde (20) %6.6, izmirde %0.1
(1) oraninda, Adana’da (23) %3.1, Manisa’da (24) %2.8
tespit edilmistir. Arastirmada Kutahya'da %1.01 oraninda
saptanmistir.

E.histolytica dogu illerinde (6,10,11,14,19) %0.61-2.3
oraninda saptanirken, bati illerinde (1,20) %2.51-6.72

Kaynaklar

1. Inceboz T, Canbolat A, inan S, Ertabaklar H, Uner A. izmir
Dr.Behget Uz Cocuk Hastanesi'nde 1995-1996 vyillari
arasinda saptanan bagirsak parazitlerinin  dagilimi.
T.Parazitol.Derg, 1998; 22(4):386-390.
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olarak tespit edilmigtir. Genel olarak parazitlerin yayilimi
egitim, gelir dizey seviyesi, altyapi, kisisel ve gevresel
hijyen ve sanitasyon bilinciyle paralel olarak agiklanirken
bati illerine dogru gidildikce prevalansin yikselmesi bu
duruma tezat teskil etmektedir. Dogu illerine goére iklimi
mutedii olan Manisa ve Izmirde E.histolytica
enfeksiyonlarinin yiiksek oranda goérilmesi bdlgenin
iklimsel 6zellikleri ve arastirilan gruplarin farkli olmasiyla
aciklanabilmektedir. ic Ege’nin iklimsel &zelliklerinin
goruldugi Kitahya'da bu parazitin yayihmi
E.histolytica/dispar kompleksi olarak degerlendirilerek
%0.37 oraninda saptanmigtir. Aragtiricilarin  bildirdigi
sonuglara benzer oldugu distnulmektedir.

T.trichura Van'da (9,11) %2.7-%4.43, Malatya’da (14)
%15, Sivas'ta (19) %0.2, izmirde (1) %0.04 olarak
belirlenmis arastirma da %0.63 oraninda tespit edilmistir.
I.bltschlii Van'da (11) %11.94, Elazig’da (6) %3.7,
Sivas'ta (19) %0.8, Manisa’da (24), %0.2 oraninda,
Kitahya’da ise %0.25 oraninda tespit edilmigtir.
Yuratulen arastirmada, Isospora belli, E.nana %0.25,
B.hominis ise %0.76 oraninda saptanmigtir.

A.lumbricoides enfeksiyonu Malatya’da (13,14) %
0.16-18.3, Sivas'ta (3,19) %0.7-20.09, Eskisehirde (20)
%5.7, izmirde (1) %1.1, Adana'da (22) %6.4 oraninda
bildirilmistir. Yiilmaz ve ark. (11) ¢ocuklarin %77.47’sinin
en az bir parazit tiri ile enfekte oldugunu bildirildigi
Van'in Ercis ligesinde bu enfeksiyonu %48.12 olarak
tespit etmistir. Ayni parazitin Hakkari’deki yayilimi ise
%15.92 oraninda belirlenmigtir (8). Genel olarak bu
enfeksiyonun bati illerine dogru cocuklarda azaldigi
gortlmekle beraber Ayaz ve Aydin (8)in Hakkari'de,
dogu illerine goére nisbeten dusik sayilabilecek %15.92
oraninda tespit etmeleri, ¢alisma grubunun sosyo-
ekonomik ve kiltlirel diizeyi nispeten yliksek olarak
degerlendirilen Y.Y.U Hakkari MYO galisanlarinin
cocuklari olmasi ile agiklamaktadir. izmirde inceboz ve
ark. (1ynin bildirdigi oran %1.1 ise genel olarak bu
parazit enfeksiyonunun bati illerinde daha az
goruldigind  gostermekle  beraber ilimizde  miks
enfeksiyonlarla beraber %1.89 oraninda tespit edilmistir.

Elde edilen sonucglar genel olarak arastiricilarin
bildirdikleri oranlardan disuktir. Sadece A.lumbricoides
enfeksiyonu kismen yiksek gozlenmistir. Parazitozun
disik oranda tespit edilmesinin nedenleri; materyalinin
temin edildigi hasta grubunun %96’sinin Kamu Kurum ve
Kuruluglarinda calisan personelin ¢ocuklari olmasi ve
buna bagli olarak kismen de olsa sosyal ve ekonomik
yonden daha iyi sartlara sahip olmalariyla, parazitlerin
epidemiyolojisini olumsuz etkileyebilen sert karasal iklim
Ozelliklerin Kitahya'da gorilmesiyle, yo6re insaninin
hijyen ve temizlik bilincinin ylksek ve ilin altyapi
imkanlarinin iyi olmasiyla acgiklanabilmektedir. Arastirma-
nin Kutahya’da yapilan ilk epidemiyolojik ¢calisma olmasi
nedeniyle 6nem arz ettigi disinilmek-tedir.

2. Rozendaal AJ. Vector control, Methods for use by
individuals and communites. World Health Organization.
England., 1997.
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