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Hastane Kapi Kolu ve Musluklarinin Patojen Bakteriyel
Kontaminasyon Yoniinden Incelenmesi

Kontamine olmus yulzeyler, hastane ortamindaki patojen mikroorganizmalarin yayillimina neden
olabilmektedir. Bu g¢alisma, hastanemizin degisik birimlerinde bulunan saglik personeli, hasta ve
ziyaretciler tarafindan siklikla kullanilan kapi kollari ve musluk baslarinin bakteriyel etkenler
yoénlinden kolonizasyonunu arastirmak amaciyla yapildi. Hastanemizde farkh servislerdeki toplam
99 kapi kolu ve 45 musluk basindan alinan érnekler %5 koyun kanl agara ve EMB besiyerine ekilip
37°C’de 24-48 saatlik enkubasyondan sonra (reyen bakteriler klasik bakteriyolojik yontemlerle
tanimlandi. Ornek alinan 99 kapi kolunun 55'inde (%55.5), 45 musluk baginin 31’inde (%68.8)
Ureme gozlendi. Pozitif kultirlerin %87’sinde c¢oklu Greme saptandi. Hastane enfeksiyonlarinin
onlenmesinde; hastane personeli ve hastalarin hijyen konusunda egitilmeleri ve hijyen kurallarini
uygulamalarinin saglanmasinin énemli oldugu, kapi kolu ve musluk basi gibi sik dokunulan
yuzeyleri patojen bakterilerden arindirmak igin uygun dezenfektan uygulanmasinin énemli oldugu
sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Hastane, Kapi Kolu, Musluk Bagi, Bakteriyel Kontaminasyon

The Investigation of Bacterial Contamination of Door Handles and Faucets in Hospital

The contaminated surfaces can cause the invazion of pathogen microorganisms in the hospital.
The aim of the present study was to investigate the bacterial colonization of door handles and
faucets that are frequently used by hospital staff, patients and visitors in various units of our
hospital. The swab materials of totally 99 door handles and 45 faucets at various clinics in our
hospital were cultured on 5% sheep blood agar and EMB agar. After incubation for 24-48 hours at
37°C , the bacteria were identified by conventional bacteriologic methods. Bacterial growth was
detected in 55 (55.5%) of 99 door handles, 31 (68.8%) of 45 faucets. Polimicrobial growth was
occured in 87% of positive cultures. Training of the hospital staff and patients on general hygiene
rules and cleaning door handles and faucets with use the appropriate disinfectants are very
important

Key Words: Hospital, Door Handles, Faucets, Bacterial Contamination

Girig

Hastane enfeksiyonlari glnimizin en o6nemli hastane sorunlarindan biridir.
insidansi hastaneden hastaneye ve hastane igerisindeki degisik klinik birimlere gére
farkhhk (%3-10) gbstermektedir (1). Hastane enfeksiyonlar icin ana kaynak, hastane
personeli ve hastalardir. Bunlari sirasiyla hastanede kullanilan araglar (stetoskop vb),
musluk baslari ve kapi kollari gibi gevresel faktorler izler. Daha nadir olarak da hava
yoluyla bulagma bildiriimektedir (2). Glnimizde hastane kokenli enfeksiyonlarin
giderek 6nem kazanmasi 6nemli bir mali kaynak kaybina neden olmaktadir. Gelisen
hastane enfeksiyonlari morbidite ve mortaliteyi 6nemli o&lglide etkilemekte ve
epidemilere neden olabilmektedir. Calismalarda basit bir el yikama ile énlenebilen
bircok hastane enfeksiyonu etkeninin hastalar ve saglik personelinin elleri ile tasindigi
belirtiimektedir (3,4). Bu calisma, sik dokunulan kapi kollarinin ve el yikamada kullanilan
musluklarin potansiyel enfeksiyon kaynadi yada araci olma acisindan bakteriyel
kolonizasyon sikhgini arastirmak amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Hastanesinde degisik klinik birimlerde
bulunan toplam 99 kapi kolu ve 45 musluk basi bakteriyolojik kirlilik yoniinden arastirildi.
Bu amagla steril serum fizyolojik ile 1slatiimis steril ekiivyonlarla érnekler alindi. Ornekler
%5 koyun kanli agar ve EMB besiyerine ekildi. 37°C'de 24-48 saatlik enkubasyondan
sonra Ureyen mikroorganizmalar koloni sayisi, koloni morfolojisi, gram boyama, katalaz
testi, koagulaz testi ve biyokimyasal o6zellikler gibi rutin yodntemlerle incelendi.
Gerektiginde disk diflizyon yontemi ile antibiyotik duyarliliklar saptandi.
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Bulgular

Kdultdrleri alinan 99 kapi kolu ve 45 musluk bagindan
sirasiyla 55 (%55.5) ve 31(%68.8)'inde Ureme gobzlendi.
Pozitif kiltlrlerin  %87’sinde ¢oklu Ureme saptandi.
Ureyen bakterilerin dagilimi Tablo 1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Ureyen bakterilerin sayisal dagilimi

Bakteri tiirleri Kapi Kolu Musluk basi
KNS* 47 20
S.aureus 10 11
E.coli 5 4
Klebsiella spp. 1 3
Pseudomonas spp. 2 2
Enterococcus spp. 4 3
Streptococcus spp. 1 2
Digerleri 16 10
Tartisma

Hastane enfeksiyonlari klasik enfeksiyon hastalik-
larindan daha agir, antibiyotiklere daha direncli
dolayisiyla tedavisi daha gi¢ ve tedavi maliyetinin daha
yiuksek olmasi ve hastaneden evlere tasinmasi gibi
ozellikleri nedeniyle énemli bir saglik problemi olusturan
enfeksiyonlardir. Hastane florasi genellikle MRSA ve
¢ogul direngli gram negatif enterik basillerden olusur.
Epidemiyolojik calismalar, mikroorganizmalarin
tasinmasinda en 6nemli mekanizma olarak personelin
ellerini sorumlu tutmaktadir. Sadece usuliine uygun bir el
yikama ile bu enfeksiyonlarin %30’unun azalacagi
bildirilmektedir (2,5,6).

Calismalarda hasta odalari, kapi kollari, musluklar,
yatak ve carsaflar gibi bircok gevresel faktorlerin hastane
enfeksiyonlarinda kaynak olabilecegi bildiriimektedir
(7,8). Cocuk cerrahisi Unitesinde yapilan bir galismada
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enfeksiyon kaynaginin musluktaki bakteri kolonizasyonu
olabilecegi ve muslugun degistiriimesi ile c¢esme
suyundan bakterinin eradike edildigi bildiriimektedir (9).
Dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerinin etkili olarak
uygulanmasi nozokomiyal enfeksiyonlari &nlemede
onemlidir. Saglk personeli, kontamine bdlgeden elleri
veya tibbi aletleri araciligi ile kan ve vicut sivilan ile
gecen hastaliklari duyarli hastalara tasiyabilirler.

Calismamizda kapi kollari ve musluk baslari genel
olarak kirli bulunmustur. Temizlik personeli tarafindan
temizligin ginde 3 kez yapildigi séylense de elde
ettigimiz sonuglara gore, temizligin yeterli ve dizenli
olarak yapilmadidi anlasiimaktadir. Kapi kollari ve
musluk baslari hastane enfeksiyonu bulagi agisindan
kritik olmayan araclardir. Fakat yapilan caligmalarda
patojen mikroorganizmalarla énemli oranlarda kontamine
olduklari saptanmistir. Gindiz ve ark.nin Manisa’da
yaptiklari calismada farkli birimlerden aldiklari érneklerde
musluk baslarinin patojen mikroorganizmalarla
kontamine olduklari saptanmistir (10). Bu calismada,
Ureme en ¢ok tuvalet musluklarinda gorilmuis ve en sik
S.aureus, KNS, E.coli, Klebsiella ve diger gram negatif
enterik basilleri tespit etmislerdir. Bu sonug¢ tuvalet
temizliklerinin yeterince iyi yapiimadigini gdstermektedir.
Bizim galismamizda da en fazla KNS, S.aureus, E.coli,
Klebsiella spp, Pseudomonas spp, Enterococcus spp,
Streptococcus spp ve dider mikroorganizmalar tespit
edildi.

Sonug olarak, kapi kolu ve musluk baslar Kirli
bulundu. Bu yerler, hastane enfeksiyonlari igin potansiyel
bir kaynak olabilirler. Ozellikle S.aureus, KNS, E.coli vb.
gram negatif basillerin Gremis olmasi 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle, sik kullanilan bu yerlerin
temizliginin sik ve yeterli yapilmasina, uygun araliklarla
kontrol edilmesine, saglik personeli, hasta ve
ziyaretgilerin temizlik konusunda egitiimelerine 6nem
verilmelidir.
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