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Bingdl ili Uydukent Saglik Ocagi Bolgesindeki 15-49 Yas
Kadinlarin Aile Planlamasi Yontemi Kullanim Diizeyinin
Belirlenmesi

Bu arastirma; Bingdl il merkezi Uydukent Saglik Ocagi bdlgesinde yasayan 15-49 yas grubu
kadinlarin, aile planlamasi yontemlerini kullanma diizeyini saptamak amaciyla yapilimistir.

n=Nt?pg? / d*(N-1)+t?pq formalu kullanilarak saglik ocagi boélgesinde yasayan, 15-49 yas grubu
5003 kadindan, 303 kisi segilmistir (t=1.96, p=0.70, d=0.05). Tekrarlayan ziyaretlerle 6érnekleme
alinan kadinlarin timune ulagiimistir.

Aragtirmaya alinan kadinlarin %79.2'si 25-39 yas grubundadir. %31.4'l okur yazar degil ya da okur
yazar fakat herhangi bir okul mezunu degildir. Kadinlarin %83.2 herhangi bir yontem
kullanmaktadir. Bunlardan %60.1 etkili bir yontem, %23.1 etkisiz bir yontemdir. En sik kullanilan
yoéntemler geri gekme (%23.1), RIA (%21.5), kondom (% 19.8), ve haptir (%13.9). Ortalama gebelik
sayisi 2.73+1.61, ortalama disik sayisi 0.07+0.35 olarak bulunmustur. Kadinlarin %33.7'si
kullandigi yontemin givenilir olmasi, %20'si ise daha saglikli olmasi nedeniyle tercih ettigini
belirtmistir. Yéntem kullanmayan kadinlarin %39.6's1 gocuk istemedigi i¢in yontem kullanmadigini
ifade etmistir. Kadinlarin egitim diizeyinin yikselmesiyle, algilanan saglik durumu (zerinde olumlu
etkide bulundugu saptanmistir. Sosyoekonomik durum iyilestikce ydntem kullanma sikhgi da
artmaktadir.

Sonug olarak; Uydukent Saglik Ocagi bélgesinde yasayan kadinlarin aile planlamasi ydntemi
kullanma oranlari oldukga yiksektir. Ancak, etkili ydontem kullanma orani disuktir. Etkili yontem
kullanma oranini artirmak igin egitim programlarinin, ihtiyagc duyan herkesi kapsayacak sekilde
yayginlastiriimasi ve sirekli olmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi yéntemi, 15-49 yas kadin.

Determining The Usage Level of Family Planning Method Among The Women
Aged Between 15-49 in Uydukent Nursing Home District in Bingol City

This study has been carried out to determine the usage level of family planning method among the
women aged between 15-49 in Uydukent nursing home district in Bingdl city.

Using n=Nt?>pqg?d3(N-1)+t?pq (t=1.96, p=0.70, d=0.05), 303 women out of 5003 aged between 15-
49 living in the private hospital district have been chosen. Through recurrent visits, all the women
in the sample, have been accessed.

79.2% of the participants are within the range of 25-39. 31.4% out of the women in the study, are
either illiterate or literate but didn't receive any formal education, namely didn't graduate from a
school. 83.2% of the women participated in the study apply a method. From those methods,
60.1% is an efficient method while 23.1% is an inefficient one. The most frequently used methods
are retreat ( 23.1%), RIA (21.5), condom (19.8%) and pills (13.9%). The average pregnancy rate is
2.73+1.61, abortion rate is 0.07+0.35. 33.7% of those reported that they prefer the method since it
is reliable, while the rest of 20% prefer another method for being healthier. 39.6% of those who
don't use a method pointed out that they don't apply a method as they don't want to have a child .
It has been established that with the rise of educational level, there is a positive effect on the
perceived healt situation. The higher the socio economical level, the more frequently the usage of
the method is used.

As a result, the rate of using family planning methods among the women aged between 15-49 in
Uydukent nursing home district in Bingdl city is rather high. However, the rate of using an efficient
method is low. In order to increase the rate of efficient method, the educational programmes should
be extended to all of those needing and should also be permanent.

Key Words: Family planning method, 15-49 aged women.

Girig

Aile planlamasi hizmetlerinde amag; istenmeyen gebelikleri ve buna bagli olarak
anne ve bebek o6lumlerini énlemek, her aileye istedikleri zaman ve istedikleri sayida
gocuk sahibi olabilmeleri icin yardim ve danismanlik hizmeti sunmaktir. lyi bir aile
planlamasi hizmeti gcocuk sahibi olmayan (infertil) ciftlerin, gocuk sahibi olabilmeleri igin
onlara sunulacak yardim hizmetlerini de kapsar (1). Aile planlamasi hizmetlerinin bir
baska amaci da anne ve cocuk sagliginin dizeyini yukselmektir. Aile planlamasi
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hizmetleri karar vermede aile fertlerinin yeteneklerini
gelistirir ve aileye ¢ocuk sahibi olma konusunda serbest
karar verme Ozgurligund tanir. Aile planlamasi
hizmetleri, topluma sunulmasi gereken “Temel Saghk
Hizmetleri” kapsami igcinde énemli bir yer tutar (2).

Aile planlamasi hizmetlerini etkili bir gekilde
uygulamayan Ulkelerde asiri dogurganlik ve buna bagl
olarak da riskli gebelik oranlari ylksektir. Yapilan
hesaplamalara gore, bu riskli gebelikler aile planlamasi
hizmetleriyle dnlenebilmektedir (3). Asiri dogurganlk ve
riskli gebelikler beraberinde bebek 6limlerini getirir. Aile
planlamasi  gocuklarin  yasamasini, saghgini ve
gelismesini olumlu yénden etkileyerek c¢ocuk olimlerini
azaltmaktadir. Asirni  dogurganhgin anne saglhiginin
Uzerindeki olumsuz etkisi aile planlamasi hizmetleri ile
giderilebilmektedir.

Bingdl ilinde daha o6nce aile planlamasi yontemi
kullanma sikhdr konusunda herhangi bir arastirma
yapilmamis olmasi, arastirmacilari bu c¢alismaya
yonlendirmigtir.

Bu arastirma; Bingél ili Uydukent Mahallesinde 15-49 evli
kadinlarin aile planlamasi yontemlerinin kullanim sikhigini
ve kullanimi etkileyen faktérleri saptamak amaciyla
yapilmustir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayici tipte olan bu arastirma; Aralik 2006-
Subat 2007 tarihleri arasinda yapilmistir. Bingdl il

Bingél Ili Uydukent Saglik Ocagi Bélgesindeki 15-49 Yas ...

F.U. Sag. Bil. Derg.

merkezinde bulunan 6 saglik ocagdi icerisinde randomla
bir saglik ocagdi secilmis ve bu saglik ocagi boélgesinde
yasayan 5003 kisiden n=Nt>pg? / d?(N-1)+t?pq formdll
kullanilarak 303 kisi segilmigtir ( t=1.96, p=0.70, d=0,05).
Saglik Ocagi bdlgesinde bulunan 4 saglik evinin her biri
nifusu oraninda érneklem temsil edilmistir.

Arastirmaya alinan kisilere genelde c¢oktan sec¢cmeli
sorulardan olusan bir anket form ylz ylze goérisme
teknigi ile uygulanmistir. Anket; demografik 06zelikler,
gebelik, dodum, aile planlamasi yontemleri, aile
planlamasi yéntemini tercih etme nedenleri, aile
planlamasi yéntemini temin etme yerini tercih etme
nedeni, aile planlamasi ydntemini kullanmama nedeni,
bilgi kaynaklari ile algilanan saglik bilgisine yonelik
sorulardan olusmaktadir (4).

Arastirmada kullanilan formlardan elde edilen veriler veri

kodlama kilavuzu hazirlandiktan sonra Dbilgisayar
ortaminda SPSS for Windows 12.0 programina
kaydedilmistir. Hata kontrolleri, tablolar, istatistiki

analizler bu program araciligi ile yapimistir. Onemililik
testi olarak T testi ve ki-kare testleri kullaniimistir.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan 15-49 yas kadinlarin
ortalama vyaslar 32.1016.21'dir. %27.5’i 25-29 yas
grubunda yer almaktadir. %24.8’i okur- yazar degildir.
%38’nin yesil karti vardir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya katilmis olan kadinlarin bazi demografik 6zeliklerine gére dagilimlari.

Sosyo-Demografik Ozelik Sayi Yiizde (%)
15-19 yas 2 0.7
20-24 yas 29 9.7
Y 25-29 yas 83 27.5
as 30-34 ya 78 25.6

(n=303) yas

35-39 yas 79 26.1
40-44 yas 21 7.0
45 ve lzeri 11 3.7
Medeni durumu Evii . . 299 98.6
(n=303) Re_srm I‘.\.Ikahl yok ancak dini nikahi var 2 0.7
Esi 6lmus 2 0.7
Okur -yazar degil 75 24.8
Okur-yazar 20 6.6
Egitim durumu ilkokul mezunu 112 37.0
(n=303) Ortaokul mezunu 24 7.9
Lise mezunu 60 19.8
Yiksekokul/Universite mezunu 12 4.0
. Ust diizey 7 2.3
Sosyo ekonomik Orta diizey 275 90.8
durumu® (n=303) Alt diizey 21 6,9
Yok (Kendisi karsiliyor) 27 8.9
Saglik giivencesi Yesil Kart 115 38.0
(n=303) SSK 43 14.2
Bag-Kur 13 4.3
Emekli Sandigi 105 34.6

* SED: Ust sosyoekonomik diizey, liniversite mezunu ve kisi basina yilik geliri 1000 YTL iizeri olan
bireyleri, alt sosyoekonomik diizey, ilkokul mezunu olup ta kisi basina yilik geliri 50 YTL ve alti
olan kisileri olusturur. Geri kalanlar ise orta sosyoekonomik diizeyi olusturtmaktadir.
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Cilt: 22, Sayi : 4

Kadinlarin ortalama; gebelik sayisi 2.73+1.61, canl
dogum sayisi 2.56+1.48, 6l0 dogum sayisi 0.06+0.31,
disuk sayisi 0.07£0.35 ve istemli disik sayisi
0.02+0.18'dir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %2,3'G son
dogumunu, herhangi bir yardim almaksizin kendi basina
yaptigini, %59.4'0 ebenin, %25.1'i doktorun yardim
ettigini belirtmistir. Kadinlarin %90.1’i son gebeligini canli
dogum ile, %2.6’sI kendiliginden dusuk ile ve %71’i élu
dogum ile sonlandigi bulunmustur.

Arastirmaya alinan kadinlarin %60.1’si etkili, %23.1’i
etkisiz ve %15.8 yontem kullanmadiklarini belirtmiglerdir.
Kadinlarin %23.1'i geri ¢cekme, %21.5'i RIA, %19.8'i
kondom, %13.9'u hap, %1'i fitl ve %3 sterilizasyon
yontemini kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin kullandiklar
aile planlamasi yontemlerinin dagilimi.

Kullanilan aile planlamasi yontemleri Sayi Y;’;:)je
Etkili yontemler 182 60.1
Agizdan alinan hap 42 13.9
Rahim ici arag 65 215
Prezervatif ( Kaput ) 60 19.8
Sterilizasyon (TUplerin baglanmasi) 9 3.0
Aylik mesigna igne 1 0.3
Depo preveng 1 0.3
Fitil 4 1.3
Geleneksel yontemler 70 23.1
Geri gekme 70 23.1
Yontem Kullanmayan 48 15.8
Cevap vermeyen 3 1
Toplam 303 100.0
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Kadinlarin %94.1’i aile planlamasi yontemleri igin
Ucret 6demedigini, %3.6’s1 Ucret 6dedigini, %2.3'0 ise
Ucret 6deyip 6demedigini hatirlamadigi belirtmiglerdir.

Arastirmaya katilan kadinlarin  “Saglk acisinda
kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusuna %67.7’si iyi,
%9.9'u cok iyi, %17.2’si orta, %5.3'U kotu hissettikleri
seklinde cevap vermiglerdir.

Kadinlarin aile planlamasi yontemini tercih etme
nedeni, yontemi temin etme yeri ve yontemi temin etme
yerini tercih etme nedenlerinin dagilimini Tablo 3
vermektedir.

Arastirmada yéntem kullanmayan kadinlarin %39.6’si
cocuk istedigi icin, %16.7’si gebe oldugu igin, %14.6’s
kocasi yaninda olmadigi icin, %4.2'si kocasi istemedigi
icin, %6.2’si saghigina zararli oldugu icin, %8.3’U
cocugunu emzirdigi ve bu nedenle gebe kalmayacagini
disindugu icin aile planlamasi yontemini kullanmadigini
belirtmislerdir (Tablo 4).

Aile planlamasi ydntemini kullanan kadinlarin
ortalama; yasi 32.22+5.96, gebelik sayisi 2.84+1.51, kisi
basina gelir 208.49+192.46, canli dogum sayisi
2.65£1.37 olarak bulunmustur. Arastirmada aile
planlamasi yontemi kullanmayan kadinlarin ortalama;
yasl 31.67+7.54, gebelik sayisi 2.18+1.97, kisi basina
gelir 242.14+299.12, canh dogum sayisi 2.12+1.93
olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 3. Arastirmaya katilmis olan kadinlarin aile planlamasi yontemlerini tercih etme nedeni, temin etme yeri, temin etme yerini tercih

etme nedenlerinin dagihmi

Sayi Yiizde (%)
Daha saglikli oldugu igin 51 20.1
Cocuk emzirdigi igin 11 4.3
Nedenini bilmiyor 18 7.0
.. . . Daha gulvenilir buldugu icin 86 33.8
Lonter.nl Tercih Etme Kullananimi kolay oldugu icin 48 18.8
edeni . R
(n=255) Cocuk |stem_ed|g| icin 12 4.7
Uzman tavsiyesi 3 1.2
Esi istedigi icin 21 8.2
Adeti diizelsin diye 1 0.4
Cevapsiz 4 15
Devlet Hastanesi 4 1.6
Dogumevi 14 5.5
ACSAP Merkezi 58 22.7
Yontemi Temin Etme Saglik Ocagi 93 36.5
Yeri (n=255) Ozel Muayenehane 2 0.8
Eczane 9 3.5
Temin yeri gerektirmeyen (Yontem kullananlar) 72 28.2
Cevapsiz 3 1.2
Ulasim kolayhgi 90 35.3
N . . Disiik maliyet / ucuz 25 9.8
et Ll Hizmet daha iyi 24 95
Yerini Tercih Etme o . ..
Nedeni Ygr t_ercml gerektirmeyen (Yontem kullananlar) 79 31
(n=255) Bilmiyor 9 3.5
Sadece orada sunuldugunu bildigi igin 25 9.8
Cevapsiz 3 1.1
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Tablo 4. Aile Planlama Ydntemlerini Kullanmayan Kadinlarin Yéntem Kullanmama Nedenlerine Gére Dagilimi

Aile planlamasi yontemlerini kullanmama nedenleri Sayi Yiizde (%)
Halen gebe 8 16.7
Kocasi yaninda degil 7 14.6
Cocugu olsun istiyor 19 39.6
Kocasi istemiyor 2 4.2
Sagligina zararli (Tibbi kontrendikasyon) 3 6.2
Emzirdigi icin hamile kalmayacagini dugiiniyor 6 125
Yanit vermek istemiyor 3 6.2
Toplam 48 100.0

Tablo 5: Arastirma Kapsamina Alinan Kadinlarin Bazi Ozeliklerin Ortalama Dagilimina Gére Aile Planlama Yéntemi Kullaniminin
Dagilimi

Aile planlamasi yontemi

Ozellik kullaniyor Aile planlamasi yontemi kullanmiyor t testi P
Yasi 32.22+5.96 31.67+7.54 0.485 0.629
Gebelik sayisi 2.84+1.51 2.18+1.97 2.188 0.033
Kisi basina gelir 208.49+192.46 242.14+299.12 -0.750 0.456
Canli dogum sayisi 2.65+1.37 2.12+1.93 1.829 0.073
Arastirmada aile planlamasi yontemini kullanan durumuna %9.1'i c¢ok iyi, %67.8'si iyi, %17.8i orta,
kadinlarin %28.2’si herhangi bir okul mezunu olmayan, %5.3’0 kutu olarak cevap vermislerdir (Tablo 6).

%48’ ilkdgretim mezunu, %23.8'i lise Ustl okul mezunu
olarak bulunmustur. Aile planlamasi yéntemini kullanan
kadinlarin  %91.3'G saglik glvencesi oldugu, %8.7’si
saglik glivencesi olmadigi sonucu bulunmustur. Aile
planlamasi yontemini kullanan kadinlarin algilan saghk

Arastirma kapsamina alinan kadilarin egitim diizeyine gore
son doguma yardim eden Kkisi, son dogumun akibeti ve
algilanan saglik durumunun dagilimi Tablo 7 vermektedir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilmis Olan Kadinlarin Egitim Durumu, Saglik Giivencesi ve Algilanan Saglik Durumuna Gére Aile Planlamasi
Yoéntemlerini Kullanim Durumunun daghmi.

Aile planlama yéntemi kullanimi

Ozelikler Evet Hayir Toplam X testi ile P
Sayi %* Sayi %* Sayi %*
Herhangi okul mezunu olmayanlar 71 28.2 24 50.0 95 31.7 ¥2=9.402
Egitim durumu llkégretim mezunu olanlar 121 48.0 14 29.2 135 45.0 sd.=2
9 Lise Ustl okul mezunu olanlar 60 23.8 10 20.8 70 23,3 P=0.009
Toplam 252 100 48 100 300 100 ’
Sadlk Saglik glivencesi olanlar 230 91.3 43 89.6 273 91.0 Fisher Exact
ag . Saglik glivencesi olmayanlar 22 8.7 5 10.4 27 9.0 testi ile
glivencesi P=0 440
Toplam 252 100 48 100 300 100 :
Cok iyi 23 9.1 6 12.5 29 9.7
Alail fyi 171 67.8 32 66.7 203 67.7 x2=0.822
grianan Orta 45 17.8 7 14.5 52 17.3 sd=3
saglik durumu P=0.844
Kotl 13 5.3 3 6.3 16 5,3 -
Toplam 252 100 48 100 300 100

*Kolon yiizdesi
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Tablo 7: Arastirma Kapsamina Alinan Kadinlarin Egitim Dizeyine Gére Son Doguma Yardim Eden Kisi, Son Dogumun Akibeti Ve

Algilanan Saglik Durumunun Dagilimi.

Egitim durumu

Son doguma yardim Herhangi bir okul ikégretim Lise sti okul Toplam X2 testi ile P
eden kisi mezunu mezunu olanlar ~ mezunu olanlar
olmayanlar

Sayi %* Sayi %o Sayi % Sayi %o
Doktor 18 20.0 32 244 26 40.6 76 26.7
Ebe 57 63.3 86 65.6 37 57.8 180 63.1 x2=15.962
Ara ebesi/anne vb. 12 13.3 10 7.7 0 0.0 22 7.7 sd=6
Kendi kendine 3 34 3 23 1 1.6 7 2,5 P=0.014
Toplam 90 100 131 100 64 100 285 100
Son dogumun akibeti
Canli dogum 87 96.7 125 95.4 61 95.3 273 95.7
Ol dogum 1 1.1 1 0.8 1 1.6 3 1.1 x2=1.612
isteyerek diisiik 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.4 sd=6
Kendiliginden dusuik 2 22 4 3.0 2 3.1 8 2.8 P=0.952
Toplam 90 100 131 100 64 100 285 100
Algilanan saglik durumu
Cok iyi 8 8.4 11 8.1 11 15.3 30 10.0
fyi 71 747 86 63.2 48 66.7 205 67.7 x2=14.381
Orta 9 9.5 34 25.0 9 12,5 52 171 sd=6
Koti 7 74 5 3.7 4 5.5 16 5.2 P=0.026
Toplam 95 100 136 100 72 100 303 100

*Kolon yiizdesi
Tartigsma
Ogrenim durumu incelendiginde, kadinlarin %23.8 lise planlama yontemini kullandi§i sonucu saptanmistir (5).

mezunu, %44.9'u ilkdégretim mezunu ve %31.8'i ise herhangi bir
okul mezunu degildir (Tablo 1). Tirkiye Nufus ve Saghk
Arastirmasi (TNSA) 2003 genel sonucuna goére kadinlarin
%60.2’si herhangi bir okul mezunu olmayan, %32.7’si ilkdgretim
mezunu, %6.9'u ise lise ve Usti 6grenim dizeyinde oldugu
sonucu saptanmistir (5). TNSA 2003’ln verilerine gore kente
yasayan kadinlarin %19,8i herhangi bir okul mezunu degil,
%51.7’si ilkégretim mezunu, %28.1 ise lise ve Usti 6grenim
dlizeyinde olduklari belirlenmigtir (5). Arastirma kapsamina
alinan kadinlarin egitim durumu TNSA kent verilerine gore
disuk oldugu gorilmektedir. Bu sekilde bir sonucun gikmasi,
Bingdl'de kadinlara yonelik egitime daha ¢ok 6nem verilmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya alinan kadinlarin ortalama gebelik sayisi
2.73+1.61, canlh dogum sayisi 2.56+1.48, olu dodum sayisi
0.06£0.31, istemli dusik sayisi 0.02+0.18 ve kendiliginden
disuk 0.07+0.35 ‘dir. Tirkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi
(TNSA) 2003 verilerine gore ulke genelinde evli kadinlarda
ortalama canli dogum sayisi 2.64, 6lG dogum sayisi %4, istemli
disuk sikligi %24, kendiliginden disik sikhdr %20 olarak
aciklanmistir (5). Gulbayrak ve arkadaslari Elazig’da yaptiklari
bir calismada kadinlarin ortalama gebelik sayilar %3.14,
ortalama canli dogum sayilari %2.28 olarak bulunmustur (6).
Arastirmada ortalama canli gocuk sayisi TNSA verileri ile
uyumludur. Oli dodum sayisi, istemli disik sayisi ile
kendiliginden diistik sayisi TNSA'nin agikladigi oranlardan daha
dislk bulunmustur. Bunun arastirmanin il merkezinde yapilmasi

ve kirsal kesimin dikkate alinmamasi ile iligkisi oldugu
disunulmektedir.  Arastirmada ortalama gebelik sayisi
Gllbayrak ve arkadaslarinin  Elazig ilinde yaptiklan

arastirmadaki veriden dusuk, canli dogum sayisi ise ylksek
bulunmustur.

Aile planlamasi yontemlerinin kullanim durumu
incelendiginde, kadinlarin %83.2’si herhangi bir aile planlama
yontemini kullandigi sonucu saptanmistir. (Tablo 2). TNSA 2003
sonuglarina gore ise; evli kadinlarin  %71’i herhangi bir aile

Arastirmada herhangi bir aile planlama yo6ntemini kullanma
durumu TNSA 2003’e gore daha yilksek diizeyde olmasi
arastirmanin il merkezinde yapilmasi ve kirsal kesimin dikkate
alinmamasindan kaynaklanmis olabilecegi dusunulmektedir.
Neriman A. ve arkadasinin Nilifer Halk Saghgr Egitimi ve
Arastirma Bolgesinde vyaptiklari galismada aile planlamasi
yoéntemi kullanma hizi %84.8 olarak bulunulmustur (7). Bu oran
ile galismadaki oran birbirine yakindir. Bu da kirsal kesimin
dikkate alinmadan sadece kentlerde yapilan calismalarda aile
planlamasi yontemlerin kullanma oranlarin Turkiye geneli
ortalamasinin bir hayli Gstline gikabilecegini géstermektedir.

Uydukent Mahallesi Saglik Ocagi Bolgesi'nde kadinlarin
%60.71’i etkili, %23.1’'i ise geleneksel kullanmaktadir. Yontem
kullanan kadinlarin %21.5'i RIA, %19.8'i kondom, %13.9'u hap,
%3'tup ligasyon, %1.3'U fitil, %0,6’s1 aylik igne, %23.1'i ise geri
¢ekme yontemini kullanmaktadir (Tablo2). Gongir L. ve
arkadaslan Elazi§ Yeni Mahalle Egitim ve Arastirma Saglik
Ocag! Bolgesinde yaptiklar arastirmada, kadinlarin %48.3'l
etkili, %51,7’si ise geleneksel yontem kullandiklari bildirilmistir
(8). TNSA 2003 sonuglarina gore kadinlarin %42.5'i etkili,
%28.5'i geleneksel yontem kullandiklari saptanmistir. Kentsel
bolgelerde kadinlarin %21.5'i RIA, %12.1'i kondom, %5.9 tiip
ligasyon, %5’i hap, %1,3 ise diger etkili ydntemleri tercih ettikleri
bildirilmistir (5). Buna goére bdlgemizde aile planlamasi yontem
kullanma orani diger boélgelere gore yuksektir.

Yontem kullanmayan kadinlarin biyldk bir kismi gocuk
istedigi icin (%39.6), gebe oldugu i¢in (%16.7) ya da esi yaninda
olmadigi igin (%14.6) yo6ntem kullanmadigini ifade etmistir
(Tablo 4). 2003 TNSA verilerine gore ydntem kullanmayan
kadinlarin %33.3'0 gebe kalmasinin zor oldugunu, %37.9'u
menopoz oldugu igin, %1.3’'U esi istemedidi i¢in, %1.7’si dini
nedenlerle  aile planlamasi  yontemi  kullanmadiklarini
belirtmislerdir (5). Yontem ulanmayan kadinlarin, kullanmama
nedenleri arasinda saglik kaygisinin yer almamasi, bolgede aile
planlamasi danigsmanlidi ile etkili yontem kullanma orani
yukseltilebilecegi disunulmektedir.
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Tablo 8: Turkiye'de Yapilan Bazi Caligmalardaki Aile Planlamasi Yontem Kullanma Durumlari

Toplam Yéntem Kullanma

Calisma Etkili yontem kullanma (%) (%)
Tarkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi 2003 (5) 42.5 71.0
Diizce Konuralp (9) 48.8 76.6
Samsun (10) 38.6 70.3
Sanlurfa Tilfindir (11) 441 72.7
Diyarbakir (12) 48.4 -

Isparta Goénen (13) 56.0 78.0
Bursa (7) 48.6 84.8
Edirne (14) 53.8 74.7
izmir EVKA (15) 42.7 76.4
Diizce ili Kalici Konutlari 6 No'lu (16) 40.3 65.6
Elazi§ Yeni Mahalle (8) 48.3 79.0

Tablo 8 Tirkiye‘de yapilan bazi ¢alismalarda bulunan
etkili yontem ile toplam yontem kullanma yizdelerini
vermektedir. Bu calismalarda etkili yontem kullanma
orani en ylksek yerin Isparta Gonen oldugu, en disuik
yerin ise Samsun oldugu gortlmektedir. Tablo 8
incelendiginde Ulkemizde etkili ydntem kullanma
sikhginin, udlkenin batisindan dogusuna gittikce ve
glineyinden kuzeye gittikce azaldigi goérilmektedir.
Calismadaki sonug ise bu duruma uymamaktadir. Bunun
nedeni calismanin yapildigi  bdlgenin il merkezi
olmasindan kaynaklandigi diistintilmektedir.

Etkili yontem kullanan kadinlarin %55.7’si yontemi
kamu sektoriinden, %3.7'si 0zel sektdérden temin
ettiklerini belirtmiglerdir (Tablo 3). TNSA 2003’e gére ise
etkili aile planlamasi ydntemlerini kullananlarin %58’i
kamu sektoriinde, %40'1 da 6zel sektdrden temin ettikleri
sonucu saptanmistir.  Kullanilan yéntemlerin  kamu
sektorinde temin edilme yuzdesi, arastirma ile TNSA
2003 ¢ok yakin cikmistir. Ancak gebelidi oOnleyici
yontemlerin  6zel sektdérden temin edilme yizdesi
arastirmada c¢ok disik cikmistir. Oranin disiik olusu
katilimcilarin  ekonomik durumlarinin distk olmasi
sonucuyla meydana gelmis olabilecegi dusunilmustuir.

Yontem kullanan kadinlarin %59.2’sinin saglik ocagi
ve ACSAP merkezinden, %7.1’i hastaneden, %3.5’U
eczaneden, %0.08'i 0zel muayenehaneden temin
ettiklerini  belirtirken, %29.4’G  kullandiklari  yontemin
herhangi bir yerden temin edilmesinin gerekmedigini
belirtmislerdir (Tablo 3). TNSA 2003 sonuglarina goére
modern yontem kullanan kadinlarin %33.2’si saglik ocagdi
ve ACSAP merkezlerinden, %24.5’i devlet
hastanelerinden, %24.8’'i eczanelerden, %3.9'u 0zel
hastane, %9.4°U 6zle doktor, %3.7’si diger 6zel yerlerden
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temin ettiklerini belirtmislerdir (4). TNSA 2003’e goére
yéntem temin edilen yerlerin basinda saghk ocagi ve
ACSAP merkezi gelmektedir ve bunlari eczaneler takip
etmektedir. Arastirmada ise yontem temin edilen yerlerin
basinda saglik ocaklari ve ACSAP merkezi gelmektedir
ve bunlari hastaneler takip etmektedir. Arastirmada
yontem temin edilme yerlerinden saglik ocadi ve ACSAP
merkezi ile hastanelerin oraninin yuksek ¢ikmasi, Bingél
ilinde 6zel saglik kuruluslarinin olmamasinin yaninda
saglik ocagi ve ACSAP merkezindeki hizmetlerin Ucretsiz
olmasindan kaynaklandigi dustiniilmektedir.

Arastirmaya alinan kadinlarin aile planlamasi
yontemlerini kullananlarin blyuk bir kismi ilkokul mezunu
(%48) ve okul mezunu olmayanlardan (28.2)
olugsmaktadir (Tablo 6). 2003 Turkiye Niufus ve Saglik
arastirmasi verilerine gore aile planlamasi yéntemlerinin
kullananlarin %47.9'u ilkokul ve %43.3'G herhangi bir
okul mezunu olmayan kisilerden olusmaktadir (5).
Arastirmada yontem kullananlarin  ¢gogunun ilkokul
mezunu olmalari TNSA ile uyumludur. Ancak okul
mezunu olmayanlarin orani TNSA 2003’e gore dusik
¢cikmasi arastirmanin il merkezinde yapilmig olmasi ve
kirsal kesimin dikkate alinmamasindan kaynaklandigi
distnulmektedir.

Sonug olarak; Bingél ili Uydukent Saglik Ocagi
Boélgesinde “15-49” yas kadininin aile planlamasi
yéntemi kullanimi son yillarda etkili bir sekilde artmasina
ragmen yeterli bir diizeye ulasilamamistir. Bu nedenle
birinci basamak c¢aliganlari ile basin yayin organlari ve
sivil toplum kuruluslarinin igbirligini iceren etkili bir egitim
ve hizmet sunumu sayesinde modern aile planlamasi
yonteminin kullanimini artiracaktir.
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