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Elazig Yoresinde Allerjik Astma, Allerjik Rinit, Allerjik
Konjunktivit, Kronik Urtiker ve Atopik Dermatitli Olgularda
Prick Test Sonuglarinin Degerlendirilmesi

2005-2006 yillari arasinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigine bagvuran allerjik
astma, allerjik rinit, allerjik konjunktivit, kronik Urtiker ve atopik dermatit tanisi alan hastalara
yapilan prick test sonuglarinin degerlendirilmesi.

Calismaya allerjik astma, allerjik rinit, allerjik konjunktivit, kronik Urtiker ve atopik dermatit tanisi
alan 116 hasta alindi. Hastalara ev tozu akarlar, tly, maya sporlari, aga¢ polenleri ve gidalari
iceren 26 allerjen ile prick test uygulandi.

Calismaya alinan hastalarin yaslari 5-66 arasinda olup yas ortalamasi 25.56+ 13.82 vyildi.
Hastalarin 49'u erkek, 67’si kadindi. Erkek/kadin orani 0.73 idi. 116 hastanin 34’Unde (%29.31)
kullanilan allerjenlere karsi pozitiflik tespit edildi.

Sonuglar incelendiginde en sik saptanan 3 allerjen sirasiyla ev tozu akarlari %18.1, ¢imen polenleri
%13.8 ve kif karisimi %8.6 idi.

Anahtar Kelimeler:Prick testi, allerjik astma, allerjik rinit, allerjik konjunktivit, kronik Urtiker, atopik dermatit

Evaluation of Prick Test Results Which Were Made On Allergic Asthma, Allergic
Rhinitis, Allergic Conjunctivitis, Chronic Urticaria And Atopic Dermatitis in Elazig
District

The aim of this study is to evaluate the prick test results of the patients with allergic asthma, allergic
rhinitis, allergic conjunctivitis, chronic urticaria and atopic dermatitis who attended to the Firat
University faculty of Medicine department of Dermatology policlinic between 2005 and 2006.

116 patients whom were taken the diagnosis of allergic asthma, allergic rhinitis, allergic
conjunctivitis, chronic urticaria and atopic dermatitis were performed to this study. The prick test
were practiced to the patients with 26 allergens that included house dust mites, the epithelium of
the animals, grass, yeast and fungal allergens, tree pollens and foods.

The ages of the patients who were performed to the study were between 5-66, and medium age
was 25.56+ 13.82. 49 of the patients were men and 67 of them were women. Male/ female ratio
was 0.73. Pozitive to the used allergens were determined in 34 (%29.31) of 116 patients.

When the results were evoluated; the most common three allergens were respectively house dust
mites %18.1, grass pollens %13.8 and mixt mildew %38.6.

Key Words: Prick test, allergic asthma, allergic rhinitis, allergic conjunctivitis, chronic urticaria, atopic dermatitis.

Giris

Atopi; genetik yatkinhdi olan sahislarda, cevresel faktorlerin etkisiyle belirli
antijenlere kars: tip | asiri duyarlilik olusturarak allerjik astma, allerjik rinokonjunktivit ve
atopik dermatit gelistirme egilimidir (1-3). Atopik egilimi olan kisilerde dogal olarak
karsilasilan antijenlere (polen, ev tozu) karsi immunglobulin (Ig) E yapim yetenegi
artmis ve periferik kan total eozinofil sayisi yuksektir (1, 3). Her gegen giin toplumdaki
atopi insidansi artmakta ve kigilerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Atopide rol oynayan ¢evresel faktorlerin gok gesitli olmasindan dolayi, etkenin teshis ve
tedavisinde guglikler yasanmaktadir (1, 2).

Prick test; ilk olarak 1983 yilinda Charles Harrison Blackley’in lolium italicum adi
verilen cayir poleni ekstresini kendisine tatbik etmesiyle baslayan, glinimizde yaygin
olarak kullanilan, allerjenlerin saptanmasinda olduk¢a hizli, givenli ve ucuz bir
yontemdir (4, 5).

Biz ¢alismamizda poliklinigimize basvuran atopi 6ykusi olan 116 hastaya uygulanan
prick test sonuglarini retrospektif olarak degerlendirdik. Calismamizin bdlgemizdeki
allerjenleri 6nemli oranda yansitacagi dustincesiyle elde ettigimiz sonuglari sunmayi
uygun bulduk.
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Gereg ve Yontem

Calismaya 2005-2006 yillari arasinda  Firat
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigine
bagvuran 46 kronik Urtiker, 32 allerjik rinit, 28 allerjik
astma, 6 atopik dermatit, 3 allerjik konjunktivit ve 1
allerjik rinit ile allerjik astma birlikteligi tanisi alan 116
hasta alindi. Tum hastalarin detayli anamnezi alindi ve
fizik muayeneleri yapildi. Prick test uygulanmadan 6nceki
15 gln igerisinde antihistaminik, kortikosteroid,
bronkodilatator, mast hiicre stabilizatorleri,
immiinsupresif ajanlar gibi test sonucunu etkileyebilecek
topikal veya sistemik ilag kullanan hastalar galismaya
dahil edilmedi.

Standart aktivite ve konsantrasyondaki allerjen
gOzeltiler on kolun i¢ ylziine dirsek gcukuru ile el bilegi
arasindaki mesafeye 2 cm araliklarla damlatildi.
Allerjenler ucu 1 mm olan lansetler yardimiyla (her
allerjen igin farkli lanset kullanilmak suretiyle)
epidermise sizdirildi. Kullanilan allerjenler; polenler, ev
tozu akarlari, hayvan tiyleri ve ¢esitli gidalari kapsiyordu
(Stallergenes SA-Fransa), negatif ve pozitif kontrol ile
birlikte toplam 26 allerjen solisyonu kullanildi.  Ciltte
olusan reaksiyon 20 dakika sonra degerlendirildi. Deride
olusan eritem ve o6dem negatif (antijen sulandirma
solisyonu) ve pozitif (histamin hidroklorit 1mg/ml)
kontrolle karsilastinldi.  Pozitif kontrolin meydana
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getirdigi Urtikeryal papdlin yarisi veya daha blyik ¢apta
papul olusturan allerjenler pozitif olarak kabul edildi.
Prick testine gbre en az bir allerjene duyarlihdi olanlar
“prick testine gore atopik ” olarak kabul edildi.

istatistik analizleri icin SPSS v 11.0 paket programi
kullanildi. Calismada elde edilen degerler ortalama + SD
olarak verildi.

Bulgular

Calismaya alinan hastalarin yaslari 5-66 arasinda
olup, yas ortalamasi 25.56+ 13.82 yildi. Hastalarin 49’u
(%42.24) erkek, 67’si (%57.75) kadindi. Hastaliga gére
dagilim; 46 urtiker (%39.65), 32 allerjik rinit (%27.58), 28
allerjik astma (%24.13), 6 atopik dermatit (%5,17), 3
allerjik konjunktivit (%2.58) ve 1 allerjik astma ile allerjik
rinit birlikteligi olan (%0.86) vaka seklindeydi. Hastalarin
demografik dagilimi Tablo I’ de verilmigtir.

Calismaya katilan 116 hastanin 34’Unde (%29.31)
herhangi bir allerjene pozitiflik tespit edildi. Prick test
pozitifliginin hastaliga gére dagilimi; Urtiker grubunda 15
(%12.93), allerjik rinitlilerde 11 (%9.48), allerjik
astimlilarda 4 (%3.44), atopik dermatitlilerde 1 (%0.86),
allerjik konjunktivitlilerde 2 (%1.72) ve allerjik astma +
allerjik rinit birlikteligi olan 1 vakada ise 1 (%0.86)
seklindeydi (Tablo 1, 2, 3).

Tablo 1. Hastalarin Demografik Dagilimi ve Hasta Gruplarina Goére Prick Test Sonuglari.

] % Kadin Erkek E:;:.I:.;ﬁ;t Prick tesEAp°Zitif'i§i
Kronik Urtiker 46 39.65 22 1n5 12.93
Allerjik Rinit 32 27..58 11 11 9.48
Allerjik Astma 28 2413 12 4 3.44
Atopik Dermatit 6 517 1 0.86
Allerjik Konjunktivit 3 2.58 2 1.72
Allerjik Astma+ Allerjik Rinit 1 0.86 1 0.86
Toplam 116 49 34 29.31
Tablo 2. Prick Testte Kullanilan Polen Grubu Allerjenler ve Pozitiflik Oranlari.
Prick Test Toplam
Polenler (n) %
Ev Tozu 21 18.10
Dermatophagoides (Farinae+ Pteronyssinus)
Cimen Poleni 16 3.79
Kif Mantan 10 8.62
Agac Poleni 8 6.89
Kopek Epiteli 7 6.03
At Epiteli 7 6.03
Bugday Poleni 5 4.31
Cavdar Poleni 5 4.31
Kedi Epiteli 4 3.44

Tablo 3. Prick Testte Kullanilan Gida Grubu Allerjenler ve Pozitiflik Oranlar.
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Prick Test Toplam
Gidalar (n) %

Yer Fistigi 8 6.89
Misir 5 4.31
Cavdar 3 2.58
Tavuk Eti 3 2.58
Muz 3 2.58
Portakal 3 2.58
Bugday 3 2.58
Domates 2 1.72
Yumurta Sarisi 1 0.86
Kirmizi Et 1 0.86
Cilek 1 0.86
Kakao 1 0.86

Tartigsma

Atopi terimi ilk kez 1923 yilinda Coca ve Cooke
tarafindan allerjik astma, allerjik rinit, allerjik konjunktivit
ve atopik dermatit gelisimine bireysel yatkinlik olarak
tanimlanmigtir (1). Hastaligin olusumunda genetik ve
cevresel faktorler suglanmaktadir. Aile 6ykisi bulunan
cocuklarda atopi gelisme riski %25 iken, her iki ebeveyn
de etkilenmisse risk %50°nin  Gzerindedir  (1-3).
Endustriyel Ulkelerde atopi prevelansi %20 olup,
kadinlarda erkeklerden daha sik goralir. Tum irklarda
goOrilmesine ragmen beyaz irkta daha siddetli seyreder.
Genel olarak atopik dermatit bebeklik ddneminde, allerjik
rinit ve allerjik konjunktivit cocuk ve erken yetiskinlik
doéneminde, allerjik astma ise yetiskin donemde daha
yaygindir (1, 2).

Atopik kisiler gidalar, ¢cimen veya agdag¢ polenleri, ev
tozu akarlari gibi sik karsilagilan aeroallerjenlere karsi
spesifik IgE antikoru dretirler. Atopide suglanan
allerjenler ic ve dig ortam allerjenleri olarak iki guruba
ayrilir. ig ortam allerjenlerini ev tozu, kedi-kdpek tiyi,
hamam bdcegdi ve mantar sporlari olustururken dis ortam
allerjenleri arasinda agag, ¢imen, hububat polenleri ve
mantar sporlari bulunur (6, 7).

Atopi gelisiminde genetik faktérler kadar cevresel
faktorler  de suglanmaktadir. Yasamin erken
dénemlerinde hayvan antijenlerine maruziyet,
duyarlasma riskini arttirmaktadir. Kalyoncu ve ark. 6-12
yaslari arasinda 1226 c¢ocugun katildigi bir galismada
evde hayvan beslemenin ve pasif sigara igiciliginin atopi
gelisiminde 6nemli roli oldugunu saptamiglardir (8).
Zeyrek ve ark. (9) Sanlurfa bdlgesinde yapmis olduklari
arastirmada sehir merkezindeki okullara devam eden
ogrencilerle, sehrin gecekondu bodlgesindeki okullarda
okuyan o6grencileri astim ve atopi gelisimi agisindan
kargilastirmiglardir. Calismanin sonucunda astim ve
atopik hastaliklarin, ailede atopi oykusu pozitif olan
¢ocuklarda ve sehir merkezinde yasayanlarda, ailede
atopi Oyklisi olmayanlara ve gecekondu bdlgesinde
yasayanlara gore bariz olarak yiksek oldugunu

saptamislardir. Ailesel iyi ekonomik durum ile atopik
hastalik gelisimi arasinda énemli iligki oldugu vurgulanan
bu calismada hayvan temasi, evde sigara kullanimi,
kizamik seroprevalansi, parazitik enfestasyonlar ve
Bacille Calmette-Guerin (BCG) pozitifligi ile astim ve
atopik hastaliklar arasinda bir iliski saptanamamistir.

Klinigimizde prick test uygulanan atopik hastalarin
%29.31'inde  pozitifik saptadik. Ulkemizde yapilan
benzer calismalarda cesitli atopik hastaliklarda farkli
oranlar bildirilmistir. Tunali ve ark. (10) atopik dermatitli
hastalarda %50, Alper ve ark. (11) urtiker hastalarinda
%85, Akaya ve ark. (5) allerjik astma ve allerjik rinitli
hastalarda %57, Ogretmen ve ark. (12) atopi, atopik
dermatit, kronik drtiker, allerjik rinit, sindzit ve
konjunktivitli 550 hastada %44.36, Tezcan ve ark. (13)
atopisi veya ailesel atopi dykusu olan 5055 hastada %48,
misirhoglu ve ark. (14) 543 alerjik rinitli gocuk hastada
%24.8, Zeyrek ve ark. (9) atopik hastalarda %25.4,
atopik olmayanlarda ise %3.2 oraninda pozitiflik
saptamislardir. Oranlardaki bu degisikligin muhtemel
nedeni yasanan bolgedeki allerjenlerin gesitliligi ve
yogunlugudur.

Yapilan birgok c¢alismada en ylksek prick test
pozitifik oraninin ev tozu akarlarina karsi oldugu
saptanmigtir. Bu orani Akaya ve ark. %45, Tezcan ve
ark. %42, Tunali ve ark. %22.5, Ogretmen ve ark.
%11.63 olarak belirtmistir (5, 10, 12, 13). Bizim
galismamizda bu oranin daha disik olmasinin nedeni,
bdlgemizin  deniz  seviyesinden yilksek rakimda
bulunmasi ve dugsuk nem oraninindan kaynaklanmig
olabilir.

inhalanlara bagh allerjinin yasla beraber artis
gOstermesine ragmen gida allerjisinin zamanla azaldigi
bildirilmistir (1,3). Ulkemizde atopik sahislarda gidalara
karg! yapilan prick test pozitiflik oranlari %12.5-%18.7
olarak bildirilmistir (10, 14). Biz ¢alismamizda gidalara
karsi prick test pozitifligini diger caligmalardan daha
dusuk olarak (%10.43) saptadik. Bu durum muhtemelen
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hasta grubumuzun biyilk bir oranda allerjik astim ve
allerjik rinitli erigkinlerden olusmasindan
kaynaklanmaktadir.

Deri prick testi atopinin isareti olarak pratikte siklikla
kullanilan bir metottur. Prick test sayesinde kisinin duyarli
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