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ARASTIRMA

Klimakterik Donemdeki Evli Kadinlarin Es Uyumlari ve
Menopoza lligkin Tutumlarinin Menopozal Yakinmalar Uzerine
Etkisi

Calismanin amaci; klimakterik dénemindeki evli kadinlarin es uyumlari ve menopoza iligkin
tutumlarinin menopozal yakinmalar Gizerine etkisini belirlemektir.

Bu calisma Celal Bayar Universitesi Lokal Etik Komitesinin onayini takiben Celal Bayar Universitesi
Saglik Yiksek Okulu ve Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali birlikteliginde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 01 Eylil 2004-30 Eylil 2005 tarihleri arasinda CBU
Dogum ve Kadin Hastaliklari Poliklinigine menopozal sikayetleri nedeniyle basvuran toplam 1346
hasta olusturmustur. Orneklem secimi kesitsel tipte olan galismada 01 Kasim 2005-31 Ocak 2006
tarihleri arasinda 3 aylik dénemde menopozal semptomlari nedeniyle poliklinige basvuran evli
kadinlar calismaya alinmistir. Bu kadinlar arasindan arastirmaya katiimayi kabul eden toplam 226
evli olgu ¢calismaya dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan 40
soruluk anket formu, Menopoz Semptomlarini Degerlendirme Olgegdi, Evlilik Uyum Olgegi ve
Menopoza lligkin Tutum Olgegi kullaniimistir.

Kadinlarin %41.6’s1 menopoza yonelik kismen bilgisi oldugunu, %27.4’4 menopozal yakinmalarinin
esiyle olan iligkisini olumsuz etkiledigini, %20.6’'si menopozal yakinmalari icin ila¢ veya bitki
kullandigini, %40.3' menopozal yakinmalarini esiyle paylasmak istedigini ifade etmislerdir.
Arastirma kapsamina alinan kadinlarin evlilik uyum puanlari (ort: 41.249.7) ve menopoza iligkin
tutum puanlan (ort: 41.5+12.5) arttikga menopoz semptom degerlendirme puanlarinin (ort:
18.048.7) azaldigi belirlenmistir.

Klimakterik donemdeki kadinlarin menopozal yakinmalarini, iyi evlilik uyumu ve olumlu menapoza
iliskin tutumlarinin pozitif ydnde etkiledigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler:. Menopozal tutum, evlilik uyumu, menopozal yakinmalar.

The Impact on Menopausal Symptoms of Marital Adjustment and Attitude Toward
Menopausal of Married Women in The Climacteric Period

To determine the impact on menopausal symptoms of marital adjustment and attitude toward
menopausal of married women in the climacteric period.

This study was conducted at Celal Bayar Univ. Manisa School of Health and Medical School of
Obstetrics and Gynecology Department after receiving permission from the local ethics committee.
The research population was comprised of 1346 women who presented to CBU Obstetrics and
Gynecology Clinic with menopausal complaints between September 1, 2004 and September 30,
2005. The research sample was chosen cross-sectional study included women who presented to
the clinic with menopausal symptoms 3 month periods between November 1, 2005 and January
31, 2006. Some of these women did not agree to participate in the research and the remaining 226
women were included in the study. For data collection a 40-question survey was developed by the
researcher, the Menopause Symptoms Evaluation Survey, Marital Adjustment Scale, and Attitude
Toward Menopausal were used.

It was determined that 41.6% of the women had some information about menopause, 27.4% stated
that menopausal symptoms had a negative effect on their relationship with their husbands, 20.6%
used a medication or herb for menopausal symptoms, and 40.3% wanted to share with their
spouse about their menopausal complaints. As the women's marital adjustment (mean: 41.2+9.7)
and attitude toward menopausal score (mean: 41.5+12.5) decreased their menopausal symptoms
(mean: 18.0+8.7) score also increased.

The conclusion was reached that menopausal symptoms of women in the climacteric period were
positively affected by marital adjustment and attitude toward menapousal.

Key Words: Attitude toward menopausal, marital adjustment, menopause symptoms.

" 5. Uluslararasi Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi Kongresi’'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
19-22 Nisan 2007, Ankara.
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Giris

Premenopozal, menopozal ve postmenopozal
doénemleri igine alan klimakterium, kadinin Ureme
¢agindan Ureme sonrasi ¢ada gegisini gosteren bir
dénemdir (1). Klimakterik dénem, kadinlarin ovarial
fonksiyonlarinin sona ermesiyle birlikte bazi
endokronolojik ve vazomotor semptomlarla karakterize,
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltirel faktérlerden
etkilenmektedir (2, 3). Klimakterik yakinmalarin
boyutunu, kadinlarin menopoza iligkin tutumlarinin yani
sira evlilik uyumlari da etkilemektedir (3).

Menopoz vyasi ile ilgili farkli arastirma sonuglari
olmasina ragmen, diinyada menopoz yas! ortalamasi 51
olarak kabul edilmektedir (4). Ulkemizde ortalama
menopoz yasl 48-52 arasindadir. Menopoza girme yasi
genellikle kalitimla belirlenir (2).

Yasaminin Ugte birini menopozal dénemde geciren
kadinda; vazomotor degisiklikler (gece terlemesi, sicak
basmalari ve uyku sorunlari vb.), psikolojik degisiklikler
(anksiyete, depresyon, huzursuzluk, cinsel ilgide azalma
vb.) ve atrofik degisiklikler (vajinal atrofi, stress
inkontinans ve agrili cinsel iliski vb.) gibi Ostrojen
eksikligine bagl birtakim degisiklikler gorilebilir (5).
Ayrica bu ddénemdeki kadinlarda, osteoporoz ve
kardiyovaskuler hastalik riski de artmaktadir. Kadinlarin
bir kismi klimakterik dénemde ortaya ¢ikan degisiklikleri
sorun olarak algilayip tedavi ararken, digerleri ortaya
cikan degisikliklerden fazla etkilenmeyerek sorun olarak
algilamamaktadir (4).

Tark toplumunda evlilik iligkisi, ailede alinan
kararlarda stz sahibi olma ve esten alinan sosyal
destegin klimakterik déneme iliskin sikayetler ile bas
etmede oldukg¢a 6nemli rolu oldugu ileri surdlebilir. Ayrica
menopoz doéneminde es Onemli bir sirdas olarak
gérulmekte, anne-baba, akraba veya arkadasla olan
sirdaghdin esin verdigi destegi karsilamakta yeterli
olmamaktadir. Evlilikteki uyum dizeyi ile menopoza
iliskin belirtiler arasindaki iligkiyi irdeleyen galismalarda,
menopoz donemindeki kadinlarin bu doneme iligskin
sikayetleri ile bas etmede, evliliklerinin ve egleriyle olan
iliskilerinin oldukga 6nemli bir rol oynadidi gdsterilmigstir
(6,7, 8).

Klimakterik dénem, ki¢uk bir kadin grubunu etkileyen
bazi degisikliklerin oldugu bir dénem degil, ayni zamanda
yakinmalar ve hastaliklar sireci ile aile ve toplumu da
etkileyen sorunlu bir dénemdir (3). Klimakterik dénem
fizyolojik olmasina ragmen, yasami tehdit edici, yasam
kalitesini bozucu ve evlilik iligkisini etkileyen patolojik
olaylarla birlikte seyretti§i icin saglk c¢alisanlar
tarafindan 6zel olarak ele alinmasi gereken bir ddnemdir.

Bu arastirmanin amaci; klimakterik dénemindeki evli
kadinlarin es uyumlari ve menopoza iligkin tutumlarinin
menopozal yakinmalari Gzerine etkisini saptamaktir.
Gereg ve Yontem

Kesitsel tipte olan calisma Manisa ili merkezinde,
Celal Bayar Universitesi (CBU) Dodum ve Kadin
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Hastaliklar Poliklinigi'nde yiritilmistir. Calisma CBU
Lokal Etik Komitesinin onayini takiben CBU Saglik
Yuksek Okulu ve Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dal birlikteliginde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini 01 Eylual 2004-30 Eylidl 2005
tarihleri arasinda CBU Dogum ve Kadin Hastaliklari
Poliklinigine menopozal sikayetleri nedeniyle basvuran
toplam 1346 hasta, érneklemi ise, 01 Kasim 2005-31
Ocak 2006 tarihleri arasinda, 3 aylik doénemde
menopozal semptomlari nedeniyle poliklinige bagvuran
evli kadinlardan olusmaktadir. Arastirmanin segim
kriterlerini; arastirmaya katiimayi kabul eden,
arastirmanin  yapildigi tarihler arasinda poliklinige
menopozal semptomlari nedeniyle basvuran, FSH
Olgiimleri (>40 IU/L) Gstlinde olan ve en az bir yildir adet
gormeyen, evli kadinlar olugturmustur. Arastirma segim
kriterlerine uyan toplam 226 evli kadin ¢alismaya dahil
edilmistir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
olusturulan 40 soruluk anket formu, menopozal
yakinmalari degerlendirmek icin Menopoz Semptomlarini
Degerlendirme Olgedi- Menopause Rating Scale (MRS),
es uyumlarini 6lgmek icin Evliik Uyum Olgegi ve
Menopoza iliskin Tutum Olgegi kullaniimistir.

MRS olgcegi Heinmann ve arkadaslar (2000)
tarafindan gelistirilen ve menopozal yakinmalari iceren
toplam 11 maddeden olusmaktadir. Her bir madde igin; o
hic yok, 1: hafif, 2: orta, 3: siddetli ve 4: ¢ok siddetli
secenekleri bulunmaktadir. Likert tipi 6lgegin somatik,
psikolojik ve Urogenital sikayetler olmak Uzere Ug¢ alt
boyutu vardir. Olgegin gegerlik ve givenirligi Giirkan
(2005) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi, bir yandan sikayetlerin siddetindeki artisi
ifade ederken, diger yandan yasam kalitesini olumsuz
etkiledigini gdstermektedir. Olgegin timi igin i¢ tutarhlik
katsayisi 0.84 olarak bulunmustur (4). Bu arastirma icgin
i¢ tutarhhk katsayisi 0.81 olarak saptanmistir.

Evlilik uyum ©Olgegi, Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen 15 maddelik bir 6lgektir. Hunt'in
(1978) ve Freeston ile Plechaty’nin (1997) puanlama
sistemleri dogrultusunda, oélcegin gecerlik ve guvenirligi
Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan yapilmistir. Olgegin
evlilik problemleri olan ve olmayan egleri anlaml
dizeyde ayirt edebildigi bulunmustur. Evlilik uyum 6lcegi,
bir genel uyum sorusu, olasi anlasma alanlarini 6lgen
sekiz soru ile catisma ¢ézme, baghlik ve iletisimi dlgcen
alti soruyu igermektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.90
olarak bulunmustur (9). Calismada i¢ tutarlilik katsayisi
0.63 olarak bulunmustur.

Menopoza iligkin tutum 6lgedi, farkh yas gruplarindaki
kadinlarin menopoz yasantisi ve sonrasina ydnelik
tutumlarini 6lgmek amaciyla Uganok tarafindan 1994
yilinda gelistirilmistir. Olgekte 2 adet olumlu, 18 adet
olumsuz ifade bulunmaktadir. Olumlu ifadeler igin
“kesinlikle katilmiyorum” yanitina 0 puan, “katiimiyorum”
yanitna 1 puan, “kararsizim” vyanitina 2 puan,
“katihyorum” yanitina 3 puan, “kesinlikle katiliyorum”
yanitina 4 puan verilmektedir. Olumsuz ifadelerde ise bu
puanlama ters ydnde yapilmaktadir.  Olgekten
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alinabilecek en disik puan sifir en ylksek puan ise
80dir. Olgekten alinabilecek yilkksek puan menopoza
iliskin olumlu tutumu, distk puan ise olumsuz tutumu
gOstermektedir. Ortalama puanin Uzerinde (40) alinan
puanlar yikseldikge tutumun daha olumlu oldugu kabul
edilmektedir. Olgegin timii igin i tutarlilik katsayisi 0.86
olarak saptanmis olup (10) bu c¢alismada ig¢ tutarlilik
katsayisi 0.84'tur.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 11.0 paket
programinda gergeklestirilmistir.  Verilerin  degerlen-
dirilmesinde; yuzde dagilimlari, t testi, korelasyon analizi,
kruskal wallis ve one way anova testleri kullaniimigtir.
istatistik analizler sonucunda P degeri 0.05'in altinda ise
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma grubumuza katilan kadinlarin  sosyo-
demografik 6zelliklerine bakildiginda, yas ortalamasinin
50.3+5.5, %51.8'inin ilkokul mezunu, %21.2’sinin

yuksekokul/fakilte mezunu, eslerinin ise %41.6’sinin
ilkokul mezunu oldugu, %27’sinin ylksekokul/fakulte
mezunu oldugu, %70.4’Gnin ev hanimi, %17.7’sinin
emekli, %11.9’unun cahlsiyor oldugu, %56.6’sinin geliri
giderine denk, %83.6'sinin ailede kararlara katildig
saptanmistir (Tablo 1).

Kadinlarin toplam gebelik sayisi 3.8+1.9, ortalama
cocuk sayisinin 2.7+1.2, ilk evlenme yas ortalamasinin
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20.2+3.9 ve evlilik suresinin ortalama 29.9+7.5 yil oldugu
bulunmustur. Kadinlarin menopoza girme yas ortalamasi
incelendiginde; dogal menopozda 46.1+4.7, cerrahi
menopozda 45.0+4.8 ve menopoz siresi 51.7£61.7 ay
bulunmustur (Tablo 2).

Kadinlarin %41.6’si menopoza yonelik kismen bilgisi
oldugunu, %?20.6’si menopozal sikayetleri igin ilag veya
bitki kullandigini, %42.5’'i menopozal sikayetlerini esiyle
paylasmak istedigini ifade etmislerdir (Tablo 2).

MRS o6lgeginin toplamindan alinabilecek en az puan
0 iken en fazla puan 44’dir. Katiimcilar MRS Olgeginin
toplamindan 18.0+£8.7, alt boyutlarindan ise: somatik
sikayetler alt boyutundan 6.6+3.8 (alinabilecek alt ve Ust
degerler min:0 max:16), psikolojik sikayetler alt
boyutundan 7.6+4.0 (alinabilecek alt ve (st degerler
min:0 max:16), Urogenital sikayetler alt boyutundan
3.7+2.9 (alinabilecek alt ve Ust dederler min:0 max:12)
puanlari aldiklari saptanmistir.

Evlilik Uyumu Olgegi; toplam 58 puan iizerinden
degerlendirilmis, Olgegin kesme noktasinin 43,5 puan
oldugu belirtiimistir. Bu degerin altindaki puanin evlilikte
uyum sorunlarina isaret ettigi bildirilmistir. Olgegin
degerlendiriimesinde, puanlardaki artis, ayni zamanda
evlilik uyumundaki artigi ifade etmektedir (9). Calismada
kadinlarin evlilik uyumu 6lgegi puan ortalamasi 41.2+9.7
olarak saptanmistir.

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

OZELLIKLER
Yas ortalamasi: 50.3+5.5 min: 40 max:71
n %
Egitim Durumu
ilkokul mezunu olmayan 39 9.3
ilkokul mezunu 117 51.8
Ortaokul ve lise mezunu 43 19.0
Yiiksekokul/Fakiilte mezunu 27 21.2
Esin Egitim Durumu
ilkokul mezunu olmayan 14 6.2
ilkokul mezunu 94 41.6
Ortaokul ve lise mezunu 57 25.2
Yiiksekokul/Fakiilte mezunu 61 27.0
Caligma Durumu
Ev hanimi 159 70.4
Calistyor 27 11.9
Emekli 40 17.7
Ailenin Ekonomik Durumu
Gelir giderden fazla 24 10.7
Gelir gidere denk 129 56.9
Gelir giderden az 73 344
Ailede Kararlara Katilma
Katiliyor 189 83.6
Katilmiyor 11 4.9
Kismen katiliyor 26 11.5
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Tablo 2. Kadinlarin Obstetrik ve Menopoza iligkin Ozelliklerine Gére Dagilimi

OZELLIKLER

X+S8D

ilk Evlenme Yas Ortalamasi: 20.2+3.9
Evlilik Stresinin Ortalamasi: 29.9+7.5
Gebelik sayisi: 3.8+1.9

Cocuk Sayisi : 2.7+1.2

Dogal menopoz yasi: 46.1+4.7 min: 35
Cerrahi menopoz yasi: 45.0+4.8 min: 36
Menopoz siiresi :51.7£61.7 ay

max:57
max:55

n %
Menopoza Girme Durumu
Henliz menopoza girmemis 80 35.9
Dogal menopoz 105 471
Cerrahi menopoz 38 17.0
Toplam 223 100.0
Menopoza Yonelik Bilgi Durumu (n=226)
Bilgisi olan 66 29.2
Bilgisi olmayan 66 29.2
Kismen bilgisi olan 94 41.6
Toplam 226 100.0
Menopoz Sikayetlerini Kiminle Paylasiyor (n=214)
Hickimse 15 7.0
Cocuk 19 8.9
Es 91 42.5
Arkadag/Kardes 25 11.7
Doktor/Hemsire 64 29.9
Toplam 214 100.0
Menopoz Yakinmalari igin llag/bitki Kullanma Durumu (n=223)
Kullanan 46 20.6
Kullanmayan 177 79.4
Toplam 223 100.0

Menopoza lliskin Tutum Olgeginden 41.5£12.5
ortalama puan almiglardir. Bu puan ortalamasinin,
olumlu menopozal tutum alt sinir puani olan 40’In
Uzerinde yer aldigi ve kadinlarin olumlu menopozal
tutum icinde olduklari saptanmistir.

Klimakterik dénemdeki kadinlarin evlilik uyumu ile
menopozal semptomlari arasindaki iligskiye bakildiginda,
negatif bir iliskinin oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Kadinlarin evlilik uyum puanlari ile menopoza iligkin
tutum puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, pozitif

yonde bir iligskinin oldugu saptanmistir (r=0.180 p=0.007,
Tablo 3).

Kadinlarin  menopozal yakinmalarini  etkileyen
etmenlere bakildiginda; egitim durumu ortaokul lizerinde
olanlarin, c¢alisan kadinlarin, evlenme yasi 21 ve
Uzerinde olanlarin, toplam gebelik sayisi 3 ve altinda
olanlarin, menopoz ddneminin egsiyle olan iligkisini
etkilemedigini ifade edenlerin ve ailedeki kararlara
katilanlarin  menopozal yakinmalarinin daha az
gOruldigu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 3. Kadinlarin MRS Alt Boyutlari ile Evlilik Uyumu ve Menopoza iliskin Tutum Puan Ortalamalari Arasindaki iligki

Uquw\:JmIi:’kuanl Menopoza iligkin Tutum Puani
MRS Toplam Puanlari r;;gggg ::_8388
Somatik Sikayetler Alt Boyutu ;g:gé? p==-8:(1)(8)g
Psikolojik Sikayetler Alt Boyutu ;)::_gggg f:_gagg
Urogenital Sikayetler Alt Boyutu p==_8..(1J(§§ p==_g_'(1)82
Menopoza iligkin Tutum Puani ;;== %2)%(;
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Tablo 4. Kadinlarin Bazi Ozelliklerine Gére MRS Puan Ortalamalar
MRS Puanlari
Ozellikler
n X+SD t P
136 18.318.4
Egitim Durumu Ortaokul ve alti 2.959 0.003
Lise ve Uzeri 90 17.4+£.9.0
67 15.6+.8.9
Calisan
Calisma Durumu 159 18.9+.8.4 -2.679 0.008
Calismayan
+
20 ve alt 137 19.1+.8.6
Evlenme Yasi 2.584 0.001
21 ve tizeri 89 16.1£.8.5
3 ve alt 114 16.4+.8.9
Toplam Gebelik Sayisi 110 19.7+.8.1 -2.913 0.000
4 ve Uzeri S
Menopoz Déneminin Es lligkisini . 72 21.4+.8.0
Etkileme Durumu (n=218) Etkileyen
3.964 0.000
. 146 16.6+.8.5
Etkilemeyen
189 17.9+.8.7
Katilan
Aile Kararlarina Katilma Durumu Kismen katilan 26 16.0+.7.2 6.001 0.050
Katilmayan M 23.9£.9.7
ivi 45 16.2+.9.0
yi
Menopoz Dénemini Algilama Kotii 100 20.9£7.5 9.852*  0.000*
Kismen lyi ve Kétii 76 15.7+.8.9
Hormon Replasman Tedavisi Alma HRT alan 38 20.0+8.6 1 1
Durumu .589 0.113
HRT almayan 188 17.5+8.7

* Kruskal Wallis Testi Ki kare ve P degeri
** One Way-ANOVA Varyans analizi F ve P degeri

Klimakterik ddnemdeki kadinlarin menopoz dénemini
algilama durumu incelendiginde, iyi ve kismen iyi olarak
algilayanlarin  menopozal yakinmalari daha az
yasadiklari bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F=9.852 P=0.000) (Tablo 4). Kadinlardan
67’si aile planlamasi yontemi kullanmadidi, 53’0 adet
doénemi agri ve sikintilarindan kurtuldugu icin menopoz
doénemini iyi olarak algiladiklarini ifade etmiglerdir.
Kadinlardan 133’0 vlcudundaki degisiklikler, 10'u
cinsellikle ilgili sorunlar yasadigi, 8'i ise dogurganhgini
kaybettigi icin menopoz dbénemini kéti  olarak
algilamaktadir.

Hormon replasman tedavisi kullanma durumu ile
MRS puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(t=1.589 P=0.113) (Tablo 4).

Tartisma

Bu calismaya benzer olarak Gurkan’in (2005) yapmis
oldugu calismada da, kadinlarin menopoz vyaglari

46.614.9 yas ve ortalama menopoz sureleri 55.8+47.9 ay
bulunmustur (4).

Calismamiza katilan kadinlarin, menopoz
semptomlarini  degerlendirme  dlgceginden  toplam
alinabilecek puan ortalamasinin altinda kaldiklari
gortlmektedir. Bu sonucun, ¢alismanin menopoz

sikayetiyle hastaneye basvuran ve takip altinda olan
kadinlar Uzerinde yapiimig olmasindan
kaynaklanabilecegi distnulmektedir.

Calismada kadinlarin evlilik uyumu 0&lgegi puan
ortalamasinin 41.2+9.7 olarak saptanmis ve evlilik
uyumunun alt sinir puani olan 43.5’in altinda yer aldigi
ve kadinlarin uyumsuz evlilik iligkisi icinde olduklari
belirlenmigtir.

Uganok ve Bayraktar'in galismasinda belirttikleri gibi,
Kagitcibasinin (1981) kdiltlrlerarasi bir proje kapsaminda
8 Ulkeyi iceren galismasinda, Turk kadinlarinin %62’sinin
“‘ese yakin olma” birinci veya ikinci sirada bir deger
olarak segctikleri dikkate alindiginda, Tirk toplumunda da
evlilik iligkisinin niteliginin klimakterik déneme iligkin
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sikayetler ile bas etmede oldukga dnemli rolt oldugu ileri
surulebilir (10). Arastirma bulgulari bu dogrultudadir.

Calismalar bazi kadinlarin, menopozu herhangi bir
gerilim hissetmeden dogal bir yasam doénemi olarak
karsiladigini (1, 11), bazilarinin ise menopozun kadini
depresif, sinirli ve daginik yapacagini, artik gergek bir
kadin olunamayacagi disglinceleri olduklarini
bildirmektedir (1, 12). Yapilan c¢alismalarda, olumlu
menopozal tutumda olan kadinlarin  menopozal
yakinmalarla bas etme yeteneg@inin daha fazla oldugu
saptanmistir (3,13-15). Calismamizda menopoza yénelik
olumlu tutum iginde olmanin menopozal sikayetlerin
daha az yasanmasina neden oldugu saptanmigtir.

Yapilan c¢alismalarda menopoza iligkin tutumlarin
olusmasinda kalip yargilarin, yasama bakis agisinin,
evlilik iligkisinin, iyimser tutum iginde olmanin ve
menopoz yasantisinin oldugu kadar, bireylerin Kisilik
ozelliklerinin de o©nemli bir faktdr olabilecedi ortaya
konmustur (10). Calismamizda, klimakterik dénemdeki
uyumlu evlilik iliskisi olan kadinlarin uyumsuz evlilik
iliskisine sahip olanlara gbére menopoza iligkin
tutumlarinin daha olumlu oldugu gortlmektedir.

Calismamizda Varma ve ark. (2006) galismasi ile
benzer olarak menopozal yakinmalarin artan egitim yili
ile azaldigi gorulmustir (1). Calismaya katilan kadinlarin
egitim duzeylerinin menopozal yakinmalarin
azalmasinda etkili oldugu belirlenmistir. Egitim dizeyinin
artmasi olasilikla menopoz dénemi ile ilgili dogru ve
sagdlikh bilgilenmeyi ve anlamay: kolaylastiriyor olabilir.

Bloch (2002) Avusturya’da yaptigi calismasinda
klimakterik kadinlarin %35.3’G menopoza karsi negatif
duygular, %33.3'U pozitif duygular, %27.5'i tarafsiz, %3.9
ilgisiz duygular tasidiklarini  bulmustur. Calismada
kadinlarin  1/3’'i menopoza yo6nelik olumsuz duygular
tasidiklari ve bu durumunda toplumda menopozun tedavi
gbrmesi gereken bir hastalik olarak algilanmasi ve o
déneme giren kadinin dayanilmaz acilari beklemeye
basladigi distnllmektedir (15). Dogu Araplar (izerinde
yapilan bir g¢alismada menopoza olumlu yaklasildigi
saptanmistir.  Bunun nedeninin ise dogum kontrol
yontemlerini kullanmayan bu kadinlarin menopoz
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