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Incidence of Intestinal Parasites in the Kitchen Personnel of Firat Medical Centre

Summary

This study was carried out in order to determine the intestinal parasite distribution in kitchen personnel of Firat
University, Firat Medical Centre.

Ten of the 61 all male cohort (16.39 %) was found to have intestinal parasite. There was two species of parasite
in only one person and others had only one species. 2 of the parasites were helminth and 8 were protozoon.

In conclusion, the incidence of intestinal parasites in kitchen personnel is similar to that is seen in general
population. To look for non-pathogen or questionably pathogen protozoon in addition to pathogen protozoons
and helminths more carefully during porter examination of kitchen personnel may supply information about
fulfilment of the hygienic rules by these people.
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Ozet

Bu galisma, Firat Universitesi, Firat Tip Merkezi mutfak ¢aliganlarinda barsak parazitlerinin dagihmint saptamak
amactyla yapild.

Caligmaya alinan tamarm erkek 61 kisinin 10’unda (%16.39) barsak paraziti saptandi. Olgulardan yalniz birinde
iki parazit bulunurken diger olgularda tek parazit saptand1. Saptanan parazitlerden 2’si helmint 8’1 protozoon idi.

Sonug olarak, Firat Tip Merkezi mutfak ¢ahsanlarinda saptanan barsak paraziti orani Elazig’da daha &nce

yapilmig olan koproparazitolojik calismalardan clde edilen oranlarla uyumludur. Mutfak personelinin portdrliik
muayenelerinde patojen protozoon ve helmintlerin yan sira apatojen ya da patojenligi tartismali protozoonlarin
dikkatle arastmlmasinin bu kisilerin hijyen kurallarina uyumu hakkinda bilgi verebilecegi kamsindayiz.

Anahtar Kelimeler: Barsak parazitleri, mutfak ¢aliganlan

Girig

Paraziter hastaliklarin goriilme sikhig1 gelismemis
veya az gelismis iilkelerde olduk¢a yiiksek olup
yurdumuz igin halen dnemini koruyan bir saglik
sorunudur (1-4). Yurdumuzda barsak parazitlerinin
goriilme  sikhg  hakkinda  toplumun farkli
kesimlerinde ve ¢ok sayida g¢alisma yapilmustir.
Toplu yasamanin barsak parazitlerinin - gorilme
sikhgim arttirdigs bilinmektedir.

Barsak parazitlerinin yayilmasinda besinlerin
kontaminasyonu énemli bir faktordiir (3, 4). Bu
noktada, besinlerin islenmesi ve sunumunda gorev
alan mutfak ¢aliganlarimin hasta ya da tastyici olup
olmadiklart ve kigisel temizlik ahgskanliklan
besinlerin  kontaminasyonu  ybninden  Onem

kazanmaktadir. Ayni zamanda kontamine besinlerin
islenmesi sirasinda  barsak parazitlerinin  mutfak
¢alisanlarina bulagabilme olasihgi da bu meslek
calisanlarini risk grubu yapmaktadir.

Bu caligmamzda Firat Tip Merkezi mutfak
calisanlaninda barsak parazitlerinin gdriilme sikligini
arastirmayi amagladik.

Materyal ve Metot

Calismaya 1 Ocak-28 $ubat 2001 tarihleri
arasinda Firat Universitesi, Firat Tip Merkezi
mutfaginda galigan 61 kisi alindi. Caligmaya alinan
her kisiden farkli giinlerde ii¢ kez kapakh plastik

* 12. Ulusal Parazitoloji Kongresi'nde (24-28 Eyliil 2001, Elaz1g) sunulmustur.
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diski kaplan ile digki ve anal bant dmckleri alindu.
Diski omekleri bekletilmeksizin nativ, ligol ve
dovmus tuzlu su ile flotasyon yéntemleni ve
trichrome  boyama yontemi ile  preparatlar
hazirlanarak incelendi.

Bulgular

Caliymaya ahnan tamamu erkek 61 Kkisinin
10'unda  (%16.39) barsak paraziti  saptandi.
Olgulardan yalmz birinde iki parazit bulunurken
diger olgularda tek parazit goriildi. En sik saptanan
parazit Entamoeba coli (%4.91) idi (Tablo 1). Parazit
saptanan olgulann 2’sinde helmint §'inde ise
protozoon goriildi.

Tablo 1. Mutfak personelinde saptanan barsak
parazitlerinin dagilim

Parazit Tiiri Say1 %
E. coli 2 3.27
B. hominis 2 3.27
G. intesrinalis 2 3.27
E. hartmanni 1 1.63
H. nana 1 1.63
E. coli + I. butschii 1 1.63
E. vermicularis 1 1.63
Toplam 10 16.39
Tartiyma

Bu calismada, Firat Universitesi Firat Tip
Merkezi mutfak ¢abisanlannmin %16.39'unda barsak
paraziti saptandi. Elaz13’da degisik populasyonlarda
yapilan galigmalarda barsak paraziti gériilme oranmnin
%7.56-97.4 arasinda degistigi bildirilmigtir (5-12).
Calismamiz ile benzer populasyonu aragtiran
¢aligmalarda toplumdan saptanan oranlara benzer
sonuclar elde edildigi gorilmektedir. Dager ve
arkadaglan (13) Ege Universitesi Tip Fakilltesi
mutfak  personelinin  %I12.1’inde,  Yazar ve
arkadaglan (14) ise Erciyes Universitesi mutfak

personelinin %40.21’inde barsak paraziti
saptadiklanini bildirmislerdir. Saptadigimiz
%16.39’luk  oramn  gerek ilimizde  degisik
populasyonlardan  bildirilen ~ gerekse  benzer

populasyondan bildirilen diger sonuglarla uyumlu
oldugu goriilmektedir.

[limizde 1989 yilinda gida ile ilgili meslek
gruplannda yapilan bir ¢aliymada serum fizyolojik ile
direkt baki yontemi kullamlarak ¢ahganlann
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