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Investigation of the Noise Pollution and the Knowledge Levels About Health Hazards of Persons Present in Sports Areas

Summary

The aim of this study was to measure the noise levels and the noise pollution induced health hazards. This study
was performed in the stadiums of Elazig and Malatya and closed sport halls and the noisc was reported as dB(A).
Additionally, a questionnaire was arranged to determine the knowledge levels of sportspersons. managers,
referce and spectators who share this environments about the awareness of the health risks of the noise pollution.
A 10tal of 654 subjects with mean age of 28.30+9.08 yeurs old were involved in this study, which was consisted
of 141 sportsman's (21.6%). 55 referee (8.4%). 20 trainer (3.1%) and 438 spectators (67.0%). Most of the
subjects (89.1%) involved in this study reported that the “excessive specrators” significantly increased (p<0.05)
their motivations. The noise levels were measured between 70-120 dB(A) in open sport arcas and between 65-
113 dB(A) in closed sport arcas. “10 hoot and 1o boo™ produced by spectator is the most important factor (29.4
%) which was disturbing all groups. Additionally, all groups suggested that the noise could cause the
“impairment of concentration” (49.4%) and “accidents” (34.6%). The most frequent complaint of the subjects
was “timtitus, hearing tiredness™ (81%), the second most frequent complain group was “anxiety, insomnia,
character change and easy anger™ (49.2%), the third most frequent complain group was “increase in heart rate,
respiration and blood pressure” by 21.4%. Additionally, 6.3% of the subjects reported tinnitus in the day after
the games but did not go to the doctor while the 4 % went to doctor because of this complaint. In conclusion, the
measured noise levels was well above the normal limits in open and closed sports fields, the sportsmen, referees.
managers and the followers were not aware of the risk ol noise pollution on their health and work productive
capacity; whereas the managers were rather aware of this risk but not thought about taking any protective
measures against the noise pollution.
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Ozet

Bu ¢aligmada; spor ortamlarinda giiriiltii kirliligi ve giriltiden kaynaklanan saglik risklerinin aragtirilmas
amaclanmisur. Giiriiltii 6lgimleri igin, Elazig ve Malatya illerindeki Stadyum ve Kapali Spor Salonlari segilmis
ve giiriiltii diizeyleri dB(A) cinsinden olgilmigtir. Aym zamanda giiriiltii kaynakh saghk riskleri konusunda,
bilgi ditzeylerini belirlemek amaciyla, bu spor ortamlarinda bulunan sporcu, antrendr, hakem ve seyircilere de
anket uygulanmistir. Aragtirmaya ortalama yaslari 28.30+9.08 olan 141 (%21.6) sporcu, 55 (%8.4) hakem, 20
(%3.1) antrendr ve 438 (%467.0) scyirci olmak iizere 634 kigi kaulmigur. Arastirma gruplar % 89.1 oramyla
“kalabaltk sevirci toplulugundan™ olumlu olarak ctkilendikleri ve motivasyonlarini dnemli (p<0.05) derecede
artirdigini belinmiglerdir. Olgiilen giiriiltii diizeyleri, agik spor alanlarinda 70-120 dB(A), kapali spor alanlannda
65-113 dB(A) olarak tespit edilmisti. En gok rahatsiz eden ses veya giriltiyd birinei sirada (%29.4)
“Sevircilerin topluca 1shk ¢alarak veya yuhalayarak™ yapuklar tezahiiratlar gosterilmigtir. Giirtiltiniin en gok
(%49.4) “is konsantrasyon bozukluguna” ve (%34.6) “iy kazalarma” neden olabilece@ini belirtmislerdir.
Denekler giriltiniin saghk Gzerine etkileri konusunda ilk sirada (%81.0) “isitme yorgunlugu ve kulakta ugultu,
cinlama’, ikinci sirada (%49.2) “huzursuzluk, uykusuzluk, karakter degisikligi, cabuk sinirlenme ve kizginhk”,
figlincii sirada (%21.4) “kalp anginda, solunum sayisinda ve kan basincinda artig” problemlerini gostermislerdir.
Aynca dencklerin %6.3'0 “maglardan bir giin sonra kulaklarimda ¢inlama™ oldugunu ve “doktora gitmedigint™

27-29 Fkim 2002 tarihleri arasinda Kemer-Antalya’da diizenlenen 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde bildiri olarak
sunulmustur.
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ARSLAN C ve ark., Spor Ortamlarinda Giriilti Kirliligi...

belirtirken, %4.0'ii doktora gittigini belitmistir. Sonug ol

arak Slgiilen giriiltd diizeylerinin, agrk ve kapali spor

alanlarinda normal dilzeyleri gegtigi belirlenirken, sporcu, hakem, antrcndr ve scyircilerin giiriiltil kirliliginin

farkinda olmadiklan, is verimine ve saglk riskleri konusunda tam o
antrendrlerin bu konuda daha bilingli oldugu, fakat girilti kirliligine k

distinmedikleri kamisina vanlnustr,

larak bir bilgiyc sahip olmadiklari,
argt herhangi bir onlem alinmasini

Anahtar Kelimeler : Spor, spor alanlan, giiriiltd kirliligi, giiriilti sorunlari

Giris

Giiriilti insanlarin igitme sagligini ve algilamasini
olumsuz ydnde etkileyen, fizyolojik ve psikolojik
dengelerini  bozabilen, is performansint azaltan,
cevrenin  hoglugunu ve sakinligini yok ederek
nitehgini degistiren bir tir kirliliktir  (1,2,3,4).
Yerylizinde devamlit  var olan giiriilti, son
zamanlarda zararh olacak dozlara yiikselmistir.
Gelismis iilkelerde teknolojinin gelismesine baglh
olarak artan giiriiltii sorunu, giinimiiziin onemli gevre
sorunlanindan  birisi  haline  gelmistir. ~ Glirtilti
siddetinin 6lgii birimi olarak “Bel™ kullanilmaktadur.
Fakat uygulamada Bel degerinin onda biri degeri
olan *“Desibel” (dB) terimi uluslararasi ses siddeti
birimi olarak kullanilmaktadir. dB(A) insan kulaginin
en hassas oldugu orta ve yiksek frekanslari
degerlendirme birimidir (5).

Spor ortamlarinda da  bilhassa seyirciler
tarafindan olusturulan yitksek seviyedeki giiriilti,
sporcu ve seyircilerin  saghgun psikolojik ve
fizyolojik boyutta Gnemli oranda etkilemesi s0z
konusudur. Sesin siddeti ve yogunlugu arttika (85
desibelden yukar)) isitme yorgunlugu ortaya
cikmakta ve kulakta ugultu, inlama gibi yan etkiler
ortaya ¢ikabilmektedir (6). Giiriiltiinin ~ gesitli
zararlan baglicalar soyle siralanabilir:

e Fizyolojik Etkiler: insan viicudu ani ve yiiksek
seslere karsi otomatik ve Dbilingsiz olarak tepki
gostermektedir.  Giiriilt,  vicut aktivitesinde
depisiklikler, kan basincinda  artig,  dolagim
bozukluklan, solunumda hizlanma, kalp atislarinda
hizlanma, adale gerilmesi ve ani refleks artiglarinin
yaninda, isitme duyarhigini gegici, ya da i¢ kulak
organlanina zarar verip, kalict ve giderilemez bir
bigimde azaltabilir, g6z bebeklerine, tiroid hormonu
iiretimine, adrenalin ve kortikotropin dretimine ve
kadinlarda dopum giiliiklerine, sakat ve oli
dogumlara neden olabilir (3,6,7,8,9).

e Psikolojik Etkiler: Davranis bozukluklar, gencl
rahatsizlik  duygusu, sikilma, kizginlik, sinirlilik,
stres, ig giici ve veriminde azalma, dikkat kaybina
bagh olarak cesitli kazalar, agin tepkilere ve
davranislara dontsebilen kizginhk ve ofke halleri,
sakinlegtirici kullanimi, hosgorii ve yardim isteginin
azalmas: vb. rahatsizliklar (3,10).

e Fiziksel Etkiler: Giriltii, gegici veya kalici
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isitme hasarlar yaparak isitsel algilamayr az ya da
¢ok bozar ve engeller. Aynca yanhy ve cksik
isitmeye, yanhs ve eksik anlamaya, ve bu nedenle
fazla dikkat harcanmasina, fazla enerji harcanmasina,
¢abuk yorulmaya neden olur (7,8,11,12,13).

o Performans Elkileri: [s veriminde azalma,
konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin engellenmesi.
Bunlara ek olarak, glriilti kisilerde bitkinligin
kroniklesimesini saglamakta ve viicudun direncini
azaltarak  hastaliklara  yakalanma  ihtimalini
arttirmaktadir (12).

Spor ortamlarinda sportif veya eglence-seyir
amach bulunan herkesin sagliklan ve is verimine
yonelik  etkileri konusunda  giiriiltd  kirliligi
arastirmalart  yok denecek kadar azdir. Spor
ortamlarindaki giriiltii kirliligi sorunlar {izerinde
kapsamli ve yeterli sayida galigma bulunmamasi bir
cksiklik olarak  goriilmektedir. Bu  eksikligi
vurgulayarak konunun agilimina katkida bulunmak,
ayrica topluma ve &zellikle spor ortamlarinda
bulunanlara gizlice zarar veren bu etkene-giiriiltiiye
kargi savagmada biiylik ¢apl bir destek saglamak
iizere boyle bir aragtirma yaptlmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metot

Kapali spor salonu ve stadyumlarda girtiltii
kirliligi 6lgimleri i¢in, Dogu Anadolu Bélgesinde,
Tiirkiye Futbol 1. lig takimlan olan Elazig ve
Malatya illerindeki stadyumlar ve aym illerdeki
bolgesel 2.lig Basketbol maglar oynanan kapal spor
salonlart secilmistir. Ayrica bu spor ortamlarinda
bulunan sporcu, antrendr, hakem ve seyircilerin de
giiriiltii kaynakli saghk riskleri konusundaki bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla 15 sorudan olugan
bir anket uygulanmugtir.

_ Spor ortamlanindaki giiriiltd  diizeyleri, Firat
Universitesi, Cevre Miihendisliginden deneyimli bir
teknisyen tarafindan, 1000 DIN 45633 tipinde tam
setli ses diizeyi dlgme cihazi ile yapilmigtir. Giirtilta
olger yatayla 30°’lik ag1 yapacak sckilde tutulup,
olgiimler @i¢ kez tekrarlanarak minimum  ve
maksimum degerlerin aritmetik ortalamast bulunarak
giiriiltii diizeyi dB(A) cinsinden kaydedilmigtir. Her
dlgiilen alamin orta noktasinda yapilan dlgimler,

= e e e et i e

Scanned by CamScanner



kapali spor salonlarinda ortalama 1000, stadyumlarda
ise 16 bin kisilik seyirci kapasitesi ile dolu iken
alinmigtir. Giiriiltii 6l¢iildiigi sirada hazirlanan anket,
konu ile ilgili egitilmis beden egitimi bélimii
Ogrencileri aracihifiyla seyircilere, daha sonra da
hakem, antrenér ve sporculara  uygulanmustir.
Yapllan_ anket sonuglarmin  degerlendirilmesinde;
SSPS Istatistik Paket Programi kullamlmis ve
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak segilmistir.

Bulgular

T.x'lblo 1. Aragtirmaya alinan bireylerin arastirma gruplarina
gore dagilim

Demlis Erkek Kadin Toplam
S % S % S %
Sporcu 120 85.1 21 149 141 100
Hakem 49 89.1 6 109 55 100
Antrenor 19 950 1 50 20 100
Seyirci 349 797 89 203 438 100
Toplam 537 821 117 179 654 100

Arastirmaya katilan deneklerin %82.1°1 erkek,
%17.9°u kadin olup, %67.0"1 seyirci, %21.6’s1
sporcu, %8.4'ii hakem, %3.1'i ise antrentrlerden
olusmustur. Deneklerin ortalama yaslar1 28.30+9.08
ve spor ortamlarinda sporcu, hakem, antrendr ve
seyirci olarak bulunanlarin spor yag1 11.20+7.97 yil
olarak tespit edilmistir (Tablo 1-2).

Tablo 2. Arastirmaya alinan bireylerin arastirma gruplarina
gore yas ve spor ortamlarinda bulunma siirelerine gore
dagilimi

*
Denekler s %o % Ytass[) Ssorﬁ\’sag
Sporcu 141 21.6 22.35¢4.06 7.43+3.32
Hakem 55 8.4 28.55+11.26 11.11+£8.40
Antrendr 20 3.1 39.85#6.19 25.75+6.50
Seyirci 438 67.0 29.66x9.01 11.76+8.14
Toplam 654 100 28.30+9.08 11.20+7.97

*Spor ortamlarinda bulunma veya spor aktivitesi yapma
yagl

Elaz:g ve Malatya {llerindeki agik ve kapali spor
alanlarinin  gesitli noktalarinda 6l¢iim yapilmugtir,
Elde edilen sonuglar Tablo 3"de gosterilmistir.

Aragtirmaya alnan spor gruplarmn, kalabalik
seyirci toplulugundan olumlu  veya olumsuz
etkilenme  dizeyleri  kargilastinldiginda,  biiyiik
¢ogunlugu (%89.1) spor ortamindaki
motivasyonlarii  olumlu  olarak  arttirdigimi
belirtmislerdir. Bu durum istatistiksel yonden de
anlamh bulunmustur (p<0.05). Tedirgin olurum, bir
olay ¢ikmasindan korkanm diyerek olumsuzluk
bildirenlerin orani ise %10.9 olarak bulunmustur.
(Tablo 4).
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Deneklerin giiriiltii veya sesin insam etkileme
simin olarak kag dB oldugu konusunda antrendrlerin
bilgi diizeyi diger aragtirma gruplanina gére farkh
bulunmugtur ~ (p<0.05).  Sporcularin  %35.57i,
hakemlerin  %32.4°li, antrenorlerin  %70.0"1  ve
seyircilerin %30.6’s1 giirilti veya sesin insani
etkileme sumn olan 85 dB'li isaretlemiglerdir.
Antrenorlerin seyirci, hakem ve sporculardan daha
¢ok bilgi sahibi olduklar gdzlenmektedir (Tablo 5).

Sporcu, hakem, antrendr ve seyircileri spor
alanlarinda en ok rahatsiz eden ses veya giriltilerin
basinda ‘“‘seyircilerin topluca ishk calarak veya
yuhalama tezahiiratlar” (%29.4) gelmektedir. Daha
sonra sirastyla “Ses ve giiriiltii gikarici aletlerle
(davul, ¢ingirak, diidiik vb.) yaptiklart tezahiiratlar ™
(% 28.7), “seyircilerin ferdi olarak yaptiklari sézli
tezahiirat veya sloganlar” (%27.4) ve “rakip takima
karsi yapilan tezahiirat, yuhalama, sloganiar’
(%18.3) yer almaktadir. Sporcu (%34.8) ve
antrendrlerin (50.0) “seyircilerin topluca yaptiklan
sozlii tezahiirat veya sloganlarindan” en goK
rahatsizlik duyduklan anlagiimaktadir (Tablo 6).

Giiriiltiniin i verimine etkileri konusunda
sporcu, hakem, antrendr ve seyircilerin verdiklen
cevap tablo 7°da gosterilmigtir. Arastirma gruplan
birinci sirada (%83.9) giiriiltiiniin “is konsantrasyon
bozuklugu ve s kazalarina” sebep olabilecegini
belirtmislerdir. Sporcu, hakem ve antrenérler ikinci
sirada “Seyircilerin bana hitaben (ismimi kullanarak)
yaptiklar:  kiiflirlii tezahiiratlar oyunumu etkiler”
diyerek seyircilerin kotii-kiifiirli tezahiiratlarindan
oldukga etkilendiklerini  belirtmiglerdir.  Ayrica
aragtirma  gruplarinin %15.0"1  “Yiiksek giiriiltiide
kendimi  daha  ¢ok gerilmis ve saldirgan
hissettiklerini” belirtmigleridir (Tablo 7).

Tablo 8'de goriildiigii gibi giriiltiniin saghiga
olumsuz etkileri konusunda arastirma gruplarnin
bitytik ¢ogunlugu (%81.0) giiriiltiiniin siddeti ve
yogunlugu arttikca “isitme yorgunlugu ve kulakia
ugultu, ¢inlama” gibi yan etkilerin olabilecegini
belirtmektedirler. Antrendrlerin %90.0'm giiriiltiiniin
kisilerde “konsantrasyon bozuklugu, huzursuzluk,
uykusuzluk, karakter degisikligi, cabuk sinirlenme ve
kizgmhk™  gibi  rahatsizliklar  yapabilecegini
belirtmiglerdir.  Yopun ve yiksek  giiriiltiili
tezahiiratlardan sonra saglik gsikayetleri daha gok
seyircilerde  goriilmektedir. ~ Seyirciler arasinda
%10.7’sinde mag sirasinda, %6.4’linde magtan bir
glin sonra bile devam eden “kulak ¢inlamasr”,
%3.9'u ise kulaklarinda yiiksek ses ve giiriiltiiden
dolayr “kulaklarinda saghk problemi” dolayisiyla
doktora gittigini belirtmistir.
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Tablo 3. Acik ve kapali spor alanlarinda 8l¢iilen glriilti diizeyleri [dB(A)]

Spor ortamlan Kapali Spor Salonu Schir Stadyumu
x + SD Min-Max x = SD Min-Max

Spor saha ve salonlarinmn digt (0 Metre) 83+3.54 80-85 78+3.54 75-80
Girig 78+3.54  75-80 78+3.54 75-80
Lil.\fﬂbo ve WC’ler 68+3.54 65-70 73+3.54 70-75
Tribiinlerin en yiiksek noktas: 113£3.54  110-115 103£3.54 100-105
Triblinlerin sahaya yakin noktast 113£3.54  110-115 103+3.54 100-105
Takimlar sahaya qikarken 87+3.54 85-90 97+3.54 95-100
Istiklal Mars1 okunurken 83+3.54 80-85 77+3.54 75-80
Mag baslarken 87+3.54 85-90 95+7.07 90-100
Mag esnasinda toplu yapilan tezahiiratlar 11343.54 110-115 107+3.54 105-110
Mag esnasinda 1slikl; ve kiifiirlii protesto 111+8.49 105-117 113+3.54 110-115
Gol veya say1 olmasi sirasinda 113+3.54 110-115 117+3.54 115-120
Devre arasinda 834354 80-85 77+3.54 75-80
Gol veya say1 olmamasi durumunda 93+3.54 90-95 103+3.54 100-105
Rakip takimin gol veya say1 yapmasi durumunda 88+3.54 85-90 67+3.54 65-70
Hakem karan (Ev sahibi takim lehine) 93+3.54 90-95 90+7.07 85-95
Hakem karan (Rakip takim Iehine)-Islikh protesto 98+3.54 95-100 100+7.07 95-105
Mag sonunda 88+3.54 85-90 7822.12 77-80
Mag sonunda dis saha (5 metre) 79+1.41 78-80 78+3.54 75-80

Tablo 4. Aragirma gruplannin spor ortamlarinda kalabalik seyirci toplulugundan olumlu veya olumsuz etkilenme
diizeylerinin karsilagtirilmas:

Kalabalik seyirciden nasil Sporcu Hakem Antrenér Seyirci Toplam
etkilenirsiniz ? S % S % S % S % S %

Olumlu olarak, spor ortamindaki
motivasyonumu arttirir.

1382°.1979 50 909 19 950 377 86.1 583 89.1

Olumsuz olarak, tedirgin olurum, bir o, ‘

olay ¢ikmasindan korkarim. 3 o 3 9.1 1. 5.0 61 139 71 109
Toplam 141 1000 55 1000 20 100.0 438 1000 654 100.0
X% 16.25 '8d: 3 P<0.05

Tablo 5. Aragtima gruplarinin giiriiltii veya sesin insani etkileme simn olarak kag db oldugu konusundaki bilgi diizeylerinin
dagilimi

Ses ve giiriiltiiden etkilenme

dilzeylers Sporcu Hakem Antrendr Seyirci Toplam
S % S % S % S % S %
30dB 10 7.1 2 3.6 3 150 25 5.7 40 6.1
50dB 28 199 13 236 0 0.0 66 151 107 164
70dB 42 298 17 309 1 50 154 352 214 327
85dB 50 355 18 327 14 700 134 306 216 33.0
140 dB 9 6.4 5 9.1 0 0.0 53 121 67 102
Bilmiyorum 2 1.4 0 0.0 2 10.0 6 1.4 10 1.5
Toplam 141 1000 55 1000 20 100.0 438 1000 654 100.0
X*41.22 SD: 15 P<0.05
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Tabl g ore spor
0 6. Aragirma gruplarina gére spor ortamlarinda en gok rahatsiz eden ses veya giriiltii esitlerinin dagilimi

Sizi en gok rahatsiz eden scs veya Sporcu Hakem Antrendr Seyirci Toplam
giirtltil hangisidir? (n=141) (n=55) (n=20) (n=438) (n=654)
- S % S %o S % S % S %
Seyircilerin topluca 1shk ¢alarak veya
yuhalama tezahiiratlan 42 298 17 309 4 200 129 295 192 294
Ses ve giiri.i.lli-'{ ¢ikanict aletlerle (davul,
f"‘g'f}“\' diidiik vb.) yapuklan 43 305 15 273 12 600 18 269 188 287
ezahtiratlar
Seyircilerin topluca yaptiklan sozli
tezahiirat ve sloganlar 49 348 7 127 10 s00 122 279 1719 274
Rakip takima karg1 yaptlan tezahiirat,
yuhalama, slogan 14 9.9 7 12.7 2 100 97 221 120 183
Seyircilerin ferdi olarak sézlii yaptiklari
et vostogannr VPR us 06 6 109 2 100 6 M4 86 13.1
Tablo 7. Giiriiltiiniin i§ verimine etkileri konusunda aragtirma gruplarinin verdikleri cevaplann dagilim
o Sporcu Hakem Antrendr Seyirci Toplam
Giriiltd i veriminizi nasil etkiler ? (n=141) (n=55) (n=20) (n=438) (n=654)
S % S % N % S % S %
Is konsantrasyonu bozuklugu ve is c 2
kazalarina sebep olabilmektedir 104 738 46 836 11 550 388 886 549 839
Hosgdriiyii ortadan kaldirarak,
saldirganhig1 6n plana 44 312 16 29.1 11 550 130 29.7 201 307
¢ikarabilmektedir
Okuma, anlama ve 63renme
S 2 2 , 3
kabiliyetini azaltmaktadir il Bess 27 4l 2 100 106 242 175 268
Seyircilerin hakeme ve (ismimi
kullanarak) bana yaptiklan kiifurli 85 60.3 22 400 18 90.0 0 0.0 125 19.1
tezahiiratlar oyunumu etkiler
Yiksek gariliide kendimi dshagok 5y 79473 3 150 67 153 98 150
gerilmis ve saldirgan hissederim
Tablo 8. Giriiltiiniin saghga etkileri konusunda aragtirma gruplarinin verdikleri cevaplann dagihmi
Sporcu Hakem Antrendr Seyirci Toplam
Guiriilti saghgmiz1 nasil etkiler? (n=141) (n=553) (n=20) (n=438) (n=654)
S % S % S % S P S %o
Isitme yorgunlugu ve kulakta ugult, g 582 53 964 11 550 384 877 530 810
¢tnlama problemleri
Konsantrasyon bozuklugu, huzursuzluk,
uykusuzluk, karakter degisikligi, cabuk 69 489 36 655 18 900 199 454 322 492
sinirlenme ve kizgimlik halleri
Kalp augi oraniny, solunum saysimi, kan 27 19.1 10 18.2 6 300 97 221 140 214
basincini artrmakia
lsitm'c‘ duyusu ve yollarinda zararlara yol 31 7 3 236 3 150 8 187 129 197
agabilir :
Yogun ve yiksek sesli tezahiiratlardan )
sonra biten bir magtan sonra bile 6 4.26 4 7.27 2 100 47 107 39 9.0
kulaklarimdaki ginlama olur
Maglardan bir giin sonra bile kulaklanmda
inlama bazen olur. Sonra geger diye 6 4.26 4 7.27 3 150 28 6.4 41 6.3
doktora gitmedim
Yiiksek girtilti ve ses neticesinde '
kulaklarimda meydana gelen sorunlar igin 4 2.84 2 3.64 3150 17 39 2 40
doktora gittim
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Tartiyma

Spor alanlarinda bilhassa scyirciler tarafindan
olusturulan yiiksek seviyedeki giiriiltii, bu ortamlarda
bulunan herkesin saghgini énemli oranda psikolojik
ve fizyolojik boyutta etkilemesi stz konusudur.
Araghrma  grubunun  %89.1'i  “kalabalik  seyirci
toplulugundan™ olumlu olarak etkilendiklerini ve
motivasyonlarini artirdigimi belirtmiglerdir. Olumsuz
olarak etkilenme orani ise %10.9 olarak bulunmustur.
Olumlu olarak etkilenme oram arastirma gruplarina
gore farkhdir (p<0.05). Sporcular %979 oramyla
kalabalik bir seyirci toplulugunun olmasmi en ¢ok
arzulayan grup olmustur (Tablo 4). Bu sonug, spor
faaliyetlerinin seyircisiz distiniilemeyecegini
gostermektedir. 2000 yilinda yapilan “Giiriiltii
Kirliligi” panelinde “spor sahalarinda yapilan
Futbol, Basketbol ve Voleybol maclarindaki
gliriltiiniin” Onlenmesi geregi Uzerinde durularak
konu giindeme getirilmistir (14).

Aragtirmamizda, agik spor alanlannda &lgiilen
giiriltii diizeyleri en diisiik 70 dB(A), en yliksek 120
dB(A), kapali spor alanlarinda en diigiik 65 dB(A), en
yliksek 113 olarak tespit edilmistir. Kapali spor
salonu tribiinlerindeki girilti diizeyleri sayisal
olarak, stadyum tribiinlerine oranla daha yiiksek
giiriiltii oranlarina sahip oldugu goriilmektedir (Tablo
2). Kapali spor salonlarmnda ortalama 1000,
stadyumlarda 16 bin seyirci ile dolu iken elde edilen
bu sonuglar, daha biiyitk seyirci kapasiteli ve ses
akustigini yansitan spor tesislerinde farkli ve yiiksek
diizeylerde ¢ikmasi muhtemeldir. Literatiirde, sesin
siddeti ve yogunlugu arttik¢a (85 dB’den yukarr)
isitme yorgunlugunun ortaya g¢ikmasi ve kulakta
ugultu, ¢nlama gibi yan etkiler gosterilmektedir
(6,7,8,12,15). Aragtima gruplarina sorulan ses veya
giiriiltiiniin insani etkileme sinirinm 85 dB oldugunu
sporculann %35.5°1, hakemlerin ~ %32.7’si,
antrendrlerin - %70.0’1  ve seyircilerin - %30.6’s1
bilmiglerdir (Tablo 5). Giiriltii diizeyini bilme oram
bakimindan antrenérler énemli  bir  farkhlik
gostermektedirler (p<0.05).

Goriildiigii gibi sporcular, hakemler, antrendrler,
seyirciler ve diger gérevlilerin devamli bu ortamlarda
seyirci giriiltiisiiyle kars: karsiya kalmaktadirlar.
Rekreasyon-spor ve yerlesim alanlaninda olusan
giiriiltiiler bu diizeyi daha da artirmaktadir. Bilyiik
sehirlerde yapilan giiriiltii 8lgiimlerinde clde edilen
degerlerin esik deperlerini gegtigi saptanmigtir (28).
Giiriltii disanda 60 dB ve ev igerisinde ise 55 dB
gestiginde yaklagik % 50 oraminda rahatsiz edici
olmaktadir (16). Acik havada standart giiriltii
seviyesi, yerlesim alanlarinda 60 dB, gece 50 dB,
hastaneler ve yakin muhitleri gibi 6zel alanlarda
girilti  seviyesi 5 dB  olmahdir (1,16).
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Arastirmalarda, demiryolu ve hava alani yakimindaki
okullarda, 8grencilerin okuma, anlama ve dgrenme
diizeylerinin diistigini (15), demir yolu isgilerinin
92 dB(A) oraninda giiriiltiye maruz kaldiklari
saptanmustir (18). Bu deger 87-89 dB(A) oranindaki
silah giriiltiistine denk olarak kabul edilmektedir
(18). Japonya'da yapilan bir arastirmada, sehirlerden
kdy yerlesim birimlerine gidildikge giiriiltiiniin diigtik
seviyelere dogru indigi saptanmistir (69 dB’den 49
dB’le) (16).

Sporcu, hakem, antrendr ve seyirciler spor
alanlarinda en ¢ok rahatsiz eden ses veya giriiltiyi
birinci sirada (%29.4) “Seyircilerin topluca ishk
calarak veya yuhalayarak” yaptiklar tezahiiratlar
gostermiglerdir (Tablo 6). Kalabalik seyirci gruplan
sergiledikleri gesitli tezahiirat sekilleriyle takimlarini
desteklerken, olugturduklan ses veya giiriiltii gikarici
aletlerle, hem kendilerini hem de o ortamda bulanan
herkesi ~giriiltii  esigini de asarak rahatsiz
etmektedirler. Hatta toplumda futbolda seyirci
takimin 12, adamun  olarak gosterilmekte ve
seyircilerin ne kadar gok ses veya giiriiltii gikanrsa, o
seyircinin o  kadar  iyi taraftar  oldugu
diigiiniilmektedir. Bunun yaninda seyircinin sesinin
daha ¢ok yankilanip, ortamda daha iyi etki yapsin
diye stadyumlarin yapiliken yapi ozelligi ve ses
akustigi buna gore diizenlenmektedir (19).

Giiriiltiiniin is verimine etkileri konusunda
sporcu, hakem ve seyirciler giiriiltiinin = “is
konsantrasyon bozukluguna” sebep olmasini birinci
sirada (%49.4) gosterirken, ikinci sirada (%34.6)
giiriiltiiniin 4 kazalarina” neden olabilecegini
belirtmislerdir. Aragtirma gruplarmdan antrendrler
ise giriiltiiniin  “hoggdriyii ortadan kaldirarak,
saldirganhigr én plana ¢ikardigint” birinci siradaki
neden olarak (%55.0) gostermislerdir (Tablo 7). Bu
veriler g6z ontine alindiginda sporcu, hakem,
antrenér ve seyirciler giiriltiiniin is verimine
etkisinin olumsuz ydnlerini biiyiik oranda olmasa da
bilmektedirler. Brodsky (20) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, yiliksek tempolu miizik dinleyen arag
siiriiciilerinin, kaza yapma ihtimallerinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Yine Hassmen ve Koivula
(21) tarafindan golf sporu yapanlar iizerinde yapilan
bir caligmada, giiriiltiili ve giiriiltiisiiz ortamlarda
golfciilerin topu delige sokmada, giriltiiniin etkisi
bilylik oranda anlaml bulunmus ve sporculann kalp
atim sayilarinda da yiikselme kaydedilmistir. Su
altinda giriiltiye maruz birakilan dalgiglarda bag
donmesi, giigsiizliik, konsantrasyon diiiikliigi,
uykusuzluk gibi belirtiler tespit edilmistir (22).

Bunun yaninda rahatsiz edici olmayan miizigin
olumlu performans artigi da bazi caligmalarda
gosterilmigtir. Ferguson (23) tarafindan yapilan bir
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aragtirmada, karate sporu yapan deneklere negatif ve
pozitif etkili miizikler galinarak yarigma ortaminda
skorlar kaydedilmis, pozitif etkili miizik karatecilerin
performanslarinda  anlamlh  artiglar meydana
getirmistir. Hafiza ve motor performans iizerine
giiriiltiiniin etkileri konusunda yapilan bir aragirmada
(24), yas arttikga rahatsiz edici giiriiltiden dolay:
hafiza, motor performans ve konsantrasyonda da bir
bozulma meydana geldigi vurgulanmgtir.

Calismamizda giiriiltiiniin saghk tizerine etkileri
konusunda deneklerin verdikleri cevaplarda birinci
siray1 %81.0 oraniyla “igitme yorgunlugu ve kulakta
ugultu, ¢inlama”, ikinci siwrada % 49.2 oramyla
“konsantrasyon bozuklugu, huzursuzluk, uykusuzluk,
karakter degisikligi, cabuk sinirlenme ve kizginlik”,
ligiinci sirada %21.4 oraniyla “kalp angsinda,
solunum sayismda ve kan basincinda artg”
problemler yer almstir. Ayrica deneklerin %6.3’0
maclardan bir giin sonra kulaklanimda ginlama
zamanla geger diigiincesiyle doktora gitmediklerini
belirtirken, %4.0’1 kulaklannda meydana gelen
problemler iin doktora gittigini belirtmigtir (Tablo

8). Aragtrma gruplarimin saghga olumsuz etkileri:

konusunda, toplumda genel olarak giiriltiinin
“kulakta ugultu ve ginlama™ yapmasint biiyiik oranda
bildikleri, fakat bunu onemsemedikleri
anlagilmaktadir. Avcilar {izerinde yapisan bir
calismada (25), avcilanin mesleki giirilti kirliligine
maruz kalmalarindan dolayr daha fazla isitme kaybi
cektikleri gosterilmistir. Yine orman ve gemi ig¢ileri
iizerinde yapilan galismada (26), 98 dB(A)’ya maruz
kalan isgilerde giiriiltiiye bagl isitme kayiplan tespit
edilmistir. Profesyonel otomobil yarisgilar yliksek
oranlarda (130  dB(A)  giriiltiye =~ maruz
kalmaktadirlar, bu durum onlarda igitme kayb igin
risk olugturmaktadir. Otomobilin disinda 130 dB(A)
olan giiriiltii, arabanin iginde 125 dB(A) olmaktadir

(15).

Giirilti  kalbin hizll atmasima neden olan
adrenalinin  bedende fazla bulunmasina sebep
olmaktadir. Bedenimiz giiriiltiiniin farkina istemeden
varmakta ve boylece sinirli, alingan ve hasta bir kigi
haline gelmektedir. Biitin bunlar kan basincin
sirekli  yiikselterek, kalp hastaliklari riskini
arttirmaktadir (8). 100 dB’lik giiriltiye maruz
birakilmis tavsanlarda kan glutathion diizeylerinde
azalma meydana getirirken, malondialdehyde (MDA)
diizeylerini yiikseltici bir etki yaptigi belirlenmigtir
(27). 30 ile 35 desibel arasindaki siirekli hafif
giiriiltiilerin bile uyuyan bir kiside, stres hormonlann
yiikseltecegine dikkat gekilmektedir (28). Diinya
Saglik Teskilati ve Uluslar arasi Calisma Orgiitii’niin
yaptig1 gahsmalara gore 30-60 dB arasindaki seslerde
kisisel hassasiyete bagh olarak psikolojik belirtiler,

F.U. Saglik Bil. Dergisi 2002, 16 (3-4)

85-120 dB arasindaki seslerde ise, psikolojik-
fizyolojik-otolojik rahatsizliklar  gdriilebilmektedir
(12). Babisch (28) tarafindan yaptlan bir arastirmada,
trafigi yogun sokak ve caddelerde oturanlarin, yogun
trafigi olmayan yerde oturanlara kiyasla, ytizde 30
oraninda daha yiiksck bir kalp krizi gegirme riski
tagidigin ve krizlerin yiizde 2-3'liikk bir oranmnmin,
giiriiltiiye ~ dayandigini belirtilmektedir. ~ Ayrica
Babisch (28), giriiltd, bir hastalik nedeni olar'ak
devamh kiigiimsendigi ve giiriiltiyle savagin onemine
dikkat cekmektedir.

Sonug olarak 6lgiilen guriilti diizeylerinin agik ve
kapali spor alanlannda normal dﬁzeyleri_g?g;ngl
belirlenirken, sporcu, hakem, antrendr ve sey:rcﬂerm
giiriiltii  kirliliginin  farkinda olmadiklannt, 15
verimine etkileri ve saglik riskleri konusunda tam bir
bilgiye sahip olmadiklari, antrendrlerin bu konuda
daha bilingli oldugu, fakat girilti kirliligine kars!
herhangi bir ¢nlem alinmasini diisiinmedikleri
kamsma vanlmstr.  Goérildiigii  tUzere  spor
ortamlarindaki giiriiltii kirliligi sporcularin saghklan
ve performanslari yonden bir cok konuyu giindeme
getirmektedir.  Baglica problemler olarak; spor
yarigmalannin yapildifi tesis ve salonlarinin giirilti
kirliligi, spor alanlan yakinindaki yerlesim yer veé
sokaklarinda motorlu tagitlar, saticilar ve kéfteciler
vb giiriilti yapic1 faktorlerdir. Ayni zamanda bu
ortamlara yakin yerlesim birimleri spor alanlarinda
meydana  gelen bu  girilti  kirliliginden
etkilenmektedirler. Sporcular, hakemler, antrenorler,
seyirciler ve gorevlililer spor amagh gdrevlerini
yerine getirirken saglk sorunlan ile
karsilagabilmektedirler. ~ Elde  edilen  bilgiler
dogrultusunda agagidaki Onerilerin yapilmasi uygun
gOrilmistir.

1. Spor yangmalari ve antrenmanlar gurilti
kirliliginin ¢ok yogun oldugu mekanlardan uzak
yerlerde yapilmahdir. Aynca spor ortamlarinin
giiriiltisinin de yerlesim birimlerinde oturan halki
da rahatsiz (seyyar saticilar, kofteciler vb.) etmemesi
icin dnlemler alinmalhdir.

2. Spor ortamlarinin degisik glriilti
sorunlarindan sporculann, antrendrlerin, hakemlerin,
seyircilerin degisik etkilenme diizeylerini belirlemek
lizere ok sayida aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir.
Ulke genelinde giinliik hayatta maruz kalinan giirtilti
seviyelerini izleme galiymalan siirdiiriilmelidir.

3. Spor ortamlarinda giriiltii kirliligi ve bu
kirliligin onlenmesine yonelik mevzuat
diizenlemelerin taviz verilmeden uygulanmasina
ozen gosterilmelidir.

4. Spor ortamlarinda olugan gliriltii,
onemsenmeli ve bu ortamlannda guriltiiyli azaltacak
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onlemlerin alinmas, sporcu, antrendr, hakem ve

seyirciler agisindan dnemli bir gereklilik olarak cle
alinmahdir.

. 5 .Spor tesislerinin i¢ ve dig ortam giirilti
lfll‘lll!gl c_)lqumlcri; spor ftesislerinin gesitlerine ve
Ozelliklerine gére giiriiltii haritasi hazirlama yontem
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