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Kiiresel Isinma, iklim Degisikliginin Solunum Sistemi Uzerine
Etkisi ve Bliyliksehir Bronsiti

GUnlmuzde kiresel 1sinma ve iklim degisikliginin etkileri artik rahatsiz edici dlizeye gelmistir. Bu
konuda miicadele kaginilmazdir. Insanlarin dis ortamla siirekli irtibatta oldugu en 6nemli
yerlerinden biri de solunum sistemidir. Surekli dis havayi icindeki zararli maddelere dikkat etmeden
solumaktayiz. Bunun sonucu solunum sistemi hastaliklari giderek artis gdstermektedir.
Hastaliklarda uygulanan ilag ve tedavi masraflari ekonomimizi olduk¢a olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle kis aylarinda Biiyiiksehirlerde basta bronsit olmak (izere birgok solunum sistemi hastalik
oraninda artig vardir. Yazimizda kuresel 1sinma, bunun sonucu olarak iklim degisikliginin solunum
sistemi Uzerine etkileri, 6zellikle de Buylksehirlerde artan bronsit hastaligi arasindaki iligkiyi
incelemekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kiresel isinma, iklim degisikligi, solunum sistemi, bronsgit.

Global Warming, Effects of Climate Change on Respiratory System and Metropole
Bronchitis

Nowadays, effects of global warming and climate change have reached disturbing level. Struggle
about that is inevitable. One of the most important parts of the human beings which is contacting
continuously with outer environment is respiratory system. We are breathing the air constantly
without concerning the harmful stuff inside it. As a result of that respiratory system diseases
increasing dramatically. Medicine and treatment costs using on diseases are affecting our economy
quite negatively. Especially in winter season, there is a remarkable increase in many respiratory
system diseases particularly bronchitis in metropolis. In our study we examine, global warming,
effects of climate change on respiratory system which caused by global warming and especially the
relationship with bronchitis disease that increasing in metro poles.

Key Words: Global warming, climate change, respiratory system, bronchitis.

Giris

insanlik tarihi gdstermektedir ki, insanlar hayatlari boyunca ekosistemleri
degistirmeye cgalismiglar ve bolgesel iklimleri degisik diizeylerde etkilemislerdir. Modern
diinyamizda ise bu durum artik kiresel bir tehdit haline donmustir. Bu durum aslinda
sosyallesmenin, modernlesmenin bir sonucu gibi gbézikse bile, tim insanlarin éncelikle
kabul edecegi goris “dogay! zarar vermeden kullanma” olmalidir. Artan nifus, gdgler,
teknolojinin bize sundugu olanaklarin bir kismi ne yazik ki olumsuzluklar ile karsimiza
¢tkmaktadir. Ginlimuzde bu tehlikeli bir seviyede olmasa bile bir giin mutlaka bundan
zarar gorulecektir.

Dinyamiz ve bolgelere gére degisen iklim yasamin dogal bir pargasidir. iklim
sistemini olusturan faktorler karmasik bir yapi icermektedir. Bu karmasik yapinin
bozulmasinin kiresel 1sinma gibi gelecekte gok daha fazla tehlikeli olacak bir takim
olaylarin yasanmasina yol agacag! bilinmektedir.

Yapilan arastirmalar durumun 6énemli oldugunu gdéstermesine ragmen halen insan
sagligini koruma konusundaki c¢abalarin yeterli olmamasi bu konu ile ilgilenen bilim
cevrelerini daha da endiselendirmektedir. iklim degisikligi insan yagami igin giderek
artan bir tehdit olusturmaktadir. Elbette kiresel iklim degisikligi surecini yavaglatacak
veya durduracak énlemler vardir. Ancak bunun igin herkesin yogun bir gaba gostermesi
gerekmektedir (1, 2)

Nufus artisi, endustrilesmenin hizla ilerlemesi, giderek artan tiketicilik ve kiresel diinya
ekonomisinin ortaya c¢ikmasi, ¢evreyi hic beklemedigimiz bir sekilde bazen olumlu
bazen de olumsuz olarak etkilemektedir. Bu gergek, ¢gevrenin korunmasi ve olusturdugu
olumsuz saglik etkilerinin azaltiimasi i¢in bilimsel calismalarim yapilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir (3).
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Modern dinyanin bize sagladigi blylk kolayliklarin
yani sira olumsuz birgok yonu de vardir. Modern yasam
bir yandan tani ve tedavi yontemlerindeki gelismeler ile
saghgimiza olumlu katki yaparken diger yandan da
olumsuz yonleri nedeniyle saghgimizi bozmaktadir. Hava
kirliligi bireylerde bir takim hastaliklarin olusmasina yol
acgmaktadir. Son yillarda o6zellikle kig aylarinda Gogus
Hastaliklari Polikliniklerine muayene olmak icin gelen
hasta sayisi fark edilir bir sekilde artmistir. Ayrica kis
aylar1 geldigince ¢ocuklarda gérulen sik hastalanma da
bir 6lgiide kirli hava kaynakli olarak kabul edilmektedir.
ilk akla gelen ve yapilan incelemeler bu hastalarda hava
kirliliginin blyuk rol oynadigini ortaya gikarmistir (4, 5)

Isinma 6nemli bir sorun ve gereksinimdir. Kis aylari
geldiginde 1sinma sorunlari yasanmakta ve ekonomik
kosullar kigileri havayi kirletme orani yiiksek 1sinma
araglarina ydneltmektedir. Zaten tasit yodunlugunun
yuksek oldugu buyuk sehirlerde her iki kirleticinin havayi
daha da kirletmesi hissedilir derecede bir kikirt dioksit
(SO2) ve duman (partikil madde-PM) Kkirliligini ortaya
cikarmaktadir. Kirli havalarda hasta kisilerin yani sira
saghkl kisilerde bile bogazda yanma, bas agrisi ve
Oksurlk yakinmalarinin olmasi hava kirliliginin 6nemini
ortaya koymaktadir (5, 6).

)

“Metropol Hastalid1”” olarak tanimlanan solunum
sistemi hastaligi, kalabalik kitlelerin bir arada yasadigi
sehirlerin, 6zellikle de buyuk sehirlerin dnemli bir saglik
sorunudur (7). “Blylksehir Bronsiti” olarak ta
tanimlanabilen bu hastaliktan etkilenen hasta sayisi
oldukga c¢oktur. Her gegen yil kalabalik sehirlerde
yasayan ¢ok sayida insanin Ozellikle gocuklarin belirgin
bir solunum sitemi hastaliyi yok iken hastalanmaya
baslamasi (astim, kronik bronsit, pndmoni, allerjik
hastalik gelisimi, sik hastalanma vs.) bu sorunun énemini
ortaya koymaktadir (8, 9).

Kiiresel Isinma ve Gliniimiizdeki Boyutu

Kiresel isinma ginimizde 6nemli bir sorundur.
Onlimiizdeki yillarda iklimde ne gibi degisiklikler olacak?
Bu degisiklikler insan saghdini ne oranda etkileyecek?
Bu konuda neler yapmaliyiz? Akla gelen o kadar gok
soru var ki! Kiresel isinmanin etkilerini kolayca fark
edebiliyoruz artik. Ancak bu iIsinmanin olumsuz yan
etkileri oldukga fazla ve korkutucu. Yapilabilecek birgok
seyin temelinde ise zengin bir ekonomi gerekmektedir.
Ulke olarak ve diinya (ilkelerinin ekonomik diizeyleri ise
bazi Ulkeler hari¢ bu sorunlarla ugrasacak kadar yeterli
degildir.

Kendi elimizle Urettigimiz sera gazlarinin, 6zellikle de
karbon dioksit ve klorofluorokarbonlarin atmosferde
biriktigi cok eskiden beri bilinmekte. Buna ragmen alinan
onlemler yeterli dedil. Bu gazlar gezegenimizi ¢cepecevre
sararak zarar vermektedir. Yerylzi son yillarda insan
yapimi sera gazlarinin atmosferde birikimi basta olarak
bir ¢ok kirletici etkisiyle gozle gorulir bir dizeyde hizla
Isinmaya basladi. Bu Isinma buzullarin erimesi,
kutuplarda buzlarin incelmesi ile daha da kendini
hissettirmekte (5).
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Dunyamiza giren gunes enerjisi miktari ve iklimdeki
degisimler bitki, toprak ve okyanuslar Uzerindeki gaz
tabakalarini ¢ok olumsuz etkilemekte. Buzul ¢aglarinin
dogal ozellikleri ile gunumiz iklimi karsilastirildiginda
iklim kosullari ile  oynamanin olumsuzluklar
g6zlemlenmektedir. Artik insan eli ile doganin dengesi
bozulmaktadir.

Glnumuzde iklimde zorunlu degisime neden olan en
biydk unsurlarin basinda insan eliyle Uretilen sera
gazlarn geliyor. Atmosferdeki sera gazlari i1s1 isiniminin
uzaya sizmak yerine emilmesine neden olurlar. Bu
durumda yerylzli glnesten aldigi enerjinin ¢ok daha
azini uzaya yansitmaktadir. Uzaydaki bu ener;ji
dengesizligi yeryliziniin zamanla isinmasina yol agarak
etkisini gostermektedir. insan eliyle (retilen sera
gazlarinin basinda, genellikle  fosil yakitlarin
yakilmasindan olusan karbon dioksit gelmektedir. Ayrica
karbon dioksitin olumsuz roli de dusunuldiginde durum
oldukga endise verici gbziukmektedir.

Kiresel 1sinma ¢alismalari 1800’lu yillarin sonlarina
rastlamaktadir. Yapilan Olgimlerle yerylzinin surekli
Isindig1 ortaya konmustur. Aslinda bu kadar erken bir
durum tespiti bilimsel olarak ¢ok iyi bir gelismedir. Ancak
buna ragmen kiiresel Isinmada Onleyici calismalarin
azhdi ginimizde epey moral bozucu olmaktadir (7, 10).

Yapilan gbézlemler ve kiresel i1sinmanin boyutu
oldukga korkutucu boyuttadir. Dinya nifusunun buyuk
bir bélimunin deniz dizeyinin birka¢ metre Uzerinde
yasadigi distndldiginde, kiresel i1sinma korkung bir
tehlike olarak kargimiza ¢ikiyor. Adeta saatli bir bomba
ile yasamak gibi bir duygu. Antarktika'dan elde edilen
sicaklikla ilgili veriler diinyada son elli yilda meydana
gelen 1sinmanin neredeyse son buzul ¢aglari arasinda
yasanan noktaya ulastigini goézler dniine seriyor. TUm
bunlar ¢ok yakin bir gelecek igin ciddi bir karamsarlk
duygusuna kapilmamiz i¢in ¢ok korkutucu olmasa bile
gelecekte olasi senaryolar aslinda epey korkutmaktadir
(5).

iklim Degisikligi ve Etkileyen Faktérler

iklim; giines, okyanuslar, atmosfer, kriyosfer, yeryiizii
ve biyosfer arasindaki kompleks etkilesimler ile olusur.
iklim havanin genellikle alt atmosfer tabakalarinin bir
arinuadur. Dinya ylzeyinin duzensiz 1sinmasi hem
atmosfer hem de okyanuslar arasinda blyuk
konveksiyon akislarina yol agar. Bu riizgarlar ve okyanus
cereyanlarinin temel nedenidir. Glinimiize kadar kiresel
iklimdeki  degisiklikler  yuzyillar boyunca kitasal
striklenme, ¢ok sayidaki astronomik déngller, solar
enerji verimindeki varyasyonlar, volkanik aktiviteler ve
yukarda sayilan nedenlerle dogal olarak gerceklesmistir.
Son yillarda ise insan aktivitelerinin atmosferik
kompozisyonu degistirdigi ve bu suretle kiresel iklim
degisikligine neden oldugu artan bir sekilde ortaya
ctkmistir (5, 10).

Sosyal yasamin gerektirdikleri insanlarin birgok yolla
yerkiire Uzerinde etkili olmalarina yol agmaktadir. Olusan
olumsuz etkiler nedeniyle ikliminin toplum saghgi
Uzerindeki olumsuz etkisi ile ilgili calismalar artmistir ve
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tim zararlari artik ortaya konulabilir duruma gelmistir.
iklimleri degistiren ve iklimlerin degistirdikleri birgok
durum vardir giinimizde. Olusan ilkim degisiklikleri gb¢
olayini dogurmaktadir. Gé¢ ile nufus artisi ve bolgesel
orantisiz nifus artiglari ortaya g¢ikmaktadir. Bu durum
dogaya verilen zarari daha da arttirmaktadir. Bu zarar
Stratosferde ozon tabakasinin zayiflamasini
arttirmaktadir. Bu da giderek olumsuz sartlari dogurur
hale getirmektedir (6, 10).

Dogaya en ¢ok zarar insan oldugu gibi bu zararl
sonuglardan da en ¢ok etkilenen ve etkilenecek olan da
yine insandir. Bu durumun farkina kesinlikle varmak
zorundayiz. Kuresel degisimin en onemli
komponentlerinden biri olan iklim degisikligi dogrudan
veya dolayl olarak diger bilesenleri aktive ederek kiiresel
degisimin insan Uzerindeki etkisini belirlemektedir. Sok
bir ifade ile “insan kendi sonunu hazirlamaktadir” diye
disinmekteyiz.

iklim Degisikliginin Saglk Uzerine Etkileri

Hava kirliligindeki artis, ev ici kirleticiler (hava kirliligi,
ev tozu akarlari, ev hayvanlari, mantar sporlari vs.) ve
ev disi kirleticiler (hava kirliligi, polenler, kimyasal inhalen
ajanlar vs.) veya allerjenler, enduistriyel faaliyetlerden
kaynaklanan atmosferdeki sera gazlarinin artisi gevre
kirliliginin &énemli pargalaridir. inhalen allerjenler allerjik
rinit, allerjik astim gibi allerjik hastaliklarda, akut ve kronik
solunum sistemi hastaliklarinda artisa neden olmaktadir.
Stratosferdeki ozon tabakasinda incelme ise yeryiliziine
ulasan ultraviyole (morotesi) isinlarin artisina neden
olmaktadir. Yerylzine ulasan ultraviyole isinlarindaki
artis insan bagisiklik sistemini zayiflatmasi nedeniyle
enfeksiyonlara yakalanma egiliminde artma ve kanser
ediliminde artisa neden olmaktadir.  Utraviyole
iIsinlarindaki artis ayrica gunes yaniklarinin olusumu,
fotosensitivite ve deri elastikiyetinde azalma sonucu
olusan erken yaglanma ile sonuglanmaktadir (11, 12).

Deoksiribonikleik asit (DNA) sistemlerimizde tehlike
altindadir. Yerylzine ulasan ultraviyole iginlarindaki
artis ayni zamanda DNA bozukluklarina yol acgarak,
fotosentezin azalmasi, bitkilerin blylime ve
cogalmalarinin  olumsuz etkilenmesi, fitoplanktonlarin
o6limu gibi ekolojik etkilere de neden olmaktadir. Cevre
kirliliginin sera etkisine bagli olusturdugu saghk
sonuglarindan daha da 6Otesinde, kiresel isinma yoluyla
olusturdugu saglik sonuglari ¢ok daha &6nemli
olabilmektedir. Temelde gevre kirliliginin neden oldugu
kiiresel 1sinma iklim degisikligine neden olmaktadir. iklim
degisikligi ise dogrudan hastalilk ve o6limlere neden
olabilmektedir (10, 13).

1. Hava Kirliligi ve Asit Yagmurlari: Hava kirletici
emisyonlarin en yaygin olani SO2 dir. Her yil tonlarca
SO2 c¢esitli  kaynaklardan vyayinlanarak, atmosfere
karismaktadir. Maalesef bu emisyonlarin en 6nemli
boélimu elektrik Gretmek amaciyla gok blylk miktarlarda
kikurtli kati ve sivi yakitlar

yakan termik santrallerden meydana gelmektedir.
Elektrik  Uretiminin  kaginilmaz  oldugu  modern
diinyamizda bu aci gergek oldukga Gzicudur (5).
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2. Azot Oksitler: Nitrik oksitler (NO) atmosferde
o6nemli bir orana sahiptir. Atmosferdeki oraninin yaklasik
olarak vyari vyariya tasit egzosu ve sabit yakma
tesislerinden dolayidir. Bu gazlar atmosferde dogal gaz
cevrimine girerek, nitrik asit (HNO3) olusumuyla
sonuglanan zincirleme reaksiyonlari yaparlar.
Atmosferdeki HNO3 olugsumu ise asit yagisinin
olusmasini etkiler. Ozellikle biiyilk sehirlerde tasima
araclarinin ¢oklugu hava Kkirleticileri olarak 6nemli bir
oranin bunlar oldugunu gostermektedir (5).

3. Asit Yagmurlan: Asit yagmuru topradin kimyasal
yapisini ve biyolojik kosullarini etkilemesinin yani sira
deri, g6z ve solunum sistemindeki direkt etkileri dikkat
cekicidir. Blyuk sehirlerin gogunda insan yapisi bina ve
anitlara asit yagmurlarinin yaptigi zararin gostergesi
oldukga coktur. Binaya zarar veren bir durumun insan
saghgina verecegi zarar kugkusuz ki oldukga ¢oktur (5).

4. Emisyonlarin insan Saghg Uzerine Etkileri:
Hava kirliliginin insan saghgi Uzerine olumsuz etkisi
sayllamayacak kadar coktur. Baslica solunum sistemi
(akciger kanseri, bronsit, astim vs.) kalp olmak lzere bir
cok sistemi tutan bazilari élimcul olabilen hastaliklara
kadar genis bir hastalik yelpazesi vardir. Sug isleme
oraninda artig, sinirlilik, ruhsal bozukluklarinda artik
etyolojisinde bu faktorlerin dusinilmesi sorunun ne
kadar da ciddi oldugunu g6z 6niine koymaktadir (5).

5. Kukirt dioksit, Partikiiler Madde ve Asit
Aerosollerinin Saglik Uzerine Etkileri: Kiikiirt dioksit
(S0O2), partikiler madde ve asit aerosolleri dogrudan
dogruya solunum vyollarini etkiler. Kikirt dioksit ve
atmosferdeki Uriinleri solunum sistemi igin oldukga irritan
bir maddedir. Solunan yliksek konsantrasyondaki SO2’in
%95'i Ust solunum yollarindan absorbe olur. Bunun
sonucunda, bronsit, amfizem, astim ve diger akciger
hastalik semptomlari meydana gelir. Asit aerosolleri ile
partikiler maddelerin de akcigerlerden alveollere kadar
tasinmasi olusacak solunum sistemi hasarini daha da
arttirmaktadir (5).

6. Karbonmonoksit'in Saghk Uzerine Etkileri:
Karbonmonoksit (CO) oksijen tasima kapasitesini
azaltarak rol oynar. Bunun sonucunda ise kandaki
oksijen yetersizligi nedeniyle kan damarlarinin ¢eperleri,
beyin, kalp gibi hassas organ ve dokularda fonksiyon
bozukluklari meydana gelir (5, 6).

Hava Kirliligi ve Hastalik Fizyopatolojisi

Hava Kkirleticileri baglica; solunum fonksiyonlarinda
bozulma, solunum sistemi hastaliklarinda artig, kronik
solunum sistemi ve kalp hastaligi olan kigilerde hastalik
alevlenmelerini kolaylastirma, kanser insidansi ve erken
6lum insidansinda artis olarak rol oynar.

Kukurt dioksit'e 24 saatten kisa slreli maruz kalimda
inhalasyondan sonraki ilk dakikalarda akut yanit olusur.
Solunum fonksiyonlarinda degisme, hiriltii solunum ve
nefes darligi gibi semptomlar gézlenir. SO2’'den hem
normal kigiler hem de astmatik kisiler etkilenir. 24 saatin
Uzerinde maruz kalimda duyarli hastalarda semptom
alevlenmeleri goralir (5).
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Partikiler Madde’nin akut etkileri glnlik mortalitede
artis, solunum sistemi hastaliklarinin alevienme, hastane
basvurularinda artis, bronkodilatatér kullaniminda artis
ve solunum fonksiyonlarinda azalma olarak gozlenir. Cok
kiicUk dozlarda bile olumsuz etkileri gézlenebilir (5).

Azot Oksitlere kisa sireli maruziyet ile akciger
fonksiyonlarinda bir azalma goérllir. Yaklasik 4 saat
maruz kalindiginda kronik obstriktif akciger hastahgi
olanlarin solunum sikayetleri ortaya cikar. Uzun sureli
maruziyet ile akciger dokusunda yapisal degisikliklere yol
acabilmekte ve amfizem benzeri bir tabloya neden
olabilmektedir. Disuk seviyeli konsantrasyonlara uzun
stre maruz kalinmasi hiicresel dizeyde degisikliklere yol
acmaktadir (5).

Karbonmonoksit hemoglobine affinitesi oksijenden
yaklagik 250 kat daha fazladir ve hizla hemoglobine
baglanarak karboksihemoglobini (COHb) olusturur.
Dusuk konsantrasyonlarda hipoksiye bagh belirtiler,
yuksek konsantrasyonlarda ise yasamsal tehlikeler
ortaya cikar. Toksik etkileri 6ncelikle beyin, kalp, iskelet
kas! ve fetlis gibi yliksek diizeyde oksijen kullanan organ
ve dokularda olusur (5, 6).

iklim Degisikliginin Solunum Sistemi Uzerine
Etkileri

Tum dinyada kentsel hava kirliligi, en buyuk cevre
sorunlarindan birisi olmaya devam etmektedir. Ozon gibi
kirleticiler, genellikle fotokimyasal reaksiyonlar ile ortaya
cikmaktadir. Bu reaksiyonlar yiiksek sicaklik ve glines
15191 etkisi ile artmaktadir. Hava kirleticilerinin akut etkileri
temel olarak, partikil, asit aerosoller ve ozona bagl
olarak meydana gelmektedir. Cocuklar yetiskinlere
oranla daha bulylk risk altindadir. CUnklU gocuklarin
akciger gelisimi tamamlanmamistir. Cocuklar 6zellikle
ozonun yuksek oldugu yaz aylarinda ev diginda daha
uzun zaman gegirmektedirler.

iklim degisikliginin saglik (izerine etkileri oldukca
fazladir. Bu degisiklikler etkilenen alanin buyukligu,
etkilenenlerin ¢oklugu ve genis bir zaman Uzerine
etkisinin devam etmesi nedeniyle sonuglarda bazen
yorum karmasalari olabilmektedir. Ancak temel kabul
edilen goérus olumsuz iklim kosullari ve hava Kirliliginin
mutlak olarak insan saghd uzerine olumsuz rol
oynadigidir.  Olumsuz iklim kosullari, insan saghgina
zararll birgcok kimyasal madde iceren hava Kkirliligi
Ozellikle solunum sisteminde degisik hastaliklar
olusturabilmekte veya hastaligin kolayca gelismesine yol
acabilmektedir. Ust solunum yolu enfeksiyonlari, grip,
sinlzit, astim, bronsit, kronik bronsit hatta pnémoni gibi
bazi hastalik kirli hava yogunlugunun belirgin oldugu
bolgelerde daha fazla goézlenmektedir. Hava kirliligi
astimli insanlari, gocuklari ve yasllar daha fazla etkiler.
Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, solunum
kapasitesinin azalmasi en 6nemli etkileri arasindadir (7).

Buyuksehir Bronsiti normal brongitten biraz farkl
Ozelliklere sahiptir. Hastalarin gogunda siddetli 6kstirige
ragmen balgam yoktur veya ¢ok azdir. Balgam zor ¢ikar
ve genelde yapigkan bir 0¢zellige sahiptir. Hastalar
genelde balgam cikarttiklarinda rahatladiklarini séylerler,
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ancak Oksurigun tekrarlamasi ayni sikintinin devam
ettigini gosterir. Blylksehir bronsiti’nin astim ve diger
bronsitlerden farki hirilti ve nefes darligi yakinmalarinin
olmamasidir. Oksiiriik genelde kis aylar siiresince
devam etmektedir. Ne zaman ki havalar isinip ta hava
kirleticilerin kullanilmasi azalmakta, o zaman hastalar da
dksiiriikten kurtulmaktadir. Oksiiriik genelde giindiiz
ortaminda olur. Hasta uyuduktan sonra yakinmalar ya hig
yoktur ya da oldukca azalmigtir. Duyarh kisiler sadece
hava kirliliginden etkilenmeyebilir. ilaveten hastalarda
refll, allerji, sinlzit gibi ek hastaliklarda olabilir. Bu
hastaliklar ilgili bélim uzmanlarinin yapacaklari detayli
degerlendiriimeler ile ortaya genelde cikarilabilir.

Ozellikle sadece oksiiriik (kuru éksiirik) yakinmasi
ile seyreden bir hasta grubu vardir. Erigkinlerde de
gOrilen bu durum 6zellikle gocuk yas grubunda daha da
etkili bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6ksurik kuguk
cocuklarda &6gurti ve kusmaya, bayanlarda ise idrar
kacirmaya neden olabilmektedir. Sigara dumani, boya
kokulari, cila kokulari, temizlik maddeleri, hatta havasiz
kapali yerlerde Oksurigin baslamasina neden olabilir (6,
8).

Hastaliktan Korunma:

Kolonya, parfim, ev igi koku verici aparatlar ve
camasir temizliginde camasirlarin guzel kokmasi igin
kullanilan tum kimyasallar, 6zellikle solunum sistemi
hastaligi olan kisilerde &6nemli solunumsal belirtiler
olusturabilir. Duyarh kisilerin dikkat etmesi gereken
durumlar ise; sigara icilmemeli, sigara icilen ortamdan
uzaklasilmali, ev ve isyeri ortamlarinda koku veren
spreyler, kokulu deterjan ve temizlik malzemeleri, parfim
ve deodorant kullaniimamali, bunlarin yerine dogal veya
kokusuz maddeler kullaniimalidir. Buhar ve koku
olusturan her tirlG islemlerden kaginilmasi, bu islemler
yapilacaksa hasta evde yokken yapilmasi, hasta bunlari
kendisi yapmak zorundaysa, gerekli koruyucu énlemleri
alarak yapmasi gerekmektedir. Ayrica ¢ok kirli havalarda
gereksiz yere kapali ortam disinda uzun sure
bulunmamaya dikkat edilmelidir. Ozellikle gocuklarin
hastalanmalarinin engellenmesinde koruyucu tedavi
o6nemli bir saglik yaklagimidir (14).

Ev digi ortam kirliligi de oldukga 6nemlidir. Ozellikle
kirli, rizgarll ve sisli havalarda, tagitlarin yodunlastigi
saatlerde dis ortama gereksiz yere c¢ikilmamalidir. Dig
ortamda solunan havadaki kimyasal maddeler 6zellikle
solunum sistemi basta olmak Uzere vicudumuzun
degisik yerlerinde farkh olumsuz etkilesimlere ve
hastaliklara yol agmaktadir (15, 16).

Tedavi:

Modern dinyanin saglik yaklasimi  koruyucu
hekimliktir. Yani bireyin hasta olmasinin engellenmesi,
saglikh yasamaya devam etme kosullarinin
saglanmasidir. Cok duyarli kisiler hastalik olusturan
ortamlardan irtibatini kesecek, gerekirse daha kuguk ve
havasi temiz yerlesim bolgelerine gé¢ edecektir. Ancak
bu her zaman gegerli bir durum degildir.
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Yukarida anlatilan bilgiler dogrultusunda yakinmalari
olan hastalarin 6ncelikle detayli ilk muayeneleri sarttir.
Yani baska bir hastalilk etkeni varsa bulunup tedavi
edilmelidir. Hastalarin yakinmasi allerjik olabilir, kronik
sinlzitten kaynaklanabilir, astim olabilir, refli olabilir veya
baska bir nedenle hasta oksiriyor olabilir. Eger bagka
bir neden bulunamiyorsa ve Bliyliksehir Bronsiti tanisi
kondu ise hastaya bazi ilaglarin kullandirilarak
rahatlamasi saglanmalidir.

Tedavide genelde kullanilan ilaglar; adiz ve burun
yolundan alinan oral veya inhaler antihistaminikler,
steroit tlrl bazi ilaglardir. Hastalik doneminde kullanilan
bu ilaglar bazen klinik belirti olmamasina ragmen 2-3 ay
gibi kullanilarak koruyucu tedavi verilebilir. Bdylece
hastanin yakinmalari dizeltilir. Hatta bazi hastalarin her
sene kis mevsimi aylarinda bu ilaglari doktor kontroll
altinda dizenli koruyucu olarak ta kullanmasi gerekebilir.
Eger tedavi edilmez veya koruyucu tedaviler verilmez ise
hastalik kronik bir seyir alabilir. Astim hastalarinin bir
kisminin hava kirliligi gibi kimyasal maddelere karsi da
¢ok hassas olduklari disiindldiginde, ilerleyen yillarda
astim hastaligi gibi dizenli ilaglarla tedavi edilir hale
gelmesi kaginilmaz olabilir. Hastalikta antibiyotigin yeri
yoktur. Ancak eklenen enfeksiyonlar nedeni ile doktor
kontroliinde antibiyotik kullanimi da olabilir (15, 17).

Sonug:

GuUnumuzde artik her sey ekonomiye dayanmaktadir.
Hastaliklarda kullanilan ilaglar saghda ayrilan kaynaklar
icinde énemli bir oran olusturmaktadir. Ozellikle solunum
sistemi (astim, bronsit, allerji gibi) hastaliklarina ait ilaglar
ginimizde oldukga ¢ok kullaniimaktadir. Ekonominin
glcli olmadigi toplumlar maalesef buyilk sikintilar
yasamaktadir. Saglik sigortasi sirketleri de ilag tiketimi
ve kronik hastaliklarda sigortalama islemine biraz daha
dikkat etmektedirler. Gerek devletlerin, gerekse sigorta
sirketlerinin ginimuzde asil ilgilendikleri konu koruyucu
hekimliktir. Yani hastalanma oranini ve suresini
olabildigince kisaltip ekonomik kazang elde etmektir.

Biyulksehir  Bronsiti'nin  nedeni bronslarin  asin
duyarlih@i, yani brons hiperreaktivitesi'dir. Bu Kkisiler
aslinda saglikh kisilerdir. ic veya dis ortam kirliliginden
bronglar etkilendigi strece 6ksuruk ile belirti veren bir
hasta grubudurlar. Sadece oksiiriikle seyreden hastalik
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