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Geng Yetigkinlerde So6zlu ve Uygulamali Bacak Tercihinin
Incelenmesi

Amag: Bu calismada geng yetigkin erkek ve bayanlarin bacak tercihi profilleri s6zli ve uygulamali
olarak belirlenip iligki diizeyleri incelendi.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya yas ortalamasi 20.47 + 1.88 yil olan 103 erkek, 20.22 + 2.09 yil
olan 63 bayan olmak Uzere toplam 166 geng birey katildi. Katihmcilarin gunluk islerde ve fiziksel
aktivitelerde baskin bacak tercihleri s6zli olarak belirlendi. Ozel Yetenek Sinavi beceri ve
koordinasyon parkurunda bacak tercihinin s6z konusu oldugu, “kosuya baglama”, “denge aletine
¢tkma”, “futbol topunu duvara vurma” ve “6ne takladan sonra kosuya baglamada” tercih ettikleri
bacak, kamera ile videoya kaydedildi.

Bulgular: So6zli beyanlar neticesinde bayan grubunun % 92.06’si, erkek grubunun ise %
85.44’'nlin sag bacagd tercih ettidi tespit edildi. Her iki grupta da farkh karakterdeki hareketlere
baslama esnasinda tercih edilen bacaklarin yiizde dagihm degerleri sirasi ile topu duvara vurma ve
denge aletine ¢cikma istasyonlarinda daha yiiksek bulundu.

Sonug: Geng yetigkinlerden olusan bu calismada katilimcilarin bacak tercihlerini, istasyonlardaki
zorluk derecesi dikkate alindiginda, hiz, denge ve de motorsal beceri bakimindan daha yetenekli
olduguna inandiklari tarafa yonelttikleri (kaydirdiklar) sdylenebilir. Yasamsal siireg igerisinde motor
6grenmenin kapsami ve etkinligi, uzuvlarin kullanimina yonelik lateral asimetri Uzerinde etki
yaparak baskinlik oranini disurebilecektir. Bu nedenle alt ve Ust ekstremitelere yonelik tercih
belirleme calismalarinda, secilen uygulamalarin kaba veya basit motor becerilerden ziyade, estetik,
denge ve cabukluk gibi ince motor becerileri gerektiren ve bunlarin kombinasyonundan olusan
hareketlerden olusturulmasi, baskin uzvu ve baskinlik oranini belirlemede daha etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskin, bacak tercihi, motor beceri.

The Investigation of Verbal and Practical Leg Preference of Young Adults

Objective: The purpose of this study was to determine the leg preference profiles of young adult
male-female and investigate relation levels each others.

Materials and Methods: Totally 166 individuals who consisting of 103 males (age mean 20.47 +
1.88 years) and 63 female (age mean 20.22 * 2.09 years) participated to study. It was determined
the dominant leg preferences of participants verbally in daily works and physical activities. “Starting

the race”, “climb up to balance apparatus”, “hit the ball to wall” and “running from somersault” leg
preference recorded to video camera in test area.

Results: As a result of verbal statements, it was ascertained that 92.06 percent of female group
and 85.44 percent of male group preferred the right leg. The value order of percentage distribution
of the preferred leg during the start of the movements at different characters in each group was
ascertained higher at putting the ball on the wall and climbing to the balancing equipment stations.

Conclusion: In that researh consisting of young adults, it can be said that the attendants direct
their leg reference to the field which they believe that they are more talented in respect to speed,
balance and motor skills when considered the level of difficulty in cicuits. The range of learning
motor and its efficiency will reduce the dominance ratio by effecting the lateral asmmetry related to
the use of organs. Hence, in the works of determining of reference related to the upper and lower
extrimities, the selected references requring light motor skills such as aesthetic, balance and
speediness and consisting of movements of their combination will be more effective in determining
the dominant organ and dominance ratio rather than the gross and simple motor skills.

Key Words: Youth adult, leg preference, motor skill.

Girig

Glnlik iglerin gergeklestirimesinde saj ya da sol el veya ayagr kullanma
egiliminden kaynaklanan el ve ayak tercihinin sinirsel mekanizmasi Uzerinde yaklagik
yuzylldan bu yana c¢alisiimasina ragmen bu konu henlz Kkesin olarak
aydinlatilamamigstir. Saglakhgi ve solakligi anne karnindaki konum ve hormonal etkiler
ile agciklamaya c¢alisan gorusler olmakla birlikte ayak (ayni zamanda el) tercihinin genetik
olarak belirlenen bir 6zellik oldugu yaygin goriis olarak kabul edilmektedir. Genelde
ayak ve el tercihinin serabral dominantla ilgili oldugu kabul edilmekte ve serabral
lateralizasyonun beynin sag - sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve morfolojik
farklilagsmayi ifade ettigi belirtiimektedir (1, 2).
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Yapilan arastirmalarda 5 yasindaki gocuklarin %
94’linde ayak tercihinin olustugu goérulmustir (3). Bagka
bir calismada ise 4 yasindaki ¢ocuklarin % 96’sinda sag
ve sol ayag! kullanmanin tercih edildigi tespit edilmistir.
Ayrica bebeklerin 15 aylikken topa vurmak igin bir
ayaklarini kullanmayi tercih ettikleri ortaya konmustur (4).

Yanallik veya tercihler ile ilgili yapilmis galismalardan
ister “insanlarda fonksiyonel ve yanal tercihlerin tespitini
yapip bunlarin yasam sirecindeki yas farkliliklar ile olan
iliskilerini” ortaya koymaya yonelik, isterse “farkli durus
pozisyonlarinda (oturur ve ayakta) kaba ve ince motor
becerilerin gergeklestiriimesinde ekstremite tercihlerini
belirlenmeye yoénelik calismalar olsun birgok calismada
yasam kalitesini ve rehabilite siirecinin etkinligini artirmak
icin tespitler hedeflenmistir (5, 6).

“Cocuk futbol oyuncularinda bacak tercihi ve bacaklar
arasi performansin degerlendirilmesi’ ve “uzun dénem
futbol antrenmanlarinin futbolcularin baskin ve baskin
olmayan ayaklarinin goérsel ve igitsel reaksiyon
zamanlarina etkileri” gibi calismalarda ise lateral asimetri
arasindaki fark veya benzerlikler ortaya konularak, lateral
asimetri arasinda daha dengeli ve birbirine yakin bir
gelisimin tesis edilmesi i¢in takimlarin performans ile ilgili
birimlerine ve o©zellikle alt yapi antrendrlerine bilimsel
temelli mesajlar verilmesi amagclanmistir (7, 8).

Literatirde uygulamali olarak ayak veya bacak
tercihlerini belirlemeye yonelik yapilmis sinirh sayida
galismaya rastlanmaktadir. Hoffman ve ark. (9) yas
ortalamasi 19,2 + 3.2 yil olan bayan ve erkeklerden
olusan galisma grubunda baskin bacagi ug¢ farkl sekilde
belirlemiglerdir. Bunlar; yiksek bir konsantre ile topun 10
m uzakhktaki belli bir hedefe atimasi, 20 cm
yuksekliginde bir platforma adim atilarak ¢ikilmasi ve son
olarak ayakta iki bacak Uzerinde dengeli bir durus
vaziyetinde iken sirt ortasina uygulanan denge bozucu
itme eylemine karsi dengeli durus pozisyonunu koruma
veya ayakta kalip eski durus pozisyonuna yeniden gelme
adina kullanilan bacadi dikkate alma seklinde rapor
edilmistir.

Capranica ve ark. (10), geng¢ futbolcularda tercih
edilen ve edilemeyen bacaklarin gicini ve kuvvetini
belirlemeye yodnelik yaptiklari ¢alismada baskin bacagi
duragan halden merdiven tirmanmaya baslarken ilk
kullanilan bacagi dikkate almak sureti ile belirlemislerdir.
Demir ve ark. (11), yas ortalamasi 17.3 + 1.4 yil olan
basketbolcularda dominant bacagi; basketbol oyunu
sirasinda turnikelerde ve kosarak girilen ribauntlardaki
sigramada en ¢ok kullandiginiz bacak sorusuna aldiklari
cevap ile oyuncularin kendilerini rahat hissettikleri
bacagin hangisi oldugunu sorguladiktan sonra tespit
etmiglerdir.

Bu c¢alismada; bacak tercihinin s6z konusu oldugu
birbirinden farkli karakterdeki fiziksel aktivitelerde baskin
olarak tercih edilen bacaklarin kullanim oranlari
incelenmis, ayni zamanda bacak tercihinin
belirlenmesinde s6zlli olarak sorulan soruya verilen
cevaplarla, uygulamali sonuglar arasindaki iliski duzeyi
bayan ve erkek gruplari ayri ayri ve birlikte dikkate
alinarak irdelenmistir.
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Gereg ve Yontem

Arastirmaya yas ortalamasi 20.47 + 1.88 yil olan 103
erkek, 20.22 + 2.09 yil olan 63 bayan olmak Uzere
toplam 166 genclyetigkin (yas ortalamasi 20.38 + 1.96
yil) katildi. Galisma grubu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavina miracaat eden
goéndllilerden olup, kosu barajini gegen adaylardan
olusturuldu. Tercih bacaginin (T.B.) erkek ve bayan
gruplarindaki yuzdelik dagilimlari s6zli ve uygulamal
olmak lizere iki farkh sekilde belirlendi.

1- Katilimcilara sinavlar 6ncesi ginlik islerde ve
fiziksel aktivitelerde baskin olarak tercih ettikleri bacak;
s6zli olarak sorulup, alinan cevap aday adina
dizenlenmis bilgi formuna kaydedildi.

2- Katilimcilara fiziksel aktivitelere baslamadaki tercih
bacagi yuzdelik dagilimi ise; beceri ve koordinasyon
parkurunda birbiri ardina dizilmis sekiz farkli istasyon
arasindan segilen ve bacak tercihinin s6z konusu oldugu;
duragan halden kosuya baslama, denge tahtasina
¢ikma, futbol topunu duvara vurma ve kasa Uizerinde
takladan sonra kosuya baglamadaki tercihlerine goére
belirlendi.

Beceri ve koordinasyon sinav agamasinda her adaya
yaklagik 20 dakika arayla iki sans verilip, 6nceden
belirlenen istasyonlardaki bacak tercihleri daha sonra
video kasetlerden izlenerek bireysel bilgi formlarina
kaydedildi.

istatistiksel ~ Analiz:  Katihmcilarin  uygulamalar
esnasindaki tercihleri hem videoya hem de her bir
katihmcli icin diizenlenen bilgi formuna cetele yontemi ile
kaydedildi. Cetele yontemi ile elde edilen degerler
videodan izlendikten ve gerekli dizeltmeler yapildiktan
sonra ylizde dagihmlar hesaplandi. S6zli ve uygulamal
olarak belirlenen bacak tercihlerinin iliski diizeyleri erkek
ve bayan gruplari igin ayri ayri ve birlikte olmak Uzere
SPSS for Windows 14.0 Paket Programinda
(statistics/correlate/bivariate) 0.05-0.01  seviyelerinde
degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya katllan 63 bayan katilimcinin yas
ortalamasi 20.22 + 2.09 yil, boy ortalamasi 160.14 £ 5.63
cm ve vicut agirigr ortalamasi 50.97 + 5.68 kg, 103
erkek katiimcinin yas ortalamasi 20.47 + 1.88 vyil, boy
ortalamasi 175.24 + 4.48 cm ve vucut agirhdi ortalamasi
64.01 + 5.13 kg olarak tespit edildi (Tablo 1).

Katilimcilara sézlU olarak sorulan “gunlik islerde ve
fiziksel aktivitelere baglamada baskin olarak kullandiginiz
bacak hangisidir?” sorusuna alinan cevaplara gére 63
bayan katihmcidan 58'i sag, 51 sol, 103 erkek
katilimcidan ise 88'i sad, 15'i de sol bacagini baskin
olarak kullandigini ifade etmigslerdir (Tablo 2). Bu ifadeler
dogrultusunda bayanlarin % 92.06’s1 sag, % 7.94’u sol,
erkeklerin ise % 85.44’Unin sag, %12.05’inin de sol
bacagdini baskin olarak kullandi§i gortimektedir (Tablo
2).
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BAYANLAR (N=63)

ERKEKLER (N=103)

BAYAN ERKEK (N=166)

Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Yas (yil) 20.22 2.09 20.47 1.88 20.4 1.9
Boy (cm) 160.14 5.63 175.24 4.48 169.8 8.5
Vicut Agirhgi (kg) 50.97 5.68 64.01 5.13 59.1 8.3

Tablo 2. Tercih bacaginin belirlenmesine yonelik katilimcilardan s6zIU soru sonrasi alinan cevaplara gdre bayan ve
erkeklerden olusan gruptaki saglaklik ve solakligin sayisal ve ylizde (%) dagilim degerleri.

N

TERCIH BACAGI SAG

TERCIH BACAGI SOL

T.B. ADEDI TB. % T.B. ADEDI TB. %
BAYAN 63 58 92.06 5 7.94
ERKEK 103 88 85.44 15 14.56
TOPLAM 166 146 87.95 20 12.05

Tablo 3. Bayan ve erkeklerden olusan grubun bacak tercihinin s6z konusu oldugu farkh karakterlerdeki hareketlere
baslama esnasinda tercih ettikleri bacaklarin sayisal ve ylizde (%) dagilim degerleri.

Bayan ve Erkek 1. DENEME 2. DENEME
Katilimcilar . .
N= 166 SAG SOL SAG SOL
Duragan halden kosuya 113 (% 68.1) 53 (% 31.9) 114 (% 68.7 ) 52 (% 31.3)
baslama

131 (% 78.9)
149 (% 89.8 )

72(%43.4)

Denge aletine ¢gikma

Topu duvara vurma

One takladan sonra
kosuya baslama

5(%21.1)
7(%10.2)

94 (% 56.6 )

124 (% 74.7)
151 (% 91.0)

80 (% 48.2)

42 (% 25.3)
15(% 9.0)

86 (% 51.8)

Tablo 4. Bayanlardan olusan grubun bacak tercihinin s6z konusu oldugu farkli karakterlerdeki hareketlere baslama
esnasinda tercih ettikleri bacaklarin sayisal ve yizde (%) dagilim degerleri.

Bayan Katilimcilar

N= 63 SAG

1. DENEME

SOL SAG

2. DENEME
SOL

Duragan halden kosuya
baslama

Denge aletine ¢ikma

34 (%53.9)

49 (% 77.8)
60 (% 95.2)

35 (% 55.5)

Topu duvara vurma

One takladan sonra
kosuya baglama

29 (% 46.1)

14 (% 22.2)
3(%4.8)

28 (% 44.5)

34 (%53.9)

47 (% 74.6)
61(% 96.8)

36 (% 57.1)

29 (% 46.1)

16 (% 25.4)
2(%3.2)

27 (% 42.9)

Tablo 5. Erkeklerden olusan grubun bacak tercihinin s6z konusu oldugu

esnasinda tercih ettikleri bacaklarin sayisal ve yiizde (%) dagilim degerleri.

farkli karakterlerdeki hareketlere baslama

Erkek 1. DENEME 2. DENEME
Katilimcilar ~ -

N= 103 SAG SOL SAG SoL
Duragan halden kosuya

baslagma Suy 79 (%76.7) 24 (% 23.3) 80 (% 77.7) 23 (% 22.3)

82 (% 79.6)
89 (% 86.4)

37(%35.9)

Denge aletine ¢cikma

Topu duvara vurma

One takladan sonra
kosuya baglama

21(%21.4)
14 (% 13.6)

66 (% 64.1)

77 (% 74.8)
90 (% 87.4)

44 (% 42.7)

26 (% 75.2)
13 (% 22.6)

59 (% 47.3)
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Bayan ve erkeklerden olusan tim katilimcilardan
tercih bacaginin belirlenmesinde s6zli olarak alinan
cevap ile katihmcilarin  uygulamalar esnasinda
sergiledikleri tercih bacaklari arasindaki iligki, denge
aletine ¢gikma ile topu duvara vurma istasyonlarindaki her
iki denemede, One takladan sonra kosuya baslama
istasyonunda ise sadece 1. denemede 0.01 seviyesinde
iken diger istasyonlarda (kosuya baslama istasyonundaki
tercih bacaginin 1. ve 2. denemesi ile 6ne takladan sonra

Geng Yetigkinlerde Sézlii ve Uygulamali Bacak Tercihinin incelenmesi

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

kosuya baslamanin 2. denemesinde) 0.01 veya 0.05
seviyesinde bir iligkiye rastlanmadi (Tablo 6).

Tercih bacagdinin s6z konusu oldugu istasyonvlarin
her birinde sergilenen tercih bacagi ile bu istasyonlardaki
2. deneme esnasinda sergilenen tercih bacaklari
arasinda 0.01 seviyesinde iliski oldugu tespit edildi
(Tablo 6).

Tablo 6. Calismaya katilan bayan ve erkeklerin bacak tercihinin s6z konusu oldudu farkli karakterlerdeki hareketler
esnasinda tercih ettikleri bacaklarin birbirleri ile ve s6zlu olarak belirttikleri tercih bacaklari ile olan iligkileri.

T.Bi. TB. TB. T.B. One T.I%. TEB. TB. T.B. One
Duragan takladan Duragan takladan
Bayan ve Erkek T.B. Denge Topu Denge Topu
i halden . sonra halden . sonra
Katilimcilar Sozlu aletine duvara aletine duvara
_ kosuya kosuya kosuya kosuya
N= 166 cevap ctkma vurma ctkma vurma
baslama baslama baslama baslama
1.deneme 1.deneme 2.deneme  2.deneme
1.deneme 1.deneme 2.deneme 2.deneme
T.B.
Sézlii cevap 1,000 ,059 ,398 791 ,249 ,029 ,381 ,658 ,098
T.B.Duragan halden
koguya baglama 1,000 -,075 ,020 - 119 ,945** ,010 ,005 -,102
1.deneme
T.B. Denge aletine " - -
cikma 1.deneme 1,000 410 ,065 -,031 ,752 ,404 ,026
T.B. Topu duvara
vurma 1.deneme 1,000 ,215** ,029 ,398** ,794** 127
T.B. One takladan
sonra kosuya 1,000 - 117 ,118 ,191* ,567**
baslama 1.deneme
T.B.duragan
halden kosuya 1,000 ,025 ,014 -,102
baglama 2.deneme
T.B. Denge aletine "
¢ctkma 2.deneme 1,000 445 118
T.B. Topu duvara
vurma 2.deneme 1,000 136
T.B. 6ne takladan
sonra kosuya 1,000

baglama 2.deneme

T.B.: Tercih Bacagi
** iki de@er arasindaki iligki (korelasyon) 0.01 seviyesinde,

* iki deger arasindaki iligki (korelasyon) 0.05 seviyesinde

Tercih bacaginin belirlenmesinde bayan
katiimcilardan sozlu olarak alinan cevap ile katilimcilarin
uygulamalar esnasinda sergiledikleri tercih bacaklari
arasindaki iligki, topu duvara vurma istasyonundaki her
iki denemede ve One takladan sonra kosuya baslama
istasyonun 1. denemesinde 0.01 seviyesinde iken, denge
aletine c¢lkma istasyonun 1. denemesinde 0.05
seviyesinde tespit edildi (Tablo 7).
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One takladan sonra kosuya baslama istasyonunda
ise sadece 1. denemede 0.01 seviyesinde iken diger
istasyonlarda (kosuya baslama istasyonundaki tercih
bacaginin 1. ve 2. denemesi ile denge aletine ¢gikma ve
one takladan sonra kosuya baslamanin 2. denemesinde)
0.01 veya 0.05 seviyesinde bir iligkiye rastlanmadi
(Tablo 7).
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Tablo 7. Calismaya katilan bayanlarin bacak tercihinin s6z konusu oldugu farkli karakterlerdeki hareketler esnasinda
tercih ettikleri bacaklarin birbirleri ile ve s6zli olarak belirttikleri tercih bacaklari ile olan iligkileri.

T.B. T.B. One T.B. T.B. One
Duragan 8. TB. takladan ~ Duragan 8. TB. takladan
T.B. Denge Topu Denge Topu
Bayan Katilimcilar i halden . sonra halden . sonra
_ Sozlu aletine duvara aletine duvara
N= 63 kosuya K kosuya kosuya K kosuya
CeVaP  paglama 1 g' ma 1 \éurma baslama  baslama g' ma 2 \éurma baslama
1 deneme |-deneme 1.deneme ;" S - 5 heme .deneme .deneme 5 4oneme
T.B.
Sézlil cevap 1,000 -,153 ,267* ,762** ,328** -,153 ,233 ,617** -,017
T.B. Duragan
halden kosuya 1,000 -,187 -,207 -,185 1,000** -,027 -167 -,156
baslama 1. Deneme
T.B. Denge aletine ” " "
ctkma 1. deneme 1,000 ,418 ,060 -,187 741 ,339 ,000
T.B. Topu duvara . " "
vurma 1. deneme 1,000 ,250 -,207 ,383 ,810 -,043
T.B. One takladan
sonra kosuya 1,000 -,185 ,065 ,202 ,581**
baglama 1. deneme
T.B. Duragan
halden kosuya 1,000 -,027 -167 -156
baslama 2. deneme
T.B. Denge aletine .
¢tkma 2. deneme 1,000 ,310 ,084
T.B. Topu duvara
vurma 2. deneme 1,000 ,026
T.B. One takladan
sonra kosuya 1,000

baslama 2. deneme

T.B.: Tercih Bacagi
** iki deger arasindaki iligki (korelasyon) 0.01 seviyesinde,
* iki deger arasindaki iligki (korelasyon) 0.05 seviyesinde

Tercih bacaginin s6z konusu oldugu istasyonlarin her
birinde sergilenen tercih bacagi ile bu istasyonlardaki 2.
deneme esnasinda sergilenen tercih bacaklari arasinda
0.01 seviyesinde iligki oldugu tespit edildi (Tablo 7).
Sadece erkek katihmcilarin olusturdugu gruptan tercih
bacaginin belirlenmesinde s6zli olarak alinan cevap ile
katilimcilarin uygulamalar esnasinda sergiledikleri tercih
bacaklari arasindaki iliski, denge aletine ¢ikma ve topu
duvara vurma istasyonlarinda her iki denemede 0.01
seviyesinde, duragan halden kosuya baglama ile 6ne
takladan sonra kosuya baslama istasyonlarinin ise
sadece 1. denemesinde 0.05 seviyesinde tespit edildi
(Tablo 8).

Uygulamaya ydnelik bacak tercihinin belirlenmesinde
duragan halden kosuya baslama ile 6ne takladan sonra
kosuya baslama istasyonlarindaki 2. denemelerde
sergilenen bacak tercihlerinin s6zli olarak verilen bacak
tercihleri ile iligkisine rastlanmadi. Karma ve bayan
gruplarinda oldugu gibi erkek grubunda da tercih
bacaginin s6z konusu oldudu istasyonlarin her birinde
sergilenen tercih bacagi ile bu istasyonlardaki 2. deneme
esnasinda sergilenen tercih bacaklari arasinda 0.01
seviyesinde iliski oldugu tespit edildi (Tablo 8).
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Geng Yetigkinlerde Sézlii ve Uygulamali Bacak Tercihinin incelenmesi
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Tablo 8. Calismaya katilan erkeklerin bacak tercihinin s6z konusu oldugu farkli karakterlerdeki hareketler esnasinda
tercih ettikleri bacaklarin birbirleri ile ve s6zli olarak belirttikleri tercih bacaklari ile olan iliskileri.

T.B. T.B. One T.B. T.B. One
Duragan T.B. T.B. takladan Duragan TB. TB. takladan
Erkek T.B. Denge Topu Denge Topu
o halden . sonra halden . sonra
Katihmcilar Sozlu aletine duvara aletine duvara
N=103 kosuya kosuya kosuya kosuya
= cevap ctkma vurma ctkma vurma
baslama baslama baslama baslama
1.deneme 1.deneme 2.deneme 2.deneme
1.deneme 1.deneme 2.deneme 2.deneme
Ié\ll?»épSoqu 1,000 ,216* AT4% ,800** ,194* 175 A57** ,672** ,134
T.B. Duragan
halden kosuya 1,000 -,005 172 -,001 ,893** ,036 ,126 -,015
baglama 1.deneme
T.B. Denge aletine ok ok "k
cikma 1.deneme 1,000 ,432 ,078 ,076 , 760 ,461 ,047
T.B. Topu duvara * *k -
vurma 1. deneme 1,000 ,179 ,195 422 , 788 171
T.B. One takladan
sonra koguya 1,000 ,013 ,156 ,163 ,540**
baslama 1. deneme
T.B. Duragan
halden koguya 1,000 ,064 147 -,008
baslama 2.deneme
T.B. Denge aletine .
¢cilkma 2. deneme 1,000 519 140
T.B. Topu duvara
vurma 2. deneme 1,000 151
T.B. One takladan
sonra koguya 1,000

baslama 2. eneme

T.B.: Tercih Bacagi
** iki deger arasindaki iliski (korelasyon) 0.01 seviyesinde,
* iki deger arasindaki iliski (korelasyon) 0.05 seviyesinde

Tartisma

Bacak tercihi veya baskin bacak ile ilgili birgok
galismada tercih bacaginin belirlenmesine yonelik anket
veya baskinhgi belirleyecek bir veya birden fazla
uygulamalar bir arada yéntem olarak secilmistir.

Katilimcilarindaki yas ortalamasi 20.4 yil olan bu
calismada bacak tercihleri konusunda so6zlli olarak
verilen cevaplar bakimindan bayanlardaki saglaklik orani
(% 92.06) erkek grubundan (% 85.44) daha fazla
olmasina ragmen istatistiksel olarak gruplarin benzerlik
gosterdigi tespit edildi (Tablo 3). Tan (12) ise, kadinlarin
tercih Olgllerinde daha bariz baskinlik oranlari
gosterdiklerini bir bagka ifade ile daha kuvvetli saglaklik
6zelligine sahip olduklarini beyan etmistir.

Bayan ve erkeklerden olusan karma gurupta, sézli
olarak verilen cevaplar bakimindan elde edilen saglaklik
(% 88) ve solaklik oranlarina (% 12) (Tablo 3) en yakin
degerlerin, “topu duvara vurma” istasyonundan elde
edilen bacak tercihi degerlerinin oldugu goérulda (sagi
kullanma % 89.8, solu kullanma % 10.2) (Tablo 4).
So6zli olarak verilen cevaplar bakimindan elde edilen
saglaklik ve solaklik degerleri ile 6rtisen degerlerin,
karma grupta oldugu gibi hem bayan hem de
erkeklerden olusan grupta “topu duvara vurma”
istasyonundan elde edilen degerler oldugu godzlendi
(Tablo 3-8).

Annett (13),
ise solak oldugu belirtirken,

insanlarin % 90'inin saglak, % 10’'unun
Carey ve ark. (14), 1998
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dinya kupasi finallerine katilan 16 takimin maglarini
izleyerek yaptiklari galismada 236 futbolcudan yaklasik
% 79 nun saglak oldugunu bildirmislerdir. Turgut ve
Afyon (15), profesyonel ve amator alt yapi takimlarinda
oynayan, yaslari 16-18 (yil) arasinda degisen grubun
ayak tercihlerindeki saglaklik oranini sirasiyla; % 81.5,
% 85.2 seklinde oldugunu rapor etmiglerdir.

“Topu duvara vurma” istasyonunda tercih bacagini
kullanma orani; bitin gruplarda (karma grup T.B.; %
89.8, bayan grubu T.B.; % 95.2, ve erkek grubu T.B.; %
86.4) diger uygulama istasyonlari olan “denge aletine
¢cilkma”, “duragan halden kosuya baslama” ve “b6ne
takladan sonra kosuya baslama™da elde edilen tercih
bacagini kullanma oranlarindan daha yuksek bulundu
(Tablo 4-6). Bulunan bu sonug; “topun duvara vurulmasi”
istasyonunda tercihleri belirlemeye yonelik diger
istasyonlardan farkli olarak, daha fazla sinir-kas uyumu
ve daha fazla motorsal beceri gerekliligi ile agiklanabilir.
Dolayisi ile istasyonlardaki zorluk derecesi goéz 6niine
alindiginda, farkli karakterdeki hareketlere baslamada
sinir-kas uyumu ile motorsal becerideki 6n yeterlilik,
tercihlerin dagilimini etkilemekte ve tercihlerin bir tarafa
dogru yogunlasmasina veya lateral simetriye neden
olabilmektedir.

Erkek grubunda “topu duvara vurma” istasyonunda
elde edilen tercihlerdeki baskinlik oraninin bayan
grubundan daha digiik olmasi durumu; diinyanin birgok
tlkesinde oldugu gibi tlkemizde de futbol oyununun ana
materyali olan “top” un, yagsam kultirinin bir pargasi
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olarak erkeklerin hayatina kig¢uk yastan itibaren girmesi
ve hareketle ilgili motor 6drenme sirecinin erkeklerin
lehine islemesi ile izah edilebilir (Tablo 4, 5).

Gerek dogum o6ncesi genetik sebepler ve gerekse
dodum sonrasi gelisim sireci igerisinde c¢evresel
sartlardan dolay: tercihlerin baslamasi ve bir uzva dogru
kaymasi bircok calismada irdelenmistir (1-4). Kiglk
yaglarda tercih bacadi kullanim oraninin kaba ve ince
motor beceri ayrimi yapmaksizin ¢ok daha belirgin
olmasina kargin, motor gelisim surecinin yagla beraber
ilerlemesine binaen baskinlik miktarinda; 6zellikle kaba
diye tabir edilen ve 06zel bir kognitif yetenek ile st
derecede sinir-kas uyumu gerektirmeyen hareketlere
baslamada azalmaya neden oldugu sdylenebilir. Ancak
bireysel yetenekler, cevresel sartlar, motor 0grenme
surecinde Ozel bir gayret veya lateral simetri galismalari;
daha komplike hareketlerde dahi baskinlik derecesini
azaltmaya sebep olabilecek etmenlerdendir.
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Geng Yetigkinlerde Sézlii ve Uygulamali Bacak Tercihinin incelenmesi

Kasim 2010

Geng  yetiskinlerden olusan bu  calismada
katihmcilarin, sinav ortaminda zamana kargi yarismalari,
bacak tercihinin s6z konusu oldugu farkli karakterdeki
hareketlere baslama esnasinda, tercihlerini
"istasyonlardaki zorluk derecesini dikkate alarak, hiz,
denge ve de motorsal beceri bakimindan daha yetenekli
olduguna inandiklari tarafa yoneltmelerine neden
olmustur" savini ileri sirmemize neden olmustur (Tablo
3-5).
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