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Amator Futbolcularin Sigara Kullanim Aligkanliklarinin
Incelenmesi

Amag: Bu arastirmada Amator Futbol Kullplerindeki futbolcularin sigara kullanim aliskanliklari ve
ahskanliklarini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar amator kulliplerde futbol oynayan
sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise tesadifii ydntemlerle secilen 258 amator
futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak 22 sorudan olusan anket uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan amatoér futbolcularin yas ortalamalari 23.94+4.81 olarak tespit edildi.
Yapilan bu arastirmada amator futbolcularin %41,5'nin sigara kullandiklari, sigara kullananlarin
%64,5'nin kendilerini sigara bagimlisi olarak tanimladiklari goriildi. Sigaraya baslamada 6zellikle
sosyal ¢cevreye uyumun etkili oldugu (%43,9), etkileyen kisi olarak da arkadas faktoriinin (%66,4)
onemli oldugu belirlendi. Sigara kullanan amatér futbolcularin %53,3'G 18 ve sonraki yaslarda
sigaraya basladiklarini belirtmiglerdir. Sigara kullanan amator futbolcularin %49,5'nin glinde 10-19
adet sigara tukettikleri tespit edildi. Amatér futbolcularin medeni durumlari, uzun sire yetisip
yasadiklar yerler, alkol kullanma durumlari ve kiiglkken evde anne ve babalarinin sigara igme
durumlarinin, sigara igme aliskanliklarinda istatistiki olarak farkhhk olusturdugu saptandi.

Sonug: Amatodr futbolcularin sigara kullanim aligkanliklarinin yiiksek oldugu, evli olanlarin, kirsal
kesimde yasayanlarin, alkol kullananlarin ve kugukken evde anne-babasi sigara igenlerin sigara
kullanim aliskanliklarinin digerlerine goére daha yuksek oranda oldugu tespit edildi. Tim bu
sonuclar dogrultusunda amator futbolculara panel ve konferans gibi yollarla sigaranin sporcu
saghgi ve performansina olumsuz etkileri anlatilarak, sigarayi biraktirici ¢aligmalarin gerekliliginin
uygun olacagi dustnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara igme, Amator, Futbol.

Examination of the Smoking Habits of Amateur Soccer Players

Objective: The aim of the present study was to examine the smoking habits of the soccer players
In amateur soccer clubs and to determine the factors affecting these habits.

Materials and Methods: The study included athletes who were soccer players in Afyonkarahisar
amateur soccer clubs. 258 players who were selected randomly were the subjects of this research.
The questionnaire composed of 22 questions answered by the players was used as the method for
collecting data.

Results: The mean age of the amateur soccer players was 23.94+4.81 years. According to our
results, 41.5 % of amateur soccer players were smokers and of these smokers 64.5 % defined
themselves as addicts. The adaptation effort to social environment was found to be effective on
starting smoking (% 43,9) and the friend factor was determined to play a significant role in the
development of this habit (%66,4). 53.3% of the amateur soccer players who smoke reported that
they started smoking at the age of 18 and or older and of the players who smoke, 49.5 % of them
were found to be consuming 10 -19 cigarettes per day. It was also determined that that smoking
habits of amateur soccer players differ in accordance to their marital status, the place where they
have lived for a long time and whether their parents were consuming alcohol when they were
children.

Conclusion: It was found that the rate of smoking was high among the amateur soccer players.
Of the players who were married, living in rural areas, who consume alcohol and with a history of
parent cigarette smoking in their childhood had significantly higher rates of smoking when
compared to the others. Considering these results, the negative effects of smoking on sport
performance and on health should be explained to the amateur soccer players by panels and
conferences. Further efforts should be taken for the players to quit smoking.

Key Words: Smoking, amateur, soccer.
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Girig

GlUnumuzde insanlar gesitli nedenlerle saghgda zararli
k6t aliskanliklar  edinebilmektedirler. Bu  koéti
aligkanliklar insanin dogasinda olmayan sonradan
edindikleri davraniglardir. Sigara aliskanhgr da sonradan
kazanilan, insan sagligi Gzerindeki olumsuz etkileri ile
diinyanin ve llkemizin énemli sorunlarindandir.

Dinya saglik orguti (WHO) sigarayl “Dinyanin en
hizll  yayllan ve en wuzun slren salgin’” olarak
tanimlarken; sigara bagimhhidini da “dizenli olarak
ginde bir sigara igcme” olarak adlandirmaktadir (1,
2).Kisisel saghgi etkileyen ve zararl aligkanliklardan biri
olan sigarada yaklasik 4000 kadar cesitli madde vardir.
Bu maddelerden 6zellikle nikotin, karbonmonoksit, irritan
(tahris edici) maddeler ve kanserojen maddeler en 6nde
gelenlerdir. Bunlardan nikotin; bagimhlik ve kalp-damar
hastaligi etkeni, korbonmonoksit; viicuda oksijen alimini
azaltan bedensel ve zihinsel yorgunlugun nedenidir (3,
4). Sigara icmek ve igilen sigaranin dumanini solumak
basta akciger kanseri olmak (izere birgok organ
kanserine, kronik bronsit, koroner kalp hastaligi ve
serabrovaskdler gibi pek ¢ok hastalia yol agmaktadir (5,
6). Sigara badmliigi sporcularinda sagligini tehdit
ederek, bazi hastaliklarin siddet ve zararlarini artirir.
Antrenman ve maglar gibi agir fiziksel aktiviteler
sirasinda O, harcanmasi, sigara igenlerde igmeyenlere
oranla iki kat artmigtir. Sigara igenlerde alyuvarlarin %
10’'u dejenere olur ve akcigere alinan havadaki oksijen
miktari diserek performansin diigmesine laktik asidin
kanda gabuk birikmesine yol agar ve yorgunluk olusur.
Bdyle bir ortamda sporcunun kalbi dokulara daha fazla
kan atmak zorunda kalarak kan basincinin yikselmesine
neden olur. Bu durum sporcu sagligini olumsuz
etkileyerek, performansin dismesine neden olur (4, 7).
Sigara kullaniminin  sporcu performansini  olumsuz
etkiledigini  gbsteren  galismalar  mevcuttur. Bu
galismalardan birinde Fubuko ve ark. (8) sigaranin
aerobik ve anaerobik gicl olumsuz etkiledigini ifade
etmislerdir. Sidney ve ark. (9)da yaptiklari galismada
sigara aliskanhgi olanlarda fiziksel performansin, sigara
icmeyen saglikli bireylere gére daha kisitl oldugunu
ifade etmiglerdir. Ozer (10) ¢alismasinda sigara igenlerin
egzersize karsi daha dayaniksiz oldugunu ve egzersizi
daha kisa surede sonlandirdigini ifade etmislerdir.

Literatlrdeki caligmalarda belirtildigi gibi sporcularda
sigara kullanim aliskanliklari, performanslarinin
dismesine ve spor yasamlarinin kisa slirmesine neden
olacaktir. Sigaranin sporcu saghgr ve performansi
Uzerindeki olumsuz  etkileri, sporcularin  sigara
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aligkanliklari ile ilgili ¢alisma zorunlulugunu ortaya
koymaktadir. Bu sebeple arastirmada amatér
futbolcularin sigara kullanim aligkanliklar tespit edilerek,

aligkanliklarinda etken olan faktorleri  belirlemek
amagclanmigtir.
Gereg ve Yontem

Arastirma  tarama  modeliyle  ydritaldid.  Bu

arastirmanin  ¢alisma evrenini, 2009-2010 sezonu
Afyonkarahisar amator futbol takimlarindan 670 erkek
futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise
tesadlfu yOntemlerle secilen 258 amatér futbolcu
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan futbolculara, genel demografik
yapilarinin  yaninda sigara igme aligkanlklarini
belirlemek amaciyla bir anket uygulandi. Veri toplama
araci (anket) amatdr takimlarda oynayan 80 sporcuya
glvenirlik hesabi (reliability) igin uygulandi. Test
sonucunda alfa degerini dislren sorular anketten
cikarildi. Uygulama sonucunda hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi %69,55'dir. Anketler amatér takimlarda
oynayan futbolculara arastirmacinin kendisi tarafindan
uygulandi.  Anketlerden 6nce sporculara gerekli
aciklamalar yapildi. Bu arastirma igin Afyon amator spor
kulpleri futbol il temsilciliginden gerekli izin alinmis olup
ayrica tum sporcularin goénulli olarak katildiklarina dair
gonullilik onay formlarina beyanlari alindi.

Bu arastirmada sigara icme aliskanhdi Dinya saglik
orguttndn belirttigi “dizenli olarak glinde bir sigara igme”
olarak kabul edildi (1, 2). Aylik gelir dizeyi belirlenirken
net asgari Ucret, asgari Ucret Ustl, en dislik memur
maasi ve en disik memur masinin st baz alinmigtir.

Verilerin analizinde SPSS 18.0 paket programindan
yararlanildi. Amator futbolcularin  anketlere verdikleri
cevaplarin degerlendiriimesinde frekans ve yizdeleri
hesaplandi. Ayrica amatér futbolcularin yas, medeni
durum, egitim durumu ve ekonomik durum gibi
degdiskenlere gore sigara igme durumlarini kargilastirmak
icin X?(Ki-kare) testi uygulandi. X? testi icin %95 giiven
araliginda p< 0,05 énemli derecede farkli kabul edildi.

Bulgular

Arastirma  gurubunu 258  amatér  futbolcu
olusturmaktadir. Arastirma gurubunun yas ortalamasi
23.94+4.810 oldugu gorildi. Sporculara uygulanan
anket sonuglarinda ortaya c¢ikan bulgular asagidaki
tablolarda gdsterildi.
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Tablo 1. Arastirma gurubunun sosyo-demografik 6zellikleri.

Amatér Futbolcularin Sigara Kullanim Aligkanliklarinin incelenmesi

Mart 2011

Sosyo-Demografik Ozellikler (N:258) %
Medeni Durum

Evli 69 26,7
Bekar 189 73,3
Egitim Durumu

ikégretim 18 7,0
Lise ve Dengi 121 46,9
Universite 119 46,1
Uzun Sire Yasanan Yer

Buyuksehir 25 9,7
Sehir 153 59,3
iige 42 16,3
Kasaba/Koy 38 14,7
Baba Egitim Durumu

Okuma Yazma Bilmiyor 3 1,2
ikégretim 127 49,2
Lise ve Dengi Okullar 89 34,5
Universite 39 15,1
Anne Egitim Durumu

Okuma Yazma Bilmiyor 35 13,6
ikégretim 149 57,8
Lise ve Dengi Okullar 59 229
Universite 15 5,8
Ailenin Aylik Gelir Durumu (TL)

0-629 23 8,9
630-1460 150 58,1
1461 ve Ust 85 32,9
Anne/Baba Sigara icme Durumu

Evet 153 59,3
Hayir 105 40,7
Alkol Kullanma Durumlari

Evet 77 29,8
Hayir 181 70,2
Sigaray! Kisitlayici Yasal Dizenlemeleri

Uygun Buluyor musunuz?

Evet 229 88,8
Hayir 29 11,2
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Tablo 2. Amatér Futbolcularin Sigara Aligskanliklari.

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

Sigara Kullanma Durumlari Sayi %
Evet 107 41,5
Hayir 151 58,5
Sigara Bagimlisi misiniz?
Evet 69 64,5
Hayir 38 35,5
Sigaraya Baglamanizda Sizi Etkileyen
Baba 10 9,3
Kardesler 3 2,8
Arkadas 71 66,4
Ogretmen 7 6,5
Diger 16 15,0
Sigaraya baslamada Etkili Olan Faktorler
Sosyal Cevreye Uyum 47 43,9
Ruhsal Sikinti 21 19,6
Merak ve Ozenti 20 18,7
Keyif Verici Olmasi 1 10,3
Diger 8 75
Kag Yildir Sigara igiyorsunuz?
1-3YIl 28 26,2
4-6 Yl 31 29,0
7-9Yil 30 28,0
10 ve Uzeri 18 16,8
Kag Yasinda Sigaraya Basladiniz?
9-11 Yas 5 4,7
12-14 Yas 19 17,8
15-17 Yas 26 24,3
18 ve Uzeri 57 53,3
Gunlik Sigara Tuketiminiz
1-9 Adet 29 271
10-19 Adet 53 49,5
20 Adet ve Gzeri 25 23,4
Antrenman ve Mag Oncesi Sigara icme Durumu
Antrenman veya mag gind igmiyorum 14 13,1
3-4 Saat Kalan silirede 9 8,4
1-2 Saat Kalan Siirede 41 38,3
30 dakika Kalan Siire igerisinde 43 40,2
Devre Arasinda Sigara Igiyor musunuz?
Evet 18 16,8
Hayir 89 83,2
Antrenman ve Mag¢ Sonrasi
3-4Saat Sonra 12 11,2
1-2Saat Sonra 32 29,9
Antrenman ve Mag¢ Sonrasi 30 Dakika igerisinde 63 58,9
Sigaranin Genel Zararlarini Biliyor musunuz?
Evet 105 98,1
Hayir 2 1,9
Sigara Performansinizi Etkiliyor mu?
Evet 61 57.0
Hayir 46 43.0
Sigarayi Birakmayi Duslnlyor musunuz?
Evet 71 66,4
Hayir 36 33,6
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Tablo 3. Amator futbolcularin gesitli 6zelliklerine gore sigara icme durumlari.
Ozellikler Sigara igme Durumlari
Evet Hayir Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %

Medeni Durum
Evli 40 58.0 29 42.0 69 26,7
Bekar 67 35,4 122 64,6 189 73,3
X% 10,562 p: 0,001
Egitim Durumu
lIkogretim 9 50.0 9 50.0 18 7.0
Lise ve Dengi 51 42,1 70 57,9 121 46,9
Universite 47 39,5 72 60,5 119 46,1
X% 754 p: 0,686
Yasanan Yer
Buylksehir 8 32.0 17 68.0 25 9.7
il 57 37.3 96 62.7 153 59.3
iige 26 61.9 16 38.1 42 16.3
Kasaba/Koy 16 421 22 57.9 38 14.7
X% 9,275 p: 0,026
Baba Egitim Durumu
Okuma/Yazma Bilmiyor 2 66.7 1 33.3 3 1.2
ikégretim 52 40.9 75 59.1 127 49.2
Lise ve Dengi 36 40.4 53 59.6 89 345
Universite 17 43.6 22 56.4 39 15.1

X?:0.909 p: 0,823
Anne Egitim Durumu
Okuma /Yazma Bilmiyor 13 37.1 22 62.9 35 13.6
ikégretim 60 40.3 89 59.7 149 57.8
Lise ve Dengi 25 42.4 34 57.6 59 22.9
Universite 9 60.0 6 40.0 15 5.8
X% 2.500 p: 0,475
Aile Gelir Durumu (TL)
0-629 11 47.8 12 52.2 23 8.9
630-1460 62 41.3 88 58.7 150 58.1
1461 ve Ust 34 40.0 51 60.0 85 32,9
X1 0.460 p: 0,795
Anne/Baba Sigara igcme
Evet 73 47.7 80 52.3 153 59.3
Hayir 34 324 71 67.6 105 40.7
X% 6.030 p: 0,01
Alkol Kullanma
Evet 52 67.5 25 325 77 29.8
Hayir 55 30.4 126 69.6 181 70.2
X% 30.708 p: 0,00

P<0.01 ve p<0.05’e gore istatistiki olarak anlamli olarak kabul edildi.
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Arastirma sonucunda amatér futbolcularin sigara
icme durumlari ile medeni durumlari, anne ve babalarinin
sigara icme durumlari, alkol kullanma durumlari (p<0.01)
ve yasayip yetistigi yer gibi 6zellikleri arasinda istatistiki
olarak farkllik oldugu gérulda.

Tartisma

Sigara teminin kolay ve yasal olmasi nedeniyle sik
gorulen zararl aligkanliklardandir. Dinyada yaklagik bir
milyar Kisi sigara icmekte olup bu kKisiler 6zellikle Glkemiz
gibi dusik ve orta gelirli tGlkelerde yasamaktadir (11-13).
Ulkemizin tim kesiminde oldugu gibi, futbolcularda da
sigara igme orani oldukga yiksektir. Ulkemizde
futbolcular Uzerine yapilan cgesitli galismalarda, Goéral
(14) futbolcularin %54,2’sinin, Atamtiirk ve arkadaslari
(15)da %55,2’sinin sigara kullandiklarini belirtmislerdir.
Literatlirdeki calismalarla benzerlik gosteren bu
arastirma sonucunda, amatér futbolcularin %41,5'nin
sigara kullanim aligkanliklarinin oldugu gérildi. Ayrica
sigara kullanan amator futbolcularin %64,5’nin kendilerini
sigara bagimlisi olarak hissettiklerini ifade etmislerdir.
Sigaranin sporcu sagligi ve performansi izerine olumsuz
etkileri distnlldiginde gerek literatiirde gerekse de bu
arastirmada futbolcularin sigara kullanim aligkanliklarinin
oldukga ylksek oldugu goriimektedir. Nitekim tim bu
sonuglardan farklilk gdsteren ve sporcularin sigara
kullanim aligkanliklarinin daha disuk oldugunu belirten
calismalara da rastlanmistir. Bu calismalarda; Oztiirk
(16) sporcularin  %30’nun, Arikan ve Sanlier (17)
%25,4'nin, Bilgic ve ark. (18)da %Z29,4'niin sigara
kullandiklarini  belirtmiglerdir. Bu c¢aligmalarda amator
futbolculara gore sigara kullanim aligkanliklarinin disik
olmasi, galisma gurubundaki sporcularin brans, diizey ve
kullp farkliliklarindan kaynaklandidini distindiirmektedir.

Yapilan g¢esitli calismalarda sigaraya baglamada
sosyal cevreye uyumun, merak ve O6zentinin etken
oldugu, etkileyen kisi olarak arkadas faktérinin énemli
oldugu belirtiimektedir (19-22). Bu arastirmada ise,
futbolcularin sigaraya baslamalarinda 6zellikle sosyal
cevreye uyumun (%43,9) etkili oldugu, etkileyen Kkisi
olarak da arkadas faktorinin (%66,4) 6nemli oldugu
belirlendi. Ayrica merak ve 6zenti ile ruhsal sikintinin da
sigaraya baglamada etken oldugu goérildd. Yapilan tim
bu calismalar bireylerin farkh gruplar ve farkli sosyo-
demografik &zelliklere sahip olsalar da sigaraya
baslamalarinda benzer etkenlerin 6nemli oldugu
gOrulmektedir.

Sigara igme aligkanligi ile bazi sosyo-demografik
Ozelliklerin iligkili oldugu yapilan cesitli galismalarda
gorulmektedir (23-25). Bu galismalardan birinde Kisioglu
ve arkadaslari (24) sigara igenlerin  %76,1'nin
cocuklugunda babasinin da sigara igtigini belirtmigtir.
Tosun (25) yaptigi calismasinda sigara igen beden
egitimi 6gretmenlerinin %67,9'unun ¢ocukluklarinda evde
sigara igenlerin oldugunu belirtmigtir. Colakoglu (20)
sigara igen bireylerin %34,6 sinin babalarinin da sigara
ictiklerini  belirtmistir. Gencay (26) sporcularin alkol
kullanimlari ile sigara igme durumlarinin iligkisi oldugunu
belirtmistir.  Yapilan  bu arastirma  sonuglarinin
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literatirdeki calismalarla benzerlikler gosterdigi ve
amator futbolculardan; evli olanlarin, kirsal kesimde
(kdy/kasaba) vyasayanlarin, alkol kullananlarin ve
kiicikken evde anne babasi sigara igenlerin sigara
kullanim aligkanhklarinin digerlerine goére daha yuksek
oranda oldugu tespit edildi. Ergenlik cagindaki genclerin
koti ahgkanliklari kazanmasi ya da bu durumun
engellenmesinde en dnemli etken ailedir. Ailede anne ya
da babadan birinin sigara kullanimi, sporcularin addlesan
dénemde anne ya da babalarini model alma, taklit etme,
onlara merak ve 6zenti duyma gibi etkenlerle sigara
kullanimina sebep olabilmektedir. Ote yandan evli olan
bireylerin sorumluluklarinin artmasi, ekonomik ve ailevi
bir takim sorunlarin strese neden olup sigara kullanimini
tetikledigi distnilmektedir.

Sigara kullanan amatér futbolcularin %53,3’'nin 18 ve
sonraki yaslarda, %24,3'ninde 15-17 vyaslarinda
sigaraya basladiklari gorildi. OzIlii (27)'ye gore sigara
aligkanligi yaygin olarak, 10-20 yas arasindaki ¢ocukluk
ve ergenlik déneminde kazanilmaktadir. Kugukkavruk
(28) yaptigi arastirmasinda sigaraya baslama vyas
ortalamasini 17.62 olarak belirtmiglerdir. Gerek yapilan
bu c¢alismada gerekse benzerlik gosteren diger
calismalarda sigara bagslama yasinin ozellikle 15-20’li
yaslar arasinda oldugu goérildi. Bu dénemler bireylerin
kisilik ~ gelisimlerinin, bagimsizliklarinin  kazanildigu,
fizyolojik ve psikolojik degisimlere bagl olarak ruhsal
sikintilarin yodun olarak yasanabilecegi dénem olmasi
sebebiyle sigara egilimlerini artirabilmektedir. Sigaraya
cocukluk ve adodlesan dénemlerde baslaniimasi, nikotin
bagimhligini artiracak ve devaminda da bireyin uzun
yillar sigara igicisi ve bagimlisi olarak yasamasina neden
olabilecektir.

Sigara kullanan amator futbolcularin %49,5'nin giinde
10-19 adet sigara tukettikleri tespit edildi. Futbolcularin %
40,2’sinin antrenman ve mag 6ncesindeki 30 dakika kala
slre iginde sigara icip maca ciktiklari, %38,3’ninde 1-2
saat kalincaya kadar sigara igtikleri goruldi. Devre
arasinda ise %83,2’sinin sigara i¢cmedikleri belirlendi.
Futbolcularin é6nemli bir kisminin (%58,9) antrenman ve
mag¢ bitimindeki ilk 30 dakika icinde sigara ictikleri
belirlendi. Tosun (25) calismasinda sigara igenlerin
%46,4'nin ginde 11-20 adet, Colakoglu (20) ise
%37’sinin  gunde “11-20 adet” sigara igtiklerini
belirtmislerdir. Bu arastirmada tespit edilen gunluk sigara
tiketimi Tosunun (25) galismasi ile benzerlik gosterirken,
Colakoglu (20)'nun galismasindan farklilik
gOstermektedir. Bu durumun yas ve ekonomik sebep gibi
cesitli  sosyo-demografik  6zelliklerin  farkliligindan
kaynaklandigini disunmekteyiz. Amator futbolcularin %
98,1’'i sigaranin genel zararlarini bildiklerini ifade
etmelerine ragmen %43'nln sigaranin performanslarini
olumsuz etkilemedigini belirtmeleri oldukca celigkili ve
distndiricidiar. Nitekim yapilan galismalar sigaranin
sporcu performansini olumsuz etkiledigini
gOstermektedir. Bu cgalismalarda sigara igme sonucu
kisinin performansinin azaldigi, sigara icenlerin disik
seviyeli aktivitede bile sigara icmeyenlere gbre daha
fazla zorlandiklari ve sigara igenlerin icmeyenlere gore
daha disik fiziksel dayaniklihiga sahip oldugu
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belirtiimektedir (29). Yine baska bir calismada sigara
kullanan sporcularda daha disiuk maksimum kalp hizi
g6zlendigi, maksimal egzersiz seviyesinde bu kisilerin
egzersizi daha kisa slrede sonlandirdiklari ve
performanslarinin daha dusik dizeyde devam ettigi
belirtiimistir (30). Fubuko ve ark. (8) yaptiklar bir
calismada sigaranin sadece aerobik glcli degil ayni
zamanda anaerobik glclde olumsuz etkiledigini, bazi
bireylerin bir yildan daha az suredir bagiml olmalarina
ragmen sigaranin onlarin fiziksel performanslarina ciddi
hasarlar verdigini ifade etmislerdir. Metin ve ark. (19)
yaptiklari bir calismada fiziksel egzersiz kapasitelerinin
sigaray! biraktiktan sonra, 10 hafta gibi kisa bir siirede
belirgin  bir ilerleme  gosterdigini  belitmektedir.
Futbolcular sigaranin  zararlarini  bildiklerini ifade
etmelerine ragmen, sigara igmeleri ve sigara igenlerinde
yarlya yakininin sigaranin performanslarini
dislrmedigini belirtmeleri, aslinda futbolcularin,
sigaranin sporcu saghgr ve performansina zararlari
konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklarinin gdstergesi
olabilir. Ote yandan amatér futbolcularin yariya yakininin
ginde 10-20 adet sigara tiketmeleri ile antrenman ve
magca 1-2 saat kalincaya kadarki sure iginde dahi sigara
icmekten kaginmamalari zamanla sporcularda ciddi
saglik sorunlarina yol agacak ve sportif performanslarinin
dismesine neden olacaktir. Futbol her gegen gun teknik
ve taktik anlamda ¢ok 6nemli  gelismelere
kaydetmektedir. Bu gelismelere paralel olarak futbol
daha hizli oynanan ve son derece ylksek bir micadele
glcu  gerektiren spor haline gelmisti.  Amator
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