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Elazig Kent Merkezinde Bir Hastaneye Basvuran Gebelerde
HBsAg Seroprevalansi

Amag: HBsAg pozitif anneden dodan bebeklerde enfeksiyon oraninin yliksek olmasi ve ulkemizin
hepatit B agisindan orta endemik bdlgeler arasinda bulunmasindan yola ¢ikilarak, hastanemize
basvuran gebe kadinlarda HBsAg pozitiflik oranini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada hastanemize 01 Ocak — 31 Aralik 2010 tarihleri arasinda
basvuran gebe kadinlarda HBsAg seropozitiflik oranlari retrospektif olarak laboratuar kayitlarindan
tarandi. Hasta serumlarinda hepatit B ylizey antijeni makroenzim immunoassay (ELISA)
yontemiyle calisildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 12.0 kullanilarak yapildi.

Bulgular: Calismaya alinan 16-48 yas araliginda ki 5120 olgunun yas ortalamasi 23.52+5.32
bulundu. Olgularin 5021’i HBsAg negatif, 99'u HBsAg pozitifti. Tim olgularin %1.9’'unda HBsAg
pozitifligi saptandi.

Sonug: Gebe takiplerinde HBsAg pozitif anne adaylari bilinglendirilerek dogacak bebeklerini
korumak amaciyla gerekli 6nlemlerin alinmasi, saglik calisanlarinda ki hassasiyet, egitim ve
bilingliligin artmasi 6nemlidir. Bunun sonucunda Ulkemizde ki HBsAg pozitifik orani daha da
azalarak hepatit B virlsinin yol a¢tigi morbidite ve mortalite de 6nemli 6lglide azalacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, hepatit B, seroprevalans.

HBsAg Seroprevalance in Pregnant Women Admitted to a Hospital in Centrum of
Elazig

Objective: Because of the high levels of infection rate in babies who were born from HBsAg
positive mothers and being intermediate endemic area for hepatitis B, We searched the rate of
HBsAg positivity in pregnant women admitted to our hospital.

Material and Methods: In our study, we retrospectively searched the rate of HBsAg positivity in
pregnant women between Jan 1 — Dec 31 2010 .We assessed the levels of hepatitis B surface Ag
in of serums using ELISA method. We used SPSS 12.0 for statistical anlysis.

Results: The mean age was 23.52+5.32 and the age ranged between16-48 years old. Of the
patients, 5021 were negative for HBsAg whereas, 99 were HBsHg positive. Overall 1.9% of
patients had HBsAg positivity.

Conclusions: Monitorising HBsAg positive mothers during their pregnancy in order to take care of
their babies and increasing the awareness education and attention is important. As a result of this,
the rate of HBsAg positivity and its consequenses will be decreased in our country.

Key Words: Pregnancy, hepatitis B, seroprevalance.

Girig

Hepatit B virusu (HBV) diinya genelinde 350 milyon kiside kronik enfeksiyona ve
yilda 500 000-1 200 000 o6lime neden olan bir virlstir. Afrika, Asya ve Pasifik
kiyllarinda HBV’na bagh hastaliklar en énemli ¢ 6lim nedeninden biridir. Dinyada
HBV ile karsilasmis insan sayisi ise iki milyardir. Bu enfeksiyon agisindan kirsal
kesimde oturanlarin daha fazla risk altinda oldugu belirtimektedir (1). Ulkemizin de
icinde bulundugu orta endemisite bdlgelerinde HBsAg pozitifligi %2-7 oraninda
degismektedir. HBV enfeksiyonunda yiliksek endemik bdlgelerde perinatal gecis baslica
bulas yolu iken orta endemik boélgelerde 6zellikle erken gogukluktaki horizontal gecis en
yaygin bulas seklidir. Kronik enfeksiyon riski perinatal gecislerde %90 iken, 1-5 yas
arasi gocuklarda %10-20, erigkinlerde ise yaklasik %5'dir (2).

Enfekte anneden yeni dodana bulas gebelik sirasinda ya da dogum sirasinda ve
dogum sonrasi olabilir. Hepatit B virusu early antijen (HBeAg) pozitif anneden dogan
¢ocuklarin %70-90'1 enfekte olur. Bunlarda enfeksiyon %90 kroniklesir. HBeAg negatif
anneden doganlarin ise %10-40’1 enfekte olur. Bunlarin da %40-70’inde enfeksiyon
kroniklesir (3).
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KARLIDAG GE.

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 1992'den beri yeni
doganlarin agilanmasini 6nermektedir. Glinimizde 147
Ulke yeni doganlari asilamaktadir. Bu sayede vyeni
doganlarda, infantlarda ve adolesanlarda HBV
enfeksiyon oranlari diigmektedir. Ulkemizde de hepatit B
asisi 1998 yilindan itibaren riitin agi takvimi icinde yer
almaktadir. Ulkemizde 1972'den beri cesitli gruplarda
HBsAg taranmaktadir. Toplumun genelinde yapilan
taramalarda HBsAg pozitifligi Ulkemizde %1.7-21
arasinda bildirilmigtir. En ylUksek oranda kronik HBV
enfeksiyonu 40-59 (%8.6) yas arasi gorllmustir ve
anlamli oranda erkeklerde daha yiiksektir (1).

Bu calismanin amaci, HBsAg pozitif anneden dogan
bebeklerde enfeksiyon oraninin yiksek olmasi ve
Ulkemizin hepatit B agisindan orta endemik bdlgeler
arasinda bulunmasindan yola cikilarak, hastanemize
basvuran gebe kadinlarda HBsAg pozitiflik oranini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada 1 Ocak 2010 ile 31 Aralik 2010 tarihleri
arasinda Elazi§ Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi'ne basvuran gebe
kadinlarin HBsAg bilgileri retrospektif olarak laboratuar
kayitlarindan tarandi. Calismaya 5120 hasta alindi.
Hastalar 20 yas alti, 20-30 yas, 30-40 yas ve 40 yas Ustu

Tablo 1. HBsAg so’nuglarinin yaglara gore dagihmi.

Elazi§ Kent Merkezinde Bir Hastaneye...

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

olacak sekilde dort grup halinde degerlendirildi. Hasta
serumlarinda hepatit B ylzey antijeni makroenzim
immunoassay (ELISA) yéntemiyle Roche Cobas E-411
cihazinda dretici firmanin o6nerdigi prosediire gore
otomatik olarak galisildi. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizi SPSS 12.0 kullanilarak yapildi. Gruplar arasinda
ki farkhligr degerlendirmek igin ki-kare testi kullanildi.

Bulgular

Calismaya alinan 16-48 yas araliginda ki 5120
olgunun yas ortalamasi 23,52+5,32 bulundu. Olgularin
5021’i HBsAg negatif, 99'u HBsAg pozitifti. TUm olgularin
%1.9unda HBsAg pozitifligi saptandi. Olgularin yas
gruplarina gére dagilimi 20 yas alti %11.5, 20-30 yas
araliginda %56.3, 30-40 yas araliginda %25.5 ve 40 yas
st %6.7 idi.

Yas gruplarina gore HBsAg pozitifligi
degerlendirildiginde ise 20 yas alti 588 gebenin %0.9'u,
20-30 yas araligindaki 2882 gebenin %1.7’si, 30-40 yas
araligindaki 1307 gebenin %2.8'i ve 40 yas Ustl 343
gebenin ise %2.3'0 HBsAg pozitif olarak saptandi (Tablo
1). Gruplar arasinda istatiksel anlamh farklilk ki-kare
testiyle degerlendirildiginde Yas gruplari arasinda HBsAg
pozitifligi oraninin en fazla 30-40 yas grubunda oldugu
saptandi (p=0.016).

Sonug

Total
Negatif Pozitif
n
Yas 20 yas alti 583 5 588
% 99,1 0,9 100
20-30 n 2833 49 2882
% 98,3 1,7 100
30-40 n 1270 37 1307
%
° 972 28 100
40 yas Ustd n 335 8 343
% 97,7 2,3 100
Total n 5021 99 5120
% 98,1 1,9 100

Ki-kare testi, 30-40 yas grubu ile diger gruplar arasi p=0.016

Tartisma

HBV gibi perinatal ve horizontal yolla bulagan viral
enfeksiyonlarin ~ dogurganlik  c¢agindaki  kadinlarda
seroprevalansinin belirlenmesi etkin korunma ve kontrol
onlemlerinin alinmasinda vyararli olacaktir (4). HBV
tasiyan anneden yenidogana bulas nadiren gebelik
sirasinda, daha g¢ok dodum sirasinda veya dogum
sonras! olabilmektedir. Anneleri HBsAg pozitif olan
gocuklar, dogumda enfeksiyonu almadilarsa ilk 5 vyil
icinde %40 ihtimalle enfekte olabilirler (1). Ulkemizin
degisik bdlgelerinde kadinlarin arastirildidi ¢alismalarda

112

dodum sonrasi 6nlemler icin gebenin serolojik agidan
degerlendiriimesi ¢cok 6nemlidir. Gebe kadinlarin HBsAg
icin taranarak; HBV'nin anneden bebegde bulasinin
o6nlenmesi, bebegin dogjumda hepatit B
hiperimmunglobulin ve HBV asisi yapilmasi toplum
saghgi igin bir zorunluluktur (5).

Ulkemizde yapilan calismalar degerlendirildigin de
gebelerdeki HBsAg seropozitiflik orani %1.9 ile %8.4
arasinda degismekte olup ortalama %4.4 olarak
bildirilmistir ( 6).
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Biri ve arkadaslarinin (7) 1996-2000 yillari arasinda
Ankara’da yaptigi 451 gebeyi iceren bir calismada
HBsAg pozitifik orani %7 olarak bildirilmigtir (7).
Madendag ve arkadaslari (8) Ankara’da 2005-2007 yillari
arasinda vyaptiklari galismada 90351 gebede %2.11
HBsAg pozitifligi saptamislar. Sirmatel ve arkadaslarinin
(9) Gaziantep’te 1998-1999 yillari arasinda Gaziantep'te
yaptigi 397 gebeyi iceren bir calismada HBsAg pozitiflik
orani %9.3 bildiriimistir. Yine Gaziantep’ten 2003-2005
yilllari arasinda yapilan bir bagka calisma da 11840
gebenin %2.1’inde HBsAg pozitifligi saptanmis (10).
Kdksaldl ve arkadaglari (11) ise Hatay’da 2009 yilinda
13065 dogurganlik ¢gaginda ki kadinda HBsAg prevalansi
bakmislar ve HBsAg pozitifligini %1.6 olarak bildirmisler.

Dinyadan vyapilan c¢aligsmalara bakildidinda ise
Yunanistan’dan 2005 yilinda yayinlanan bir galismada
loannis ve arkadaslari (12) dogurganhk doéneminde
13581 kadinda HBV taramasi yapmiglar ve HBsAg
oranini %1.156 bulmuslardir. Bu oranlarin galismaya
alinan kadinlarin irklarina goére degistigini saptamiglar.
Jensen ve arkadaglarinin (13) dislUk endemisite
bélgesinde yer alan Danimarka’'da yaptiklari ¢calismada
4098 gebenin 0.43'Unde HBsAg pozitif olarak
saptanmistir. Surya ve arkadaslarinin (14) Endonezya’da
yaptiklari 2003 yilina ait bir calismada 2450 gebe
kadinda HBsAg taranmis ve %1.9 oraninda pozitiflik
saptanmigtir. 10 yil dnceye ait sirveyans sonucunda
saptanan HbsAg pozitiflik oranina (%2.6) gére anlamli
derecede dugme oldugu bildirilmigtir.
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Bizim calismamizda da 5120 gebede ki HBsAg
pozitiflik orani %1.9 ile Ulkemizde son 10 yilda yapilan
calismalarla benzer olarak bulundu. Yas gruplari
arasinda HBsAg pozitifligi oraninin en fazla 30-40 yas
grubunda oldugu saptandi (p=0.016). Literatiirde de son
on yildan 6nce yapilan galismalar da HBsAg pozitiflik
oraninin daha yiksek olmasi bu grup gebelerimizin
sonuglariyla uyumluydu. Ulkemizin cesitli bolgelerinden
yapilan yayinlarin irdelenmesiyle son 10 yilda ki bu
sevindirici azalista 1998 yilindan bu yana aginin rutin asi
programina dahil edilmesi, toplumun egitim ve kdilttrel
dizeyinin yikselmesi, Ozellikle birinci basamak saglik
kuruluglarinda evlilik o6ncesi ciftler ve diger hizmet
almaya gelmis sahislara danismanlik hizmetinde ki artis
ve yine birinci, ikinci, Ug¢lncli basamak saglik
kurumlarinda gebe takiplerinde saglik calisanlarinin
artmis hassasiyeti ve gebe takiplerinin daha duzenli ve
takipli olmasi etkenler arasinda sayilabilir.

Sonu¢ olarak biz calismamizda HBsAg pozitiflik
oraninl  %1.9 olarak saptadik. Bu oran literatiurle
uyumluydu. Gebe takiplerinde HBsAg pozitif anne
adaylarinin da dogacak bebeklerini korumak amaciyla
bilinglendirilerek dogum sonrasi bebege yapilacak asi ve
immunglobulin gibi girisimlerin uygulanmasi artirilabilir.
Ulkemizde saglik galisanlarinda ki hassasiyet egitim ve
bilingliligin artmasi, HBsAg pozitif ergen ve gebelerin bu
konudaki farkindaliklarinin artirilmasi HBsAg pozitiflik
oranini daha da azaltarak hepatit B viristnin yol actigi
morbidite ve mortalite de 6nemli 6l¢clide azalmaya yol
acacaktir.
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