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Boks Milli Takiminin Avrupa Sampiyonasina Hazirlik
Kamplan Suresince Bazi Fiziksel ve Oksidatif Stres
Parametrelerinin Incelenmesi

Amag: Performansin Ust diizeyde olabilmesi igin elit seviyedeki sporcular birgok fiziksel, motorik ve
biyokimyasal etkenlerin etkisi altindadir. Boks yUksek fiziksel kapasite dlizeyi ve beceri gerektiren
micadele sporlarindan biridir. Bu g¢alisma, Turk Boks Milli Takimi sporcularinin Avrupa
Sampiyonasina hazirlik kamplar siresince bazi fiziksel, biomotorik ve oksidatif stres
parametrelerini incelemek amaciyla yapilmisgtir.

Gereg ve Yontem: Arastirma materyalini Tirkiye Blylk Erkekler Boks Milli Takimindan toplam 29
boksor olusturmustur. Calismaya katilan antrenman grubuna Avrupa Sampiyonasi dncesi Boks
Federasyonu tarafindan belirlenen 8 haftalik antrenman programi uygulanmistir. Tim boksoérlerin
kampin baslangicinda ve sonunda bazi fiziksel ve biomotorik parametreleri (boy, kilo, viicut
kompozisyonu, dikey sigrama, el-pence kuvveti gibi) ile bazi oksidatif stres parametreleri
(Malondialdehit, 8-isoprostan, 4-hidroksinonenal ve 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine  gibi)
incelenmistir.

Bulgular: Sporcularin kamp 6ncesi ve sonrasi vicut agirigi (67,44+3,02 kg - 68,44+3,02 kg),
dikey sigrama (43,05+1,83 cm - 44,55+1,81 cm), sol penge kuvveti (46,49+1,92 kg - 47,37+1.86 kg)
ve serum 8-isoprostan (93,02+2,63 pg/ml — 82,02+3,34 pg/ml) degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli degisiklikler géralmustir (P<0,05). Malondialdehit, 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine ve 4-
hidroksinonenal degerlerinde ise bir azalma olmasina ragmen istatistiksel agidan bir anlamlilik
bulunmamistir (P>0,05).

Sonug: Boksorlerin hazirlik kampi 6ncesinde yapilan dlgimlerinde bazi parametrelerdeki anlamli
degerlerin, Avrupa Sampiyonasi 6ncesi boksorlerin performanslarina olumlu katki yapacagi
kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Boksor, fiziksel 6zellik, biomotorik dzellik, oksidatif stres.

Examination of Some Physical and Oxidative Stress Parameters of Turkish
National Boxing Team During Training Camp to European Championship

Objective: High level performances of elite athletes are affected by many physical, motoric and
biochemical factors. Boxing is the one of the combat sports that requires a high level of physical
capacity and skill. This study was conducted to examine some physical and oxidative stress
parameters of athletes of Turkish National Boxing team during training camp.

Materials and Methods: The study was conducted on 29 boxers of Turkish Men Boxing National
Team. A traininig program of eight weeks determined by the Boxing Federation prior to European
Championship was applied to the study population. Some physical and biomotoric parameters (e.g.
height, weight, body composition, vertical jumping, hand grip strength), and some oxidative
parameters  (e.g. malondialdehyde,  8-isoprostane,  4-hydroxynonenal,  8-hydroxy-2'-
deoxyguanosine) of the participants were examined at the beginning and end of the training camp.

Results: Statistically significant differences (P<0,05) were determined in the parameters of body
weight (pre-training camp: 67,44+3,02 kg- post-training camp: 68,44+3,02 kg), vertical jumping
(pre-training camp: 43,05+1,83 cm- post-training camp: 44,55+1,81 cm), left hand grip strength
(pre-training camp: 46,49+1,92 kg- post-training camp: 47,37+1,86 kg) and serum 8- isoprostane
(pre-training camp: 93,02+2,6 pg/ml- post-training camp: 82,02+3,34 pg/ml). Although the levels of
malondialdehyde, 4-hydroxynonenal and 8-hydroxy-2'-deoxyguanosine decreased, there were no
statistically significant diiference when compared to pre-training period.(P> 0,05).

Conclusion: We believe that significant changes of some parameters in boxers measured before
the training camp will make a positive contribution to their performance prior to the European
Championship.

Key Words: boxer, physical characteristics, biomotoric characteristics, oxidative stress.

“Bu calisma, Firat Universitesi, Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi (FUBAP) tarafindan desteklenen
doktora tezinden 6zetlenmisgtir.
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Giris

Modern boks Ingiltere kékenli olup diinyanin en
popller mucadele sporlarindan biri olarak bilinmektedir
(1). Performansin Ust diizeyde olabilmesi i¢cin giinimiz
sporcularinin  Ustin performanslari  birgok fizyoloijik,
psikolojik ve biyomekaniksel etkenlerin bir butlinu olarak
nitelendirilir (2). Sportif ¢galismalarda bugiine kadar viicut
yapisi ve vlicudun fonksiyonlari arasindaki iligki aragtirma
konusu olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik faktorlerin
yani sira vicudun konumu yapisi ve performansin
deg@erlendiriimesinde genis yer tutmaktadir (3).

Fizyolojik mekanizmalar yaklasimi iki temel sayiltiya
dayanir. Bedensel faaliyetleri agiklamada mekanik
ilkelerin yeterli oldugu yolundaki sayiltidir. ikinci sayilti
ise fikir, dislince ve benzeri zihinsel olaylarin bedensel
faaliyetlerin bir GriinG oldugu yonindedir (4).

Oksijen tiketiminin artmasi serbest radikal Gretiminde
artisa yol agar. Olusan bu serbest radikaller enzimatik ve
nonenzimatik antioksidanlari igeren bir savunma sistemi
tarafindan noétralize edilir. Serbest radikaller ve
antioksidanlar arasindaki dengenin bozulmasi oksidatif
stres olarak adlandirilan durumu meydana getirir (5, 6).
Reaktif oksijen tirleri kontrolsiiz bir sekilde uretildiginde,
nikleik asit, protein ve lipit gibi biyomolekiller oksitler ve
genetik bilginin (DNA) degismesine, protein yapisinin
bozulmasina, enzim aktivitesinin engellenmesine ve
hiicresel membranlarin zedelenmesine neden olabilir (5,
7). Duzenli yapilan egzersiz sonucunda antioksidan
savunma mekanizmasi dizenlenmekte ve
yenilenmektedir. Egzersiz yapan kigilerde hiicre hasari
egzersiz yapmayan kisilere oranla daha dusuktir (8).
Diizenli antrenmanin saglik agisindan ¢ok sayida faydasi
varken, siddetli fiziksel strestrler muhtemelen ROS
Uretimindeki artistan dolayi oksidatif hasari artirabilir (9).

Yapmis oldugumuz bu g¢alismada, Turk Boks Milli
Takimi sporcularinin  Avrupa Sampiyonasina hazirlik
kamplari slresince bazi fiziksel, biomotorik ve oksidatif
stres parametrelerinin incelenmesi amacglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Bu galismada, arastirma materyalini sikletinde ilk ¢
dereceye giren Turkiye Buylk Erkekler Boks Milli
Takimindan toplam 29 boksor olusturmaktadir.
Arastirmanin etik kurallara uygun sekilde
gerceklestirilecegi ile ilgili bilgi Firat Universitesi Tip
Fakiltesi Etik Kurul Bagkanligindan Etik Kurul Onayi
alinmigtir.  (Tarih:  14.05.2010, Karar no: 03).
Arastirmanin nasil yapilacagi katilimcilara ayrintili bir
sekilde katiimci bilgilendirme formu ile agiklanmis ve
gondlli katilimer  formlar  dizenlenmistir. Boksorlere
uygulanacak antrenman programi Genglik ve Spor Genel
Mudurligu ve Boks Federasyonu tarafindan belirlenen
yogun kamp dénemi olup, Teknik Direktér ve Antrendrler
nezaretinde yapilmigtir. Sekiz haftallk kamp suresince
yogun antrenman programi uygulanan ve Avrupa
Sampiyonasina hazirlik yapan boksérlerden hazirlik
kamplari 6ncesi ve kamp calismalari sonunda kan
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ornekleri, sabah a¢ karnina saat 07.00da kan
numuneleri alinmigtir.  Sporcularin  kamp boyunca
beslenme ve diger ihtiyaclari ayni ortamda standart
olarak giderilmigtir.

Boksoérlerin  boy uzunlugu ve vicut kompozisyon
Olcimleri alinmistir. Vicut agirhdi, beden kitle indeksi
(BKi (kg/m2) ve Vicut yag Orani-VYO (%) degerleri
biyoelektrik empedans cihazi (Jawon Segmental Body
Composition Analyzer, model AVIS 333 Plus) ile
belirlenmistir (10, 11). Boksorlerin boy Olgimlerinde
hassaslik derecesi 0,01 cm olan 6lgim araci (mezro)
kullaniimigtir. Boksorlerin  vicut agirliklari, hassaslik
derecesi 0,01 olan Avis333 BIA cihaziyla ciplak ayak,
sort ile dlgumleri alinmigtir. Boksorlere ayaklar bitisik ve
vicut dik durumda iken beline dikey sigrama aletinin
(Takei Jumpmetre) dijital goOstergeli kemeri takilarak,
dikey sicrama 6lgimi alinmistir. Olglimler iki defa
tekrarlanip en iyi derece kaydedilmistir (12). Boksorlerin
sag ve sol penge kuvvetleri hassasiyeti 0.100 kg olan
Takkei marka el dinamo metresi (Hand grip) ile
Olcilmistir. Elde edilen fiziksel ve biyomekaniksel
parametreler bilgi toplama formuna kaydedilmistir.

Boksorlerden kamp doénemi baslangicinda ve 8
haftalik kamp donemi sonunda olmak Uzere (sabah saat
yedide ag¢ karnina) iki kez kan 6rnekleri alinmistir. Alinan
kan ornekleri 4000 devirde 5 dakika santrifuj edilerek
serumlari ayristirildiktan sonra mikro santrifiij tlplerine
alinarak, analiz edilinceye kadar, bulunan -80 °C de
muhafaza edilmistir.

Serum oOrneklerinde lipit peroksidasyonunun bir
gOstergesi olan malondialdehit (MDA) seviyeleri,
Karatepe’nin (13) bildirdigi metoda analiz edilmigtir. Ticari
ELISA kitleri kullanilarak serum érneklerdeki 8-isoprostan
(Cat: 516351, Cayman Chemical Company, Michigan,
ABD), 4-hidroksinonenal (HNE; Cat: 0903339, Cell
Biolabs Inc., San Diego, ABD) ve 8-hydroxy-2'-
deoxyguanosine (8-OHdG; Cat: 589320, Cayman
Chemical Company, Michigan, ABD) dizeyleri ELISA
cihazi (EIx-800; Bio-Tek Instruments Inc, Vermont,
ABD.) yardimiyla tespit edilmistir.

Kamp &éncesinde deneklerden elde edilen veriler ve
laboratuar sonuglari kovaryet (ortak degisken) olarak
kullanildi. Kamp sonu elde edilen verilerdeki rolatif
(goreli) degisiklikler, SAS (14) paket programinda analiz
edildi. Meydana gelen degisikliklerin anlamlilik dizeyi
“0.05” duzeyinde anlamlik katan Paired t (eslestirilmis)
testi kullanilarak belirlendi.

Bulgular

Bu arastirmaya katilan boksoérlerin yas ortalamasi
21.65 olup, yas araligi 18 ile 27 arasindadir ve boy
ortalamasi 174,40 cm olup boy araligi 165 cm ile 190 cm
arasindadir.  Boksorlerin  spora  baslama  yaslari
ortalamasi 9,65 olup spora baslama yas araligi 2 ile 15
yil arasindadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Boksorlerin yas (yil), boy (cm) ve spor yasi 6lgiimleri.

X S Minimum Maksimum
Yas (Y1) 21,65 2,74 18 27
Boy (cm) 174,40 8,13 165 190
Spor Yasi (Y1) 9,65 3,62 2 15

X: ortalama; S: Standart sapma

Boksorlerin  vicut agirligi degerleri kamp Oncesi
67,44 kg ve sonrasi 68,44 kg olarak bulunmustur.
Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi dénemde vicut
agirliklari arasinda anlamh  bir fark  bulunurken
(P<0,0002), vicut yag orani (% 12,32 ve % 12,33) ve
BKI (22,11 kg/m2 ve 22,19 kg/mz) degerleri arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Boksorlerin kamp dncesi ve sonrasi dikey sigrama
degerleri arasinda istatistiki bir fark bulunmustur (43,05
cm ve 44,55 cm, P<0,0001). Kamp o6ncesi ve sonrasi
doénemde boksodrlerin sag pence kuvvet degerleri (49,86
kg ve 50,37 kg) arasinda anlamli bir fark bulunmazken
(P>0,05), sol penge kuvvet degerleri (46,49 kg ve 47,37

kg) degerleri arasinda anlamli bir fark belirlenmigstir
(P<0,0003; Tablo 2).

Boksorlerin kamp Oncesi ve sonrasi oksidatif stres
parametreleri incelendiginde oksidatif stres parametreleri
arasindaki degisim gbzlemlenmistir. Buna gére; MDA, 8-
OHdG ve 4-HNE icin kamp Oncesi ve sonrasi yapilan
olcimlerde degerlerde disme gdzlemlenmesine ragmen
bu degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(P>0,05; Tablo 3). Bununla birlikte, 8-isoprostan degeri
kamp oncesi dénemde (93.02 pg/ml) kamp sonrasi
doéneme (82.02 pg/ml) gore daha ylksek olarak tespit
edilmistir ve bu fark anlamli bulunmustur (P<0.002; Tablo
3).

Tablo 2. Boksorlerin kamp 6ncesi ve kamp sonrasi fiziksel ve biomotorik parametreleri.

Parametre Kamp Oncesi Kamp Sonrasi t P<
Vicut Agirhgr (kg) 67.4413.02 68.44+3.02 4.57 0.0002*
Vicut Yag Orani (%) 12.32+0.82 12.33+0.77 0.008 0.99
Beden Kitle indeksi (kg/mz) 22.11+£0.61 22.1940.58 0.66 0.52
Dikey Sigrama (cm) 43.05+1.83 44 .55+1.81 5.63 0.0001*
Sag Penge (kg) 49.86+2.13 50.374£2.12 0.94 0.36
Sol Penge (kg) 46.49+1.92 47.37+1.86 4.35 0.0003*
Paired t testi kullanilmigtir. P< 0.05
Tablo 3. Boksdrlerin kamp 6ncesi ve sonrasi oksidatif stres parametreleri.
Parametre Kamp Oncesi Kamp Sonrasi t P <
MDA (pmol/L) 0.44+0.07 0.39+0.03 -0.90 0.38
8-1SO (pg/ml) 93.024+2.63 82.02+3.34 -3.72 0.002*
8-OHdG (ng/ml) 1.65+0.05 1.55+0.05 -1.26 0.23
4-HNE (nmol/L) 8.48+0.13 8.14+0.27 -0.99 0.34
Paired t testi kullaniimigtir. P< 0.05
Tartisma Arastirma  sonuglarimizi  diger benzer galisma
. . sonuglariyla kargilastirdigimiz ~ zaman aralellik
Turk Boks Milli  Takimi sporcularinin  Avrupa gany stagtirdig P

Sampiyonasina hazirlik kamplari siresince bazi fiziksel,
biomotorik ve oksidatif stres parametrelerini inceledigimiz
arastirmamizda; boks grubunun yas ortalamasi 21,65 vyil
olarak tespit edilmigtir. Literatirde konuyla ilgili benzer
calismalara bakildigi zaman, Turk Boks Milli Takiminin
20,77 yas ortalamasina, Ukrayna Boks Milll Takiminin
20,35 yas ortalamasina sahip oldugu goérulmustir (15).
Beyleroglu (16), Azerbaycan Boks Milli Takiminin yas
ortalamas| 22,66 olarak tespit etmistir. Yine benzer bir
galismada Cakmakgi (17), Gdrcistan Boks Millf
Takiminin yas ortalamasini 24,88 olarak bulmustur.

gOstermektedir.

Calismamiza katilan boksorlerin boy ortalamasi ise
174,40 cm. olup boy arahgi 165 cm ile 190 cm
arasindadir. Bu farklilik siklet sporlarinda meydana gelen
kilo farkliligindan kaynaklanmaktadir. Cinar ve ark., (15)
Tark Boks Milli Takiminin boy ortalamasini 177,46 cm,
Ukrayna Boks Milli Takiminin boy ortalamasini ise
178,07 cm bulmustur (16). Benzer ¢aligsmalarda,
Azerbaycan Boks Milli Takiminin boy ortalamasi 163,30
cm ve Gircistan Boks Milli Takiminin boy ortalamasi
180,11 cm olarak tespit edilmistir (17). Ozellikle, elit
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seviyedeki boksérlerin 20-30 yaslari arasinda oldugu,
boksta optimal basari devresinin 21-25 vyas/yll ve
olgunluk ve Ust dlizey devresinin 26-28 yas/yil araliginda
oldugu belirtmektedirler (18).

Arastirmamizdaki  boksorlerin  spor yasi yas
ortalamasi 9,65 yas/yil olup spor yas araligi ise 2 yasl/yil
ile 15 yas/yill arasindadir. Konuyla ilgili bazi arastirmalar
da Turk Boks Milli Takiminin spor yasi ortalamasi 8,52
yas/yll, Ukrayna Boks Milli Takiminin spor yasi
ortalamasini ise 9,70 yas/yil olarak tespit edilmistir (15).
Bu g¢alisma sonuglari da calismamizla benzerlik
gOstermektedir.

Sporda performansin belirlenmesinde etkin
kriterlerden biriside vicut agirhigidir (18). Arastirmamiza
katilan boks grubunun viicut agirlik ortalamasinda, kamp
Oncesi (67,44 kg) ve sonrasi (68,44 kg) degerlerinde
olusan artis anlamh bir farkhiliklar meydana getirmistir
(P<0.05). Avrupa Sampiyonasina hazirlik 6ncesi yapilan
kamp calismalarinda beslenme yogdunlugu yiksek
olmaktadir. Maglarin ileri bir tarinte olmasi ve boksérlerin
kilo kaygisindan uzak olmalari da bu artisin nedenlerden
biri olarak agiklanabilir.

Karsilastirma yapilan benzer calismalara
baktigimizda; Tirk Boks Milli Takiminin vicut agirlik
ortalamasi 71,91 kg, Ukrayna Boks Milli Takiminin vicut
agirhk ortalamasi 72,72 kg (15), Gurcistan Boks Milli
Takiminin vicut agdirlik ortalamasi 70,73 kg olarak
bulunmustur (17). Bu sonuglarla olusan farkhlik, agir
siklet sporcularinin ¢ok agir olmamalarindan ve diger
sporcularinda  kendi  sikletlerini koruduklarindan
kaynaklandigini séyleyebiliriz.

Arastirmamiza katilan boks grubunun kamp 6ncesi %
12,32 ve sonrasi % 12,33 olan vicut yagd oran
ortalamasinda istatistiksel olarak farkhlhklar
bulunmamistir. Elit boksérlerin degerleri
kargilastiriidiginda; Ukrayna Boks Milli Takiminin vicut
yag oran ortalamasi % 13,40 (15), Azerbaycan Boks Millf
Takiminin viicut yag oran ortalamasi % 10,29, Turk Boks
Milli Takiminin vicut yag orani ortalamasi % 13,16
olarak bulunmustur (16). Vicut yag oran (%) ortalamasi
degerlerindeki bu artis, antrenman donemindeki
beslenmelerine  bagh olarak vicut agirhgindaki
artiglardan kaynaklandigini séyleyebiliriz.

Arastirma grubunu olusturan  boksodrlerin  BKI
degerlerini inceledigimiz zaman, kamp 6ncesi 22,11 ve
kamp sonrasi 22,19 olarak bulunmustur. Bu olgimler
arasinda Ontest ve sontest degerleri arasinda
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliiga
rastlanamamistir (P>0,05). Arastirma sonuglarini diger
arastirma sonuglari ile karsilastirdigimizda Cinar ve ark.,
(15) Turk ve Ukrayna Boks Milli Takimlari Gizerine yaptigi
calismasinda; Turk Boks Milli Takiminin BKI
ortalamasini 22,83 Ukrayna Boks Milll Takiminin BKI
ortalamasini ise 21,66 olarak tespit etmistir. Savucu ve
ark., (19) elit hentbolcu ve basketbolcular izerine yaptigi
g¢alismasinda elit hentbolcularin 21,68 basketbolcularin
BKI degerlerini ise 20,10 olarak bulmustur. Cohen ve
ark., (20) yine tenisgiler Uzerinde yaptiklar
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calismalarinda beden kitle indekslerini 22,3 olarak
bildirmiglerdir. Benzer sekilde elit sporcular (zerinde
yapilan BKI endeks olgcimleri ile c¢alisma bulgularini
karsilastirdigimiz zaman benzer sonuglar goésterdikleri
g6zlenmektedir.

Boksorlerin - dikey sigrama (cm) parametresini
inceledigimizde; kamp oOncesi 43,05 cm ve sonrasi
degerinin 44,55 cm oldugu goérilmustur. Kamp éncesi ve
sonrasi degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklihklar bulunmustur (P<0,05). Milli takim boksorleri
Uzerinde yapilan benzer galismalarda Turk Boks Millt
Takiminin farkli dénemlerde vyapilan dikey sigrama
degerleri 6lgimlerinde 39,57 cm, 43,45 cm, 47,82 cm
gibi benzer degerler tespit edilmistir (15, 16). Diger Ulke
degerleri ile karsilastirdigimizda ise Azerbaycan Boks
Milli Takiminin dikey sigrama ortalamasini 39,16 cm
(16), Gircistan Boks Milli Takiminin dikey sigrama
ortalamasini 40,66 cm (17) ve Ukrayna Boks Milli
Takiminin ortalama degerleri 45,33 cm olarak tespit
edilmistir (15). Sonuclar kargilastinldigi zaman dikey
sicrama degerleri acisindan Azerbaycan ve Gircistan
Boks Milli Takimlarinin daha iyi degerlere sahip oldugu
ve Ukrayna Boks Milli Takimiyla benzer ozellikler
gOsterdigi belirlenmistir.

Kuvvet parametresinden sad pence kuvvet (kg)
ortalamasi kamp 6ncesi 49,86 kg ve sonrasi 50,37 kg
olarak bulunmustur. Sag Pence kuvvetinde istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunmamistir. Konuyla ilgili diger
calismalara baktigimizda; Turk Boks Milli Takiminin sag
pence kuvveti 52,20 kg, Ukrayna Boks Milli Takiminin
sag penge kuvveti 54,51 kg olarak belirtilmistir (15).

Sol penge kuvvet (kg) ortalamasina baktigimizda ise;
kamp oncesi 46,49 kg ve sonrasi 47,37 kg olarak tespit
edilmigtir. Bu parametre agisindan 6n test ve son test
degerleri istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(P<0,05). Cakmake¢l (17), 12 haftallk antrenman
programi uyguladigi galismasinda boksdrlerin el penge
kuvveti 6n test degerlerini 43,23 kg, son test degerlerini
43,54 kg olarak bulmus ve anlamli artiglar kaydetmigtir.
Bu degerleri farkh milli takim boksorleri ile
karsilastirdigimizda; Turk Boks MillT Takiminin sol pence
kuvvetini 51,48 kg, Ukrayna Boks Milll Takiminin sol
pence kuvvetinin 52,29 kg oldugunu gérmekteyiz (15).
Sol penge kuvvet ortalamasindaki anlamh farkliligin
kamp donemlerinde yapilan antrenman programiyla
iliskili oldugunu sdyleyebiliriz. CUnku takimi olusturan
boksérlerin  ¢cogunun diz gard olmasi nedeniyle
antrenmanlarda sol 6n kolunu devamh c¢alistirmasi bu
anlamhhdin nedeni olarak digtiniimektedir.

Boksorlerin kamp calismalari boyunca bazi oksidatif
stres parametreleri incelenmigtir. Literatrdeki
calismalara baktigimizda; fiziksel egzersizlerin oksidatif
stresi arttirdigi ve vicutta homeostasiz aksamasina
neden oldugunu gérmekteyiz. Bunun yaninda egzersizin
trd, suresi, yogunlugu ve secilmis bazi biyolojik
belirleyiciler (biomarker) gibi birgok faktér oksidatif strese
etki edebilmektedir (21, 22). Bu nedenle lipit
peroksidasyon urunleri siklikla oksidatif stresin biyolojik
belirleyicileri olarak kullaniimaktadir. Lipit
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peroksidasyonu nispeten istikrarli ayrisma sonunda
malondialdehit (MDA), isoprostanlar ve 4hydroxy-2-
(HNE) gibi gesitli Grtinleri meydana getirir. Bu Urtinlerde
oksidatif stresin dolayli bir gdstergesi olarak plazma ve
idrarda olgullebilmektedir (23).

Arastirmamiza katllan boks grubunun MDA
ortalamasi kamp oncesi 0,44 uymol/L ve sonrasi 0,39
pmol/L degerler oldudu, degerler arasinda kamp 6ncesi
ve sonrasi azalma gérulmustir. Ancak bu azalma
istatistiksel olarak bir anlam ifade etmemektedir
(P>0,05). Literatirde boks gibi c¢esiti mucadele
sporlarinda calismamiza benzer sonuglar mevcuttur.
Calismamiza benzer bir hazirhk periyodu antrenman
programi sonrasinda (kuvvet antrenmani + teknik beceri
antrenmani + judo), antrene geng¢ judocularda MDA
degerinde anlaml bir etki bulunamamistir (22). Ozal (6),
2 ay boyunca duzenli olarak antrenman yapan
glresgilerin MDA seviyelerini incelemis, calisma 6ncesi
degeri 0,59 ymol/L ve sonrasini ise 0,26 pmol/L olarak
anlamli bulmustur. Bunun yaninda 12 haftalik Tae-bo ve
dizenli judo antrenman programlari sonrasinda kandaki
oksidatif ~ stres  belirleyicilerinde  farkli  metabolik
gereksinimden kaynaklanan bir artis meydana geldigi
gorulmustir (22, 24).

Tark Milli Takimi boksdrlerinin bazi oksidatif stres
parametrelerini inceledigimiz calismamizda; oksidatif
stresin guvenilir bir belirteci olan 8-ISO (8-isoprostan)
degerlerinde kamp 6ncesi 93,02 pg/ml ve kamp sonrasi
82,02 pg/ml olugan azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (P<0,05). Literatiir incelendiginde; egzersiz
ve 8-isoprostan degerleri ile ilgili herhangi bir galisma
bulgularina  rastlanilmamistir.  Isoprostanlar  hiicre
membran fosfolipitlerinden siklooksijenazdan bagdimsiz
olarak in vivo Uretilen serbest radikal benzeri bilesiklerdir.
8-isoprostan PGF2a serbest radikallerin katalizasyonu
sonucu arasidonik asit peroksidasyonundan,
siklooksijenazdan bagimsiz olarak olusan serbest radikal
benzeri bilesiktir (25).

8-OHdG ng/ml (8-hydroxy-2'-deoxyguanosine)
parametresini inceledigimizde, deger ortalamasi kamp
oncesi 1,65 ng/ml ve sonrasi 1,55 ng/ml oldugu, deg@erler
arasinda kamp O6ncesi ve sonrasi bir azalma
gorulmustdr. Ancak bu azalma istatistiksel olarak bir
anlam ifade etmemektedir (P>0,05). Bu parametre
Uzerinde yapilan arastirmalar incelendiginde; siddetli
fiziksel aktivitenin elit seviyedeki sporcularda oksidatif
DNA hasarina neden oldugu gorilmektedir. Ancak
tekrarli ve siddetin azaldi§i egzersizlerin 8-OHdG'in
artisina neden olmadigi bunun yerine oksidatif DNA
hasarin normalizasyonunu saglayan bir adaptasyon
oldugu gortlmektedir (26). Calismamizdaki boksorlerin
kamp dbénemi programi da Avrupa S$Sampiyonasina
hazirlik galismalarini iceren dénemlerden olusmaktadir.
Kamp basindaki siddet yodunlugu kampin sonlarina
dogru azaltilmistir. Istatistiksel bir anlamlilik olmamasi da
buna baglanmaktadir. Benzer bir ¢alismada, Radak ve
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ark. (26), siddetli bir program uyguladiklari sporcularin 8-
OHdG igeriginin baslangigta anlamli bir artis gésterdigini
ancak program sonunda azalmaya basladigini
bulmuslardir. Diizenli glres antrenmanlari yapan
sporculardan elde edilen bulgulara gore; 8-OHdG degeri
sedanter bireylere gore daha disik olarak ve anlamli
bulunmustur (27). Asami ve ark., (28) kan orneklerindeki
8-OHdG degerini antrene olamayan bireylerle
karsilastirdi§i arastirmasinda, sporcularin degerlerini
daha duslk (2,4 ng/ml) olarak bulmustur. Bu sonuglar,
fiziksel aktivitenin insan l6kositlerindeki oksidatif DNA
hasarinin azalmasinda daha hizh ve uzun aralikli
oldugunu goéstermektedir (28).

inceledigimiz  son  parametremiz  4-HNE  (4-
hidroksinonenal) nmol/L degerinin ortalama kamp oncesi
8,48 nmol/L ve sonrasi 8,14 nmol/L oldugu, degerler
arasinda kamp O©ncesi ve kamp sonrasi azalma
gorilmustir (P<0,05). Ancak bu azalma da istatistiksel
olarak bir anlam ifade etmemektedir. Benzer bir
arastirmada, haltercilerin ¢alismalari sonrasi 4-HNE
degeri azalmasina ragmen istatistiksel bir anlamlilik ifade
etmemistir. Artan aktiviteler sonucunda, doku hasarinin
ozellikle kaslarda oldugu, MDA ve 4-HNE gibi
parametrelerin  aerobik tip  egzersizleri iceren
arastirmalarda benzer tepkiler goésterdigi goérulmustir
(29). Calismamizda aerobik ve anaerobik tip bir program
uygulanmig ve bulgulan benzer bir durum gdstermistir.

Boksodrlerin Avrupa Sampiyonasina hazirhk kampi
oncesi ve sonrasi donemde yapilan 6lgimlerinde vicut
agirligi, dikey sigrama, sol penge kuvvet degerleri ve
serum 8-isoprostan parametresinde istatistiksel olarak
anlamh  degisiklikler —gorGlmistir. Diger degerleri
inceledigimizde ise bazi parametrelerde azalma
olmasina ragmen istatistiksel agidan bir anlamlilik
bulunmamistir.

Sonu¢ olarak; boksdrlerin hazirhk kampi éncesinde
yapilan ol¢cimlerin degerlendiriimesi neticesinde, bazi
parametrelerdeki anlamli farkhliklar Avrupa $ampiyonasi
oncesi boksorlerin  performanslarina  olumlu  yonde
katkilar saglayacagdini distinmekteyiz. Bu ¢alisma, kamp
oncesi ve sonrasinda birgok serum  oksidatif
parametrelerinin  degerlendirilmesiyle literatire katki
saglayacaktir. Bununla birlikte sporcularda uzun sureli
kamp ve antrenman dénemlerinin baslangi¢ ve sonunda
oksidatif parametrelerin incelenmesini gerektiren bilimsel
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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