Mikail TEL

Firat Universitesi,

Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu,

Elazig, TURKIYE

Gelig Tarihi :13.10.2011
Kabul Tarihi :29.01.2012

Yazigma Adresi
Correspondence

Mikail TEL
Firat Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu,
Elazig-TURKIYE

mtel@firat.edu.tr

F.0.Sag.Bil.Tip Derg.
ARASTIRMA 2011; 25 (3): 125 - 131

http://www_.fusabil.org

Hali Sahada Futbol Oynayanlarin Yaralanma Durumlarinin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Futbol, Diinya’da en fazla ilgi duyulan bir spor dalidir. Milyonlarla ifade edilecek sayida bireyler bu
spor bransini aktif olarak yapmaktadirlar. Tim spor branglarinda oldugu gibi hali sahalarda ki futbol
oyununda da bazi yaralanmalar gorlilmektedir. Arastirmanin amaci da hali sahalarda futbol
oynayan bireylerin yas, spor yapma, saglikh yasam ve yaralanma durumlari incelenmistir. Bu
arastirma, Elazi§ ilinde hali sahada futbol oynayan 130 kisiye anket uygulanmak suretiyle
yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS programindan faydalaniimistir.

Hali sahaya devam edenlerin %63.1" nin 30 yas alti oldugu belirlenmistir. Saglik yéninden
kendilerini iyi hissettikleri ayrica sigara ve alkol kullanma oranlarinin disuk oldugu gorulmustur.
Arastirmaya katilanlarin %51.5" nin aktif olarak spor yaptiklari, %23.3’ nun ise halen yapmaya
devam ettikleri goriimustir. Arastirmada futbol 6ncesi i1sinma hareketlerini yapmayanlarin ve
yetersiz 1sinma yapanlarin orani yiksek goérilmustur. Arastirmaya katilanlarin %59.2° nin 1-2 kez
yaralandiklarini, yaralandiklari bélgenin ise alt ektremiteler de goruldigl, yaralanmalarina konulan
teshisinde burkulma, ezilme-sisme ve gekme oldugu belirlenmistir. Yaralanma nedenleri arasinda
rakip sporcu, yetersiz 1sinma ve zemin yiiksek oranlarda oldugu gériilmistiir. ®nceden spor yapan
bireylerin, spor yapmayan bireylere gbére daha yiiksek oranlarda isinma hareketi yaptiklari
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hal saha, futbol, futbol ve yaralanma.

An Investigation of Some Variables in Injured Individuals Who Play Football on
Synthetic Football Fields

Football is the sport which takes the most attention in the world and millions of individuals
practising it actively. Besides the fact of this interest, there may be some injuries in football playing.
As all sport branches, there are some injuries in football playing at synthetic pitches too. The
purpose of this investigation is to analyse the ages of individuals who plays football at synthetic
football fields, healthy life and their injury statuses. The investigation is carried out according to the
survey results of a number of 130 individuals who play football on synthetic football fields in Elazi§
province. Analyses of the data was performed using SPSS programme.

It is observed that, 63,1% of the individuals who play football on synthetic football fields were under
age of 30. Rate of smokers and individuals who uses alcohol are low in this classification. It is also
observed that, 51,5% of the individuals in this research were actively participating on sports in the
past and 23,3% of them are still having sport activities. According to this investigation the rate of
individuals who did not have warm-up exercises or had insufficient warm-up exercises were low. Of
the individuals participated in this study, 59,2% were injured for 1 to 2 times and injured body parts
inferior extremites in the majority of the cases. Injuries diagnosed as buckling, contusion and
traction. The opponent sportsmen, insufficient warm-up exercising and playing on synthetic fieldl
were the causes of injuries. The individuals previously engaged in sport activities were determined
to be having more warm-up exercises than indivduals who were not involved in sports actively.

Key Words: Synthetic pitches, football, football and injury.

Giris

Sporun, 6zellikle de futbolun toplumdaki 6nemi bugiin ¢ok blylk boyutlara ulasmis,
oynayanlari ve izleyenleri ile buyuk kitleleri etkisi altina almistir. Futbol, profesyonel,
amator, lisansh ve lisanssiz sporculari ile Glkemizde ve Dinya’da en ¢ok yapilan spor
brangidir. Diinya ¢apinda 40 milyonun Uzerinde kisi futbol oynamaktadir (1). Bu sporu
izleyenlerin sayisi, kesin olmamakla birlikte milyarlarla ifade edilmektedir. Futbol,
ginimiz Dinya’sin da en popular spor dalidir. Futbol, ginimizde sokaktaki
vatandastan en Ust dizey kamu yoneticilerine kadar hemen hemen herkesin
glindeminde bulunmaktadir (2). Futbol, diger spor dallari igerisinde, Uzerinde en gok
konusulan ve taraftari surekli artan bir spor brangi durumdadir (3).

Futbola olan bu ilgiden dolayi spor bilimcileri ve 6zel mitesebbisler tarafindan bu
sektorde cesitli planlamalar ve yenilikler yapilmistir. Futbol izlenmesi kadar
oynanmasida zevk veren bir spor daldir. Artan sehirlesme ile birlikte spor yapacak bos
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arazilerin azalmasi, spor tesislerine ulasmak ve bu
tesislerden istifade etmek gulglesmistir. Burada devreye
hali sahalar girmeye baslamistir. Hali saha “Futbol
oynanmak Uzere zemini hali vb. 6zel bir maddeyle kapli
ve etrafi tel oOrglyle cgevrili alan”  olarak
tanimlanmaktadir(4). Bu tesislerin ¢ogu  Ozel
mitesebbisler tarafindan igletiimektedir. Spor severler bu
tesislere yonelerek haftada birkag kez futbola olan
6zlemini burada gidermektedir. Turkiye’de amatér
sporcularin futbol oynamayi istediklerinde akillarina ilk
gelen yer hali sahalardir (5).

Futbol, izlenmesi kadar oynanmasi zevkli bir spor
dalidir. Bireylerin bu merakini gidermek, ¢im Uzerinde
futbol oynamak, g¢imlerin bakiminin zor olmasi nedeniyle
sentetik ¢im Uretilmesi yoluna gidilmistir. 1970’li yillarda
adina “hali saha” dedigimiz ilk sentetik gim Gretilmistir. ilk
ingiltere de baslamis Hollanda, Avrupa’ ya ve Diinya’ ya
yayllmistir. italya’ da bugiin 15.000 sentetik gim saha
futbolseverlerin hizmetine sunulmustur (6).

Hali saha Ulkemizde de hemen tim illerde ve hatta
iigelerde binlercesi ile sporcularin hizmetindedir. Ulke
genelinde yaklasik 12 bin hali saha bulunmaktadir.
Futbol federasyonu tarafindan organize edilmeye
baslayan hali saha ligi baglamistir. Bu lige 6400 takim,
50 binin Gizerinde oyuncunun katilmasi hedeflenmektedir.
Yine bu misabakalara katilacak olan amatér sporculara
H.I.F. (herkes igin futbol) lisansi verilecektir (5).

Sportif aktivitelere katilan bireylerde farkli diizeylerde
yaralanma olayl gorilmektedir. Hicbir spor bransi
tamamen risksiz olmamaktadir (7). Sportif faaliyetlere
katilan bireylerde farkli diizeylerde yaralanma riski vardir.
Futbolda yaralanma riski yliksek olan spor branglarindan
biridir (8). Son yillarda sayilari hizla artan hali sahalarda
da spor yaralanmalarinin siklikla goruldagu belirlenmistir

9).

Spor yaralanmalarinin olusumunda hem bireysel hem
de cevresel faktorler ayri ayri etkili olmaktadir. (10).
Futbol bransinda diger spor dallarinda oldugu gibi
yaralanmada etkili birgok risk faktori vardir. Bu risk
faktorleri cevresel ve bireysel olarak iki kategoriye
ayrilimaktadir (1).

Bireysel faktorler; yas, anatomik vyapi, fiziksel
uygunluk, asirt hirs, 1sinma, disiplinsizlik bireysel
faktorler olarak siralanabilir. Zemin, ayakkabi, koruyucu
malzeme, iklim, antren6r, hakem, rakip sporcu ise
baslica ¢cevresel faktorler arasindadir (10).

Rakibin mudahalesine bagh digmeler, futbol
yaralanmalarinin en &6nemli nedenleri arasinda yer
almaktadir. (10). Dismenin yaralanmaya yol agmayacak
sekilde yapilmasi, yaralanma olasiligini blylik olcide
azaltacaktir.

Hali sahalar futbol severlerin devam ettigi bir spor
alanidir. Ve bu alanlara ilgi devam etmektedir. Bu
arastirmada hali sahaya devam eden bireylerin bazi
Ozellikleri, saglikh yasam konusunda goérusleri ve hali
sahada yaralanma durumlari incelenmistir.
Yaralanmalarin sikligi, anatomik bdlgeleri, nedenleri,
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Isinma hareketleri yapma durumlari gibi basliklar
incelenmeye calisiimigtir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin modeli: Bu arastirma, hali sahalarda
futbol oynayan bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerini ve
yaralanma durumlarini belirlemek amaciyla yapilimistir.
Arastirma, tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz
etmektedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin
evrenini, Elazi§ il merkezinde bulunan &6zel sektére ait 8
hali sahada futbol oynayan bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini se¢gmek igin haftanin her bir
ginu farkh bir hali sahaya gidilerek 6rneklem grubu
secilmistir. Arastirma ankete katilmak isteyen toplam 130
kisiden olusmustur.

Veri Toplama Aracinin geligtiriimesi ve analizi:
Arastirmada veriler anket formuyla elde edilmistir. Anket
formu, yerli ve yabanci literatiir taranip, uzman goérisleri
de dikkate alinarak hazirlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Arastirmada
veriler anket formuyla elde edilmistir. Verilerin analizinde
SPSS (Statistik Packet For Social Sciences 12.0)
programindan faydalaniimistir.

Hali sahada futbol oynayanlarin saglik ve sosyal
yasamlarina iligkin genel géruglerini belirlemek amaciyla
verilerin analizinde % ve frekans kullaniimistir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin yas ve lisansli futbol oynama
durumlarina goére fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla ki kare testi kullaniimigtir.

Bulgular

Bu bélimde, arastirma sonuglarina iliskin elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmus ve degerlendirilmistir.

Arastirmaya Katilanlarin Yas Durumlarina Gore
Dagilimi: Arastirmaya katilanlarin yas durumlarina gére
dagiimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1. Arastirmaya katilanlarin yas durumlarina gére
dagihmi.

Yas n %
20 ve alti 40 30.8
21-30 42 32.3
31-40 25 19.2
41 ve Ustl 23 17.7
Toplam 130 100
Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin

%30.8 inin 20 yas alti, %32.3 nin de 21-30 yas arasi
oldugu gorilmektedir. Yine %19.2 sinin 31-40 yaslan
arasl % 17.7 sinin de 41 ve ustl yaslarda oldugu
gorilmektedir. Buradan hali sahalarda futbol oynayan
bireylerin %63.1 nin 30 yas alti oldugu gorilmustir.
Yapilan bir arastirmada amatér ve profesyonel olarak
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futbol oynayan bireylerin yas ortalamalari 26 olarak
belirlenmistir (11). Yine yapilan bagka bir arastirmada
hali sahaya devam eden bireylerin yaslari 15-47 yaslari
arasi olarak ortalama ise 34 yas olarak bulunmustur (6).
Yine futbol vyaralanmalarindan dolayr hastaneye
basvuran 263 kisinin yas ortalamasi %20.8 olarak
belirlenmistir (12). Yas, sportif aktivitelere katiimada bir
etkendir. Yas ilerledikge sportif aktivitelere katiima
oranlarinda bir azalma oldugu gérilmektedir.

Arastirmaya Katilanlarin Sigara Igme Durumlarina
Gore Dagilimi: Arastirmaya katilanlarin sigara icme
durumlarina gére dagilimi Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Arastrmaya Katilanlarin Sigara Igme
Durumlarina Gére Dagilimi

Sigara igme durumlari n %

Hayir 72 55.4

Giinde 3-5 tane 23 17.7

Gilinde 1 paket 29 22.3

Gunde 1 paketten fazla 6 4.6

Toplam 130 100

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
sigara kullanma oranlarina bakildiginda %55.4 unln
sigara kullanmadiklari, giinde 3-5 tane i¢enlerin orani %
17.7 olarak goérilmektedir. Gilinde bir paket ve giinde bir
paketten fazla igenlerin orani da %26.9 olarak
gorulmektedir. Toplumumuzda sigara aligkanligi her yas
grubunda insanlarda siklikla goérilmektedir.  Turk
toplumunda sigara igme orani ylksek olarak
gorulmektedir (13). Yapilan bu arastirmada hali sahada
futbol oynayan bireylerden sigara i¢enlerin orani Turkiye
ortalamalarindan daha disik oranlardadir. “Sigara ile
Savasanlar Vakfi’nin yapti§i arastirmaya gore Turkiye
belirtiimistir. Bunun 22 milyonu 19 yas ve ustu, 4 milyonu
ise 13-19 yas aras! gengler ve cocuklar olarak ifade
edilmigtir. 2004 yilinda yapilan arastirmada 18-25 yas
arasi Universite 6grencisinin sigara icme orani yizde 50
olarak gorulmastar (13).

Arastirmaya Katilanlarin Alkol Kullanma
Durumlarina Goére Dagilimi: Arastirmaya katilanlarin
alkol kullanma durumlarina gére dagihmi Tablo 3’ de
verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin alkol kullanma
durumlarina gore dagilimi.

Alkol kullanma durumlari n %
Hayir 97 74.6
Yilda birkag kez 19 14.6
Ayda bir 8 6.2
Siklikla 6 4.6
Toplam 130 100

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilanlarin
alkolli icki icme oranlarina bakildiginda alkol
kullanmayanlarin orani %74.6 olarak gortlmekle birlikte,
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yilda birkag kez kullananlarin orani %14.6 olarak
gorulmektedir.

Tarkiye’ de kisi bagsi icki tuketimi 1.4 litre olarak
gorulmekle birlikte bu oran Avrupa Ulkelerinde 10 litre
olarak belirlenmigtir. Tirkiye’de nifusun %65 nin dini
inanglar, saglik ya da diger faktorler nedeniyle igki
icmedikleri belirtilmistir (14).

Arastirmaya Katilanlarin Saghk Durumlari ile ilgili
Goriigleri: Arastirmaya katilanlarin saglik durumlar ile
ilgili gérugleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin saglik durumlari ile ilgili
gorusleri.

Saglik durumlar n %

Cok iyi 32 24.6
lyi 78 60.0
Orta 14 10.8
Kotu 4 3.1
Cok kot 2 1.5
Toplam 130 100

Tablo 4 incelendiginde hali sahada futbol oynayan
bireylerin kendilerini saglik yéninden %84.6 yizdesi ile
“cok iyi ve iyi” hissettiklerini belirtmislerdir. “Orta”
diizeyde saglkli olanlarin orani % 10.8, saglik yéniinden
kendilerini “gok kotl, ve kotl” hissediyorum diyenlerin
yluzdesi de %4.6 olarak gorilmektedir. Spor yapan
bireyler saglik yéninden kendilerini iyi goérdukleri ve iyi
hissettikleri belirlenmistir. Sporun insan saghgi tGzerinde
fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilesim olmak Uzere etkileri
gorulmektedir.

Arastirmaya Katilanlarin Aktif Olarak Spor Yapma
Durumlar: Arastirmaya katilanlarin aktif olarak spor
yapma durumlari Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin aktif spor yapma
durumlari.

Aktif spor yapma durumu n %

Hi¢ yapmadim 32 24.6
Once oynamistim 67 51.5
Halen yapiyorum 31 23.8
Toplam 130 100

Hali sahada futbol oynayan bireylerin herhangi bir
spor bransini  aktif olarak yapip yapmadigina
bakildiginda arastirmaya katilanlarin %51.5" nin “6nce
oynamistim” herhangi bir spor bransi ile ilgilendikleri
gérulmustar. Arastirmaya katilanlarin “hi¢ yapmadim”
diyenlerin orani %?24.6 olarak goérulurken halen aktif
olarak herhangi bir spor brangini yapanlarin orani %23.3
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Katilanlarin Maga Baslamadan Once
Isinma Hareketleri Yapma Durumlarn: Arastirmaya
katilanlarin maga baslamadan 6nce isinma hareketleri
yapma durumlarina gore dagihmi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Maga Baslamadan
Once Isinma Hareketleri Yapma Durumlari

Elazi§ Hali Sahada Futbol Oynayanlarin...

Maga baslamadan 6nce isinma

hareketleri yapma durumlari n %
Yapmiyorum 16 12.3
5 dakikadan az 42 32.3
6-10 dakika 55 423
11-15 dakika 15 11.5
16 dakika ve uzeri 2 1.6
Toplam 130 100

Tablo 6 incelendijinde maga baslamadan 6nce hig
iIsinma hareketi yapmiyorum diyenlerin orani %12.3, 5
dakikadan az yapanlar %32.3, 6- 10 dakika yapanlar
%42.3, 11-15 dakika yapanlar %11.5 ve 16 dakika ve
Uzeri 1sinma hareketi yapiyorum diyenler %1.5 oldugu
gOrulmektedir.

Egzersize baslamadan Once 1sinma hareketlerinin
yapilmasi muhtemel yaralanmalari engelleyecektir.
Yapilan arastirmalar antrenman esnasindaki esneklik
calismalarinin kas ve tendon sakatliklarini azaltacagini
gostermistir (9). Isinma suresi yas, iklim gibi bazi
ozelliklere gore degisse de yeterli Isinma en az 10 dakika
olmasi gerekmektedir. Tablo 6'da 10 dakika ve Uzeri
Isinma hareketi yapanlarin orani sadece % 13 olarak
gorulmektedir. Arastirmaya katilanlarin 6-10 dakika gibi
az bir sire 1sinma hareketi yaptiklari goérilmektedir.
Yapilan bir arastirmada sporcularin %88.8" nin yetersiz
iIsinma yaptiklari, %8’ nin de ancak yeterli bir isinma
yaptiklari belirlenmistir (6).

Aragtirmaya Katilanlarin Hali Sahada Yaralanma
Durumlarina Gore Dagilimi: Arastirmaya katilanlarin
hali sahada yaralanma durumlarina gére dagilimi Tablo
7’ de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilanlarin hali sahada yaralanma
durumlarina gére dagilimi.

Yaralanma durumlari n %

Hi¢ yaralanmadim 35 26.9
1-2 kez 77 59.2
3-4 kez 12 9.2
5-6 kez 4 3.1
7 ve lzeri 2 1.6
Toplam 130 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilanlarin hali
sahada yaralanma durumlarina bakildiginda “hig
yaralanmadim” diyenler %26.9 olarak goérilmektedir. 1-2
kez yaralananlarin orani %59.2, 3-4 kez yaralananlarin
orani %9.2 olarak goérllmektedir. Spor aktivitelerine
katilan bireylerde farkli sayilarda yaralanma olabilir.
Arastirmamizda deneklerin %59.2 oraninda 1-2 kez
yaralanma  orani yuksek  olarak  gortlmustir.
Yaralanmaya neden olan etmenlerin incelenmesi
yaralanma oranini duslrecektir. Yapilan arastirmada
suni ¢im Uzerinde oynanan futbolda yaralanma sikhgi
genellikle dogal ¢im Uizerinde oynanan oyunlardan daha
yUksek oldugu da ayrica bildirilmistir (15)

Arastirmaya Katilanlarin Yaralanan Anatomik
Bolgelere Gore Dagilimi: Arastirmaya katilanlarin
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yaralanan anatomik bdlgelere goére dagilimi Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Hali Sahada

Yaralandidi Anatomik Bolgelere Gére Dagilimi.
Yaralanmadaki anatomik y
bolgeleri n °
El 10 10.6
Omuz 6 6.4
Kol 2 2.1
Bel 1 1.1
Kalga 2 21
Bacak 26 27.7
Diz 13 13.8
Ayak-bilek 34 36.2
Toplam 94 100

Tablo 8de arastirmaya katilanlarin yaralanmadaki
anatomik bdlgelerine bakildiginda ayak-bilek’ ten
yaralananlarin oranlari %36.2, bacaklardan
yaralananlarin  orani %27.7, diz  bdlgesinden
yaralananlarin orani da %13.8 olarak gortimustar.

Yapilan bir arastirmada ayak bilegi ve ayak
bélgesinden yaralananlarin orani %38.22 olarak, diz ve
bacak bolgesinden yaralanma orani %35.5 olarak
belirlenmistir (6). Futbolda yaralanmalarin genellikle alt
ekstremite bolgelesinden oldugu goérulmektedir. Yapilan
bir arastirmada alt ekstremite yaralanmalari (diz, ayak
bilegi) burkulma en c¢ok gorilen bdlge olarak
gosterilmistir (7). Futbol, Rugby, Amerikan Futbolunda
yaralanmalar genellikle alt ekstremitelerde yuksek
oranlarda oldugu bildirilmistir (15). Yine yapilan baska bir
arastirmada st ekstremitelerde yaralanma igerisinde
dirsek, el, 6n kol bdlgelerinde yaralanmalarda siklikla
gorilmektedir (16). Yapilan bagka bir arastirmada alt
ekstremite yaralanmalari tim yaralanmalarin %50’sini
olusturdugu belirtiimistir (8).

Arastirmaya Katilanlarin Yaralanmalarina
Konulan Teshis Dagihmi: Arastirmaya katilanlarin
yaralanmalarina konulan teshis dagihmi Tablo 9'da
verilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Kkatilanlarin hali sahada
yaralanmalarina konulan teghis gore dagilimi.
Yaralanmalarina n %
konulan teshis
Kirik 4 4.3
Burkulma 37 40.2
Yanma 7 7.6
Ezilme-sisme 24 26.1
Cikik 2 2.2
Cekme 18 19.6
Toplam 92 100
Tablo 9 da arastirmaya katilan bireylerin

yaralanmalarina konulan teshise bakildiginda burkulma
%40.2, ezilme- sisme seklinde yaralananlarin orani
%26.1, cekme %19.6 olarak, yanma ise %7.6 olarak
gOrilmektedir.  Yapilan  bir arastrmada  futbol
yaralanmalarinda burkulma en sik goriilen yaralanma
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seklidir (7). Yine yapilan baska bir arastirmada burkulma
ve incinmeler yaralanmalarin  %40n1 olusturdugu
belirtiimistir (8).

Aragtirmaya Katilanlarin Hali Sahada Yaralanma
Nedenlerine Goére Dagilimi: Arastirmaya katilanlarin
yaralanma nedenlerine goére dagilimi Tablo 10 ‘da
verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katllanlarin Hali Sahada

Yaralanma Nedenlerine Goére Dagilhimi.
Yaralanma nedenleriniz n %
Zemin 18 19.6
Rakip sporcu 25 271
Kural hatasi 5 5.4
Asir yuklenme 15 16.3
Yetersiz isinma 19 20.7
Ayakkabi 7 7.6
Kondisyon yetersizligi 3 3.3
Toplam 92 100
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Arastirmaya katilanlarin ~ “yaralanma  nedenleri”
arasinda en yuksek oranla rakip sporcu %27.2
gelmektedir. Yetersiz 1sinmadan dolayi yaralananlarin
orani %20.7, zemin faktéri %19.6, asin yuklenmeden
dolayr vyaralananlarin da orani  %16.3 olarak
gorilmektedir.

Arastirmada rakip sporcunun yaptigi yanhs ve kural
digi hareketler yaralanma nedenleri icerisinde ilk sirada
gorilmektedir. Sporcularin  kazanma hirsi, maddi
odulllerin - sagladidi motivasyon, izleyenlere ve
arkadaglara iyi oynuyor gérinme gibi nedenlerden dolayi
fair play disi davranislar yapmaktadirlar (17).

Arastirmaya Katilanlarin Yaslarina goére Isinma
Hareketlerini Yapma Durumlarinin Karsilastiriimasi:
Arastirmaya  katillanlarin  yaslarina gbre Isinma
hareketlerini yapma durumlarinin karsilastirimasina
yonelik dagilim Tablo 11 ‘de verilmistir.

Tablo 11. Arastirmaya katilanlarin yaslarina gére isinma hareketlerini yapma durumlarinin karsilastiriimasi.

Isinma Hareketlerini Yapma Durumlari

Yas durumu Yapmiyorum 5 dk. dan az 6-10 dakika 11 dk. ve Ustl x? p
n % n % n % n %

20 ve alti 9 22,5 14 35,0 13 325 4 10,0

21-30 6 14,3 18 429 13 31,0 5 11,9

31-40 1 4,0 8 32,0 12 48,0 4 16,0 21,885 0,009
41 ve Ust - - 2 8,7 17 73,9 4 17,4

Toplam 16 12,3 42 32,3 55 42,3 17 131

*p<.05
Arastirmaya katilanlarin  yaslarina gbre 1sinma sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu sonug, yash

hareketlerini yapma durumlarinin  karsilastiriimasini
goOsteren Tablo 11 incelendiginde yapilan ki kare testi
sonucunda anlamh farkin oldugu goérilmektedir (X2=
21,885; p<0.05).

Tablo 11 incelendiginde 41 yas Ustu hali sahalarda
futbol oynayanlarin %91.3 tndn 6 dakika ve Uzeri 1IsSinma
hareketi yaptigi, buna karsi 20 yas ve alti hali saha
futbolculari ise %22.5 nin hi¢ 1sinma hareketi yapmadigi
gorulmektedir. Bu durum, 41 yas st hali sahada futbol
oynayan bireylerin, 20 yas alti hali sahada futbol
oynayanlara gore daha ¢ok isinma hareketi yaptiklari

bireylerin genglere gbre yasam ve spor tecriibelerinden
dolayr daha bilingli  futbol oynadi§i  seklinde
yorumlanabilir. Yine geng yaslarda olan bireylerin 1sinma
hareketine katilmayis nedeni “bana bir sey olmaz, ben
gencim” gibi kelimeler kullandiklari da arastirmacilar
tarafindan gézlemlenmistir.

Arasgtirmaya Katilanlarin Yaslarina gore
Yaralanma Durumlarinin Karsilastiriimasi:
Arastirmaya katilanlarin yaglarina gére yaralanma
durumlarinin karsilagtiriimasi Tablo 12’ de verilmigtir.

Tablo 12. Arastirmaya katilanlarin yaslarina gére yaralanma durumlarinin karsilastiriimasi.

Yaralanma Gegirme Durumlari

Yas durumu Hi¢ yaralanmadim 1-2 kez yaralandim 3 ve uzeri kez yaralandim X2 P
n % n % n %
20 ve alti 12 30,0 23 57,5 5 12,5
21-30 10 23,8 23 54,8 9 21,4
31-40 9 36,0 13 52,0 3 12,0 6,978 0,323
41 ve Ustl 4 17,4 18 78,3 1 4,3
Toplam 35 26,9 77 59,2 18 13,8

Arastirmaya katilanlarin, hali sahada futbol oynayan
bireylerin yaslarina gbére vyaralanma durumlarinin
karsilastirimasini goésteren Tablo 12 incelendiginde,
yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farkin
bulunmadigi gérilmektedir (x2= 6,978; p> 0.05).

Arastirmaya Katilanlarin Lisansh Futbol Oynama
Durumlarina gore Isinma Hareketlerini Yapma
Durumlarinin Karsilastiriimasi: Arastirmaya
katilanlarin lisansli futbol oynama durumlarina gore
Isinma hareketlerini yapma durumlarinin kargilastiriimasi
Tablo 13’ te verilmigtir.
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Tablo 13. Arastirmaya katilanlarin lisansl futbol oynama durumlarina gére 1sinma hareketlerini yapma durumlarinin

karsilastiriimasi.

Lisansl futbol oynama

Isinma Hareketlerini Yapma Durumlari

durumlar Yapmiyorum 5 dk. Dan az 6-10 dakika 11 dk. Ve ustu x? P
n % n % n % n %

Oynamadim 12 21,4 19 33,9 22 39,3 3 54

Once oynamigtim 1 1,8 17 30,9 26 47,3 1 20,0 "

Halen oynuyorum 3 158 6 31.6 7 368 3 158 14,222 0,027

Toplam 16 12,3 42 32,3 55 42,3 17 13,1
*p<0.05

Arastirmaya katilanlarin lisansli  futbol oynama cok ve bilingli yaptiklari sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir.

durumlarina  gére 1sinma  hareketlerini  yapma Bu sonug, 6nceden futbol oynamis bireylerin spor ve

durumlarinin  kargilastiriimasini  gésteren Tablo 13
incelendiginde, yapilan ki kare testi sonucunda anlamli
bir farkin oldugu gorilmektedir (X2= 21,885; p<0.05).
Tablo 13 incelendiginde, lisansli, futbol dnceden oynamis
ve halen oynamakta olan futbolcularin, ¢ogunlugunun 6
dakika ve Uzeri 1sinma hareketlerini yaptigi gorultrken,
lisansh futbol oynamayanlarin ¢ogdunlukla 1sinma
hareketlerini 5 dakikadan az ve hic yapmadiklari
gorilmektedir. Bu durum lisansli futbol énceden oynamis
ve halen oynamakta olan futbolcularin, lisansli futbol hi¢
oynamamis futbolcularina gére isinma hareketlerini daha

saglik konusunda belirli bir bilincin yerlestigi seklinde
yorumlanabilir.  Bu  bilgiyi antrenmanlarda takim
arkadaglarindan ve antrendrlerinden aldigi bununda bir
tecriibe oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya Katilanlarin Lisansli Futbol Oynama
Durumlarina Gore Yaralanma Durumlarinin
Karsilagtinlmasi: Arastirmaya katilanlarin lisansli futbol
oynama durumlarina gére yaralanma durumlarinin
kargilastiriimasi Tablo 14’de verilmigtir.

Tablo 14. Arastirmaya Katilanlarin lisansli futbol oynama durumlarina gére Yaralanma Durumlarinin Karsilastiriimasi.

Lisansli futbol oynama

Yaralanma Gegirme Durumlari

. . . 2
durumiart Hi¢ yaralanmadim 1-2 kez yaralandim 3 ve Uzeri yaralandim X p
n % n % n %
Oynamadim 20 35,7 29 51,8 7 12,5
Once oynamigtim 9 16,4 38 69,1 8 14,5
Halen oynuyorum 6 31.6 10 52.6 3 15.8 5749 0219
Toplam 35 26,9 77 59,2 18 13,8
Arastirmaya katilanlarin lisansli  futbol oynama olmayisi gibi bazi nedenlerden dolaylr yaralanma
durumlarina gore yaralanma durumlarinin goOrulmektedir. Hali sahalarda gorilen yaralanmalar bu

kargilagtirimasini goésteren Tablo 14 incelendiginde
yapilan ki kare testi sonucunda anlamli bir farkin
bulunmadigi gortlmektedir (x2= 5749; p > 0.05).
Bununla beraber 6nceden futbol oynayan bireylerin 1-2
kez yaralanma oranlari da % 69.1 olarak goérilmektedir.
Bu da profesyonel, amator, okul takimlari ve hali saha
gibi yerlerde futbol oynayan bireylerin yaralanma
risklerinin her zaman oldugunu ve olabileceginin de bir
gOstergesidir.

Tartisma

Dinyadaki en popiler spor dali olan futbol izlemesi
kadar oynanmasi da insanlara zevk vermektedir.
GUnimuz de sehirlesme ile birlikte futbol oynayacak bos
araziler, sahalar azalmistir. Bu ihtiyaci gidermek igin
adina hali saha dedigimiz sentetik ¢im ile Uretilmis
sahalar yapilmaya baglanmistir. insanlar bu sahalara
akin etmektedirler. Ulkemizde futbol federasyonu
tarafindan organize edilen “nike hali ligi” olusturulmustur
ve 100 binin (zerinde insana planl olarak spor
yaptiriimaktadir.

Hali sahalarda futbol oynayan bazi sporcularin,
fiziksel ve fizyolojik olarak futbol oynamaya hazir
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arastirmanin konusunu olugturmaktadir.

Hali sahaya devam eden bireylerin 30 yas alti %63.1
oldugu dikkati cekmektedir. Hali sahaya devam eden
bireylerin %55.4’ Gintn hig¢ sigara kullanmadiklari, giinde
3-5 tane igenlerin %17.7 oraninda oldugu goérilmektedir.
%26.9° nun ise 1 paket ve uzeri sigara ictikleri
belirlenmistir. Yapilan goézlemlerde elindeki sigarayi atip
hemen kosmaya baslayan ve futbol oynarken agzinda
sigara olan bireylere de rastlanmigtir. Bu spor adina
UzUntd verici bir durumdur. Ankete katilanlarin %74.6’
sinin hi¢ alkol kullanmadiklari goériimustir. Buradan
genel olarak hali sahada futbol oynayan bireylerin
saglikh  yasam konusunda belirli bir bilince sahip
olduklarini séyleyebiliriz.

Arastirmaya katilanlar saglik durumlarini %84.6 “cok
iyi ve iyi” olarak gormektedirler. Yine %51.5 6nceden
aktif olarak spor vyaptiklarini, %23.3 de halen spor
yapmaya devam ettikleri belirtmiglerdir. Hi¢ spor
yapmayanlarin orani ise %24.6 olarak goralmustur.

Arastirmaya katilanlarin maca baglamadan 6&nce
Isinma hareketlerini %12.3 hi¢ yapmadiklarini belirtirken,
5 dakikadan az yapanlarin orani %32.3 olarak, 6-10
dakika arasi yapanlar ise %42.3 olarak goérilmektedir.
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ideal 1sinma siiresi olarak belirtilen 11-15 dakika ve (izeri
Isinma yapanlarin orani ise %13.0 olarak belirlenmistir.

Arastirmada hali sahalarda futbol oynayan bireylerin
yaralanma durumuna bakildiginda %59.2° si 1-2 kez
yaralanmiglardir. Hi¢ yaralanmayanlarin orani ise %26.9
olarak gorilmektedir. Yaralandigi anatomik bdlgeler ise
%27.7 bacak, %36.2 ise ayak-bilek ve %13.8 diz olarak
belirlenmistir.  Futbolda en fazla vyaralanma alt
ekstremitelerde godrulmektedir. Yaralanma nedenlerinin
arasinda %40.2 rakip sporcu, %20.7 yetersiz 1sinma,
%19.6 zemin olarak gérulmektedir.

Arastirmaya katilanlarin yaslarina gére 1sinma
hareketlerini  yapma  durumlari  karsilastirlmasina
bakildiginda 41 yas ve Ustl futbol oynayanlarin 20 yas
alti futbol oynayanlara gére daha ¢ok isinma hareketi
yaptiklari goriimugtur.

Lisansli futbol oynama durumlari ile gore i1sinma
hareketlerini yapma sikliklarinin  karsilastinimasinda
lisansh futbolu 6nceden oynamis ve halen oynamakta
olan sporcularin gogunlugunun 6 dakika ve Gzeri 1Isinma
hareketi yaptigi gorulirken futbol oynamayanlarin
¢ogunlukla 1sinma hareketini 5 dakikadan az ve hig
yapmadiklari goriimastir. Isinma hareketlerinin  az
yapilmasi ve yapilmamasi yaralanmalarda onemli bir
etken olarak gérulmektedir.
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Yapilan bu arastirma verilerine gore;

Hali sahalarda futbol oynamaya baglamadan &nce
iIsinma hareketlerinin yapilmasinin 6nemi ile ilgili
uyarilar ve 1sinma suresinin en az 10 dakika oldugu
yéninde bilgiler sunulmalidir veya asilimahdir.
Ayrica hali sahalarin hemen yani basinda i1sinma
icin yerler yapilmalidir.

Yasla birlikte 1sinma hareketlerini yapma suresi
arttinlmahdir.

Arastirmada ve yapilan diger arastirmalarda
yaralanmalarin nedeni olarak rakip sporcu yiksek
oranlarda oldugu gérulmektedir. Fair play kavrami
bireylere anlatiimalidir.

Hali sahada futbol oynayan bireylerin
yaralanmalarini  6nlemek igin saglikh yasam,
egzersiz Oncesi, egzersiz sirasinda ve egzersiz
sonunda yapilmasi gerekenler gibi konularda
seminerler dizenlenmelidir.

Beton zeminli sentetik hali sahalar ciddi sakatliklar
ortaya c¢lkarmaktadir. Hali sahalar standartlara
uygun yapilmalidir.
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