Feyza SEVINDIK'
Fatogs UNCU®?
Dilek GUNES DAG?

'Bitlis Eren Universitesi,
Saglik Yiiksek Okulu,
Sosyal Hizmetler,

Bitlis, TURKIYE

2Firat Universitesi,
Saglik Yiksekokulu,
Hemsirelik Bolim,
Elazig, TURKIYE

Gelig Tarihi :16.04.2012
Kabul Tarihi :04.07.2012

Yazigma Adresi
Correspondence

Feyza SEVINDIK
Bitlis Eren Universitesi,
Saglik Yiiksek Okulu,
Sosyal Hizmetler
Bitlis-TURKIYE

feyzasevindik@hotmail.com

F.0.Sag.Bil.Tip Derg.
ARASTIRMA 2012; 26 (1): 21- 26

http://www_.fusabil.org

Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi

Amag: Arastirma, saglik yluksekokulu égrencilerinin duygusal zeka duzeylerini ve duygusal zeka
duizeylerini etkileyen faktorleri belilemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin verileri sosyo demografik 6zellikleri iceren anket formu ve Bar On
EQ-i Duygusal Zeka Olgedi ile elde edilmistir. Aragtirmaya 325 saglik yiksekokulu égrencisi
katilmistir. Arastirmanin verileri ylzdelik, ortalama, t testi ve varyans analizi kullanilarak
degerlendirilmigtir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasinin 21.52 +1.80 oldugu, 6grencilerin %32.0’sinin
ikinci sinifta 6grenim goérdigl, %80.0’inin kiz 6grenci oldugu, %60.9'unun hemsirelik béliminde
okudugu belirlenmistir. Cinsiyet ile duygusal zeka dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p=0.003). Kiz 6grencilerin duygusal zeka 6lgedi puani erkek 6grencilerden
yuksektir (p<0.05). 20 yas ve altindaki 6grencilerin duygusal zeka puanlari 194.6+34.8, 23 yas ve
Uzeri o6grencilerin 203.0+34.7°dir (p> 0.05). Birinci sinif Ogrencilerinin duygusal zeka puan
ortalamalari 192.7+33.8, ikinci sinif 6grencilerinin ise 208.4+39.8'dir (p>0.05). Kendisini “konugkan-
girisken” olarak tanimlayan 6grencilerin duygusal zeka Olgedi puan ortalamasi 212.6+32.3, ice
donuk olarak tanimlayanlarin ise 192.6 +38.0’dir (p<0.05).

Sonug: Sagdlik ylksekokulu 6grencilerine duygusal zekanin gelisimini destekleyen egitim ve
danigsmanlik programlari olusturulmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, hemsirelik; ebelik.

The Investigation of Emotional Intelligence in Health School Students to
Some Variables

Objective: This descriptive study was planned to determine the emotinal intelligence of Health
School students.

Material and Methods: Data was collected by using questionnaire for social-demographic
characteristics and Bar On EQ-NED. Study was done in 325 students. The data were evaluated by
means, percenyages, t testing and variance analysis.

Results: 21.5 + 1.8 is the average age of the research group, 32.0 % of the students' learning in
the classroom to give it deems the second, 80.0 % 'scroll that female students, 60.9 %' of flour
were read in nursing. Sex with a statistically significant difference was found between the level of
emotional intelligence (p < 0.05). ‘Girl students' emotional intelligence scale scores were higher
than male students. Emotional intelligence scores of students age 20 and under is 194.6+34.8,
students over and 23 age is 203.0+34.7 (p> 0.05). Emotional intelligence scores of the freshmen is
192.7+33.8, second grade students is 208.4+39.8 (p>0.05). Itself "talkative-enterprising" identifies
the scale and sub-components of emotional intelligence of students received the highest scores
and found significant difference between groups (p< 0.05).

Conclusions: Education and consultation programmed supporting development of emotional
intelligence of health school students could be suggested.

Key Words: Emotional Intelligence; nursing; midwifery.

Giris

Duygusal zeka kavrami ilk kez Peter Salovey ve John Mayer tarafindan bireylerin,
kendisinin ve diger Kkisilerin duygularini anlayabilmesi, bunlar arasinda segim
yapabilmesi ve duygulariyla basa gikmasi olarak tanimlamistir (1, 2). Goleman (3) ise
duygusal zekay “kisinin kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin duygularina empati
beslemesi ve yasami zenginlestirecek bicimde dizenlemesi” seklinde tanimlayarak,
duygusal zekanin bilissel zekadan daha 6énemli oldugunu vurgulamistir.

Duygusal zeka kavrami, bireyin yagsamdaki basarisini biyik 6élglide belirleyen bir
beceriler butlini olarak ele alinmaktadir. Basari, s6zu ile kastedilen ise, yalnizca statu,

kurabilmesi, yasadigi hayattan memnun olmasi ve keyif almasi da yasamda basariyi
belirleyen faktorler olarak 6n plana ¢gikmaktadir (1, 2).
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Hemsirelikte duygusal zekanin degerlendiriimesi ve
gelistirimesi 6nemlidir. Namdar ve ark. (4), hemsirelik
Ogrencilerinde duygusal zeka ve sosyodemografik
Ozelliklerin  iliskisinin  arastirildigi  ¢alismalarinda,
duygusal zeka ile is yeri takim c¢alismasi, is verimliliginde
artma, daha etkili kigiler arasi etkilesim, azalmis stres
arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle
karmasik klinik ortamlari yonetebilecek ve modern saglik
sistemlerinde hastalarin ihtiyaglarina cevap verebilecek,
hastalarla iletisimi iyi, onlarin duygularini anlayan
hemsirelere ihtiyac vardir.

Duygusal zekasi gelismis hemsireler yasamdan
doyum alan, hedeflerine ulasabilen, degisen kosullara
uyum saglayabilen ruhsal ydnden saglikli bireylerdir.
Ayrica hasta ya da saglikli bireylerle calisirken onlarin
yalnizca fizyolojik gereksinimlerine degil duygusal
gereksinimlerine de duyarl olan ve uygun yaklagsimlarda
bulunabilen hemsireler hasta bakim kalitesini de
arttiracaktir (5-7).

Universite ~ 6grencilerinin  duygusal  zekalarinin
degerlendiriimesi 6nemlidir. CUnkl Universite hayati
sosyal ve Kkisiler arasi iligkileri ylksek oranda
etkilemektedir. Bu doénemde gelisebilecek psikolojik
bozukluklar 6grencilerin sosyal ve akademik basarilarinin
azalmasina yol agacaktir. Bu nedenle 6drencide uyum ve
akademik  basarilarinin  belirlenmesinde  duygusal
zekanin  degerlendiriimesi  6nemlidir  (4). Yiksek
duygusal zekaya sahip hemgirelerin yetistiriimesinde
hemsirelik egitimi ¢ok blylk bir dnem tasimaktadir.
Duygusal zeka, bilissel zekadan farkl olarak 6grenilen,
geligtirilebilen bir zeka tiridir. Bu agidan bakildiginda
insan iligkilerinin son derece 6nemli oldugu hemsgirelik
meslegini segen Ogrencilerin henliz meslege atiimadan
egitimleri siirerken duygusal zekalarinin gelismis olmasi
bunun icin de gerekli calismalarin yapilarak, hemsirelik
egitim programlarinin  duygusal zekayl gelistirecek
sekilde duzenlenmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Bdylece duygularini taniyan, yéneten, kendini motive
edebilen, empati giicl yiksek, iligkilerini kontrol edebilen
dolayisi ile sorunlariyla etkin bas edebilen, gevresi ile
anlamli iliskiler kurabilen, kendisini gergeklestirebilen
hemsgirelerin hem kendi ruh sagliklarini koruyabilecekleri
hem de hastalara bakim verirken bu becerileri kullanarak
ve Ogreterek toplumun ruh saghgini korumaya katkida
bulunabilecekleri distntlmektedir (1, 2, 8).

Hemsirelik dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin
degerlendirilmesi son derece karmagsik ve gok yonli olan
hemsirelik meslegi Uyelerinin bu konudaki
gereksinimlerinin  belirlenmesi ve duygusal zekayi
gelistirmeye yonelik egitim programlarinin olusturulmasi
agisindan  6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma bir
Universitesinin ~ Saghk  Yuksekokulu  &gdrencilerinin
duygusal zeka dizeyleri ve etkileyen faktérleri belirlemek
amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin evrenini, 2010-
2011 egitim-6gretim yilinda bir Universitenin  Saglik
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Yiksekokulunda oOgrenim goren ebelik, hemsirelik ve
saglk memurlugu 6grencileri olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmemis, calismanin yapildi§i tarihlerde
6grenimine devam eden ve anketi doldurmayi kabul
eden 325 6grenci ¢calismaya dahil edilmistir.

Verilerin  toplanmasinda, arastirmaci tarafindan
benzer calismalardan yararlanarak literatir Dbilgisine
uygun olarak hazirlanmis 6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerini igeren sorulardan olusan anket formu ile Bar
On EQ-i duygusal zeka o6lgegi kullanilimistir (1- 4). BarOn
EQ-i duygusal zeka olgedi BarOn EQ-i, Dr. Reuven Bar-
On’un 1997 yilinda gelistirdigi, duygusal zek& boyutlarini
6lcen 133 maddelik, 1'den 5 dogru artan
derecelendirme Olgegine gore yanitlanan bir kagit-kalem
testidir. Olgegin Tirkge versiyonu Aslan ve Mumcuoglu
tarafindan 2003 yilinda 88 maddeye indirgenerek
gelistiriimistir (9). On bes duygusal zeka boyutunun
gruplandiriidigi  bes ana boyutu bulunmaktadir:
kisilerarasi iligkiler, kisisel farkindalik, stres yonetimi,
uyum yetenegdi ve genel ruh hali. Olgekte bu basliklar
kullaniimigtir. Bar On EQ-i igin bir aydan dort aya uzanan
test-tekrar test degerleri 0.78 ile 0.92 ve 0.55 ile 0.82
arasinda degismektedir. Bu bulgular BarOn EQ-i'nin
glvenilir bir gereg oldugu tezini desteklemekte, duygusal
ve sosyal isleyisteki degisikliklere duyarli oldugunu ileri
sirmektedir. Olcekten alinan puanin artmasi duygusal
zekanin yukseldigini géstermektedir. Anket, égrencilere
ders saatlerinde derse baslamadan ©Once, dersin
sorumlusu 6gretim elemanindan izin alinarak dagitiimis,
olcekle ilgili agiklamalar yapilarak ve 6grencilerin sorulari
cevaplanarak doldurtulmustur. Ortalama doldurma siresi
35 dakikadir.

Arastirmanin yuaritilmesinde, 6grencilerden gerekli
izin alinip 6grencilere arastirmanin 6nemi anlatilarak
o6grencilerin génulld katihmlari saglanmigtir. Arastirma
verilerinin  istatistiksel analizi  bilgisayar programi
kullanilarak yapiimisgtir. Arastirmada bagimsiz
degdiskenler, duygusal zeka 6lcegi ve alt grup puanlarinin
karsilastirimasinda iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi ve varyans analizi kullanilmigtir. Bagimsiz
degdiskenlerin duygusal zeka Olgegi ve alt gruplarina
etkisi ikiden fazla gruplarda varyans analizi, ikili
gruplarda t testi ile de@erlendirilip, tanimlayici 6zellikler
yuzdelik olarak gosterilmigstir.

Bulgular

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri
incelendiginde; grubun yas ortalamasinin 21.5 1.8
oldugu, &grencilerin %32.0'inin ikinci sinifta 6grenim
gordigl, %80.0'inin kiz 6grenci oldugu, %60.9’unun
hemsirelik boéliminde okudugu belirlenmigtir. Ayrica
arastirma kapsamina alinan o6grencilerin % 45.0'inin
babalarinin ortaokul mezunu oldugu, %44.9'unun
annesinin ise okur yazar oldugu gortlmektedir.
Ogrencilerin  %58.8'i aylik gelirlerinin giderlerine esit
oldugunu belirtmiglerdir (Tablo 1).

Tablo 2’de cinsiyet ve duygusal zeka o6lgegine iligkin
sonuglar verilmistir. Kiz 6grencilerin duygusal zeka odlcegi
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puan ortalamalari 212.5+41.0, erkek 06grencilerin
197.2+36.6’dir.  Cinsiyet ile duygusal zeka dulzeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0.05). Ayni zamanda kiz 6grencilerin duygusal zeka
alt grup puan ortalamalari da yiksek bulunmus ve kisiler
arasi iliski, genel ruh hali, uyum yetenegi alt boyutlarinda
gruplar arasindaki bu farklihk anlamli  bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 3’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
yas gruplarina gbére duygusal zeka Olgegi ve bazi alt
gruplarinin puan dagilimlari verilmigtir. 20 yas ve
altindaki 6grencilerin duygusal zeka puanlar dusuk
bulunmus (194.6+34.8) ve gruplar arasindaki bu farklilik
anlamli degildir (p> 0.005).

Tablo 4'te siniflara gére duygusal zeka ortalamalari
incelendiginde en disik ortalamanin birinci sinifta
(192.7+33.8), en yiksek ortalamanin ise (208.4+39.8)
ikinci sinifta  oldugu gorilmektedir. Siniflara gore
duygusal zeka puan ortalamalari arasinda anlamlilik olup
olmadigina iliskin yapilan ileri analizde ikinci sinif
6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin anlamh olarak
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yuksek oldugu bulunmustur. Duygusal zeka Olgegi alt
gruplarindan “stres ydnetiminde en disik ortalama
dordiinct sinifta (35.048.1), en ylksek ortalama ikinci
siniftadir (38.2+7.0). Siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5'te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
kendi kisiliklerini tanimlamalarina gére duygusal zeka
Olcegi ve alt bilesenlerinin  puan ortalamalarinin
dagihmlart  verilmistir.  Kendisini  “konuskan-girigken”
olarak tanimlayan égrencilerin duygusal zeka dlgeginden
aldiklari puan ortalamalar1 212.6+£32.3, “ice dénuk” olarak
tanimlayan 6grencilerin ise puan ortalamalari 192.6+38.0
bulunmustur (p<0.05). Ayni sekilde kendisini konugkan-
girisken olarak tanimlayan &grencilerin duygusal zeka
Olgegi alt boyutu ‘kisisel farkindalik ' puani 69.9+£12.9, ice
donik olarak tanimlayan o&grencilerin  puani ise
63.3+£15.2°dir (p<0.05).

Arastirma kapsamina alinan égrencilerin anne ve
babalarinin egitim dizeyi, okuduklari ilde barindiklari yer,
anne g¢alisma durumu, sosyo-ekonomik durum, baba
meslegi, anne baba tutumu ile duygusal zeka 0Olgegi ve
alt gruplar arasinda anlamhlik bulunamamigtir (p>0.05).

Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozellikleri.

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas

20 ve alti 102 314

21-22yas 131 40.3

23 ve Uzeri 92 28.3
Cinsiyet

Kiz 260 80.0

Erkek 65 20.0
Okunulan Boliim

Hemsirelik 198 60.9

Ebelik 107 32.9

Saglik Memurlugu 20 6.2
Baba Egitim Durumu

Okur yazar 45 13.8

ilkokul 134 41.2

Ortaokul 146 45.0
Anne Egitim Durumu

Okur yazar 146 44.9

ilkokul 143 44.0

Ortaokul 36 111
Gelir Durumunuz

Geliri giderinden az 104 32.0

Geliri giderine esit 191 58.8

Geliri giderinden fazla 30 9.2
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Tablo 2. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Zeka Olgegdi ve Alt Gruplarinin Puan
Ortalamalarinin Dagihmi.

Duygusal Zeka Olgegi ve Alt CINSIYET
Gruplari

Kadin Erkek Test

ort+SS ort +SS
Duygusal zeka Olgegi puani 212.5+41.0 197.2+36.6 t=-2.943 p=0.003
Kisisel Farkindalik 69.0+16.1 65.4+14.5 t=1.743 p=0.082
Kisiler Arasi lligkiler 39.6+10.3 35.6+10.2 t=-2.827 p=0.005
Genel Ruh Hali 28.1+7.3 25.616.7 t=-2.619 p=0.009
Uyum Yetenegi 38.127.3 35.017.3 t=-3.068 p=0.002
Stres Yonetimi 37.247.0 36.5+7.4 =-0.738 p=0.461

Tablo 3. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Duygusal Zeka Olgegi ve Bazi Alt Gruplarinin
Puan Dagilimi.

Duygusal Zeka Olgegi ve YAS GRUPLARI
Bazi Alt Gruplari

20 ve alti 21-22 yas 23 ve Uzeri p

ort +SS ort+SS ort +SS
Duygusal Zeka Olgegi 194.6+34.8 202.2+38.9 203.0+34.7 p =0.237
Kisisel farkindalik 63.2£15.8 67.4£14.9 67.3+13.8 p =0.079
Kigiler arasi iligkiler 35.4+10.4 37.1£11.2 36.549.1 p =0.486
Genel ruh hali 25.716.6 26.417.0 26.0+7.0 p =0.693
Uyum Yetenegi 36.56.8 35.5¢7.4 34.717.9 p=0.230
Stres Yonetimi 37.0£7.2 37.0£7.2 35.717.7 p=0.375

Tablo 4. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Okuduklari Siniflara Gére Duygusal Zeka Olgegdi Toplami ile Alt
Bilesenleri Puan Ortalamalarinin Dagihmi.

Duygusal Zeka Olgegi ve Okuduklari Sinif

Bazi Alt Gruplari 1.Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif p
Duygusal Zeka Olcegi 192.7+33.8* 208.4+39.8* 198.6+35.5 196.8+38.8 p=0.052
Kisisel farkindalik 64.9+11.8 68.6+15.6 65.9+14.9 64.3£15.5 p=0.201
Kisiler arasi iligkiler 35.248.3 38.3+11.9 35.249.8 36.1£9.7 p=0.159
Genel ruh hali 249458 26.9+7.5 25.016.6 26.616.7 p=0.137
Uyum Yetenegi 33.917.2 36.8+7.3 35.617.4 35.1t7.4 p=0.131
Stres Yonetimi 35.3+8.0* 38.247.0*° 37.315.8° 35.0+8.1*° p=0.009

*°LSD testi ile anlamhligin oldugu gruplar
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Tablo 5. Arastirma Kapsamina Alinan Ogrencilerin Kendi Kisiliklerini Tanimlamalarina Gére Duygusal Zeka Olcegi

Toplami ile Alt Bilesenleri Puan Ortalamalarinin Dagihmi.

Duygusal Zeka Olgegi ve Kisilik Ozellikleri
Bazi Alt Gruplari Konuskan- Sessiz-sakin Duygusal-alingan  Ige déniik p
girisken
Duygusal Zeka Olgegi 212.6+32.3*° 207.4+35.2* 196.3+41.7° 192.6+32.0* p=0.003
Kisisel farkindalik 69.9+12.9* 69.4+15.3*° 64.5+14.2° 63.3+15.2* p=0.006
Kisiler arasi iligkiler 37.8£10.0 37.7£18.9 36.3+12.4 35.1£10.1 p=0.235
Genel ruh hali 28.6+7.6*° 27.3£5.9* 25.3+7.7° 24.646.3* p=0.001
Uyum Yetenegi 33.9+7.2 36.316.7 35.4+8.1 37175 p=0.158
Stres Yonetimi 39.146.3 36.116.9 36.5+7.5 36.0+7.8 p=0.075
*°LSD testi ile anlamhligin oldugu gruplar
Tartigma ) Siniflara gore duygusal zeka diizeyleri incelendiginde
Bu arastirma Firat Universitesi Elaziy Saglik birinci sinifta okuyan 6grencilerin duygusal zeka ve stres

Yuksekokulu'nda 6grenim goéren ebelik, hemsirelik ve
saglik memurlugu 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri
ve iligkili etmenlerin saptanmasi amaciyla yapilmistir.
Arastirma kapsamindaki grubun yas ortalamasinin
21.52 +1.80 oldudu, &grencilerin % 32.0’sinin ikinci
sinifta 6grenim goérdugl, %80.0’inin kiz égrenci oldugu,
%  60.9unun  hemsirelik  boéliminde  okudugu
belirlenmistir.  Ayrica arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin % 45.0’inin babalarinin ortaokul mezunu
oldugu, % 44.9'unun annesinin ise okur yazar oldugu
gorilmektedir.  Ogrencilerin % 58.8'i aylik gelirlerinin
giderlerine esit oldugu belirlenmistir.

Arastirmada duygusal zeka duzeyleri ile cinsiyet
arasinda anlamli farkhlik saptanmistir. Kiz 6égrencileri
duygusal zeka puan ortalamalari erkek 6gdrencilerden
yuksek c¢ikmistir. Literatirde bu konuda farkli sonuglar
saptanmistir. Girgin’in (10) Universite 6grencileri tizerinde
yaptigi c¢alismada cinsiyetle duygusal zeka diizeyi
arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (10) . Katyal
ve Awasthi’nin (11) yaptiklar ¢alismada duygusal zeka
dizeyi ile cinsiyet arasindaki iliskide kadinlarin
erkeklerden daha sansli oldugu saptanmistir . Acar’in
(2) ve ismen’in (12) galismalarinda duygusal zeka ile
cinsiyet arasinda anlamli farkhhik saptanmamistir . Kiz

Ogrencilerde  duygusal zekanin ylksek olmasi,
duygularini daha rahat ifade ettiklerini, karsisindaki
kisilerin  duygularini  anlamada daha profesyonel

olduklarini distindirmektedir.

Duygusal zeka ve yas degerlendiriimesinde; 20 yas
ve altindaki 6grencilerin duygusal zeka puanlari , 23 yas
ve Uzeri Ogrencilerin puanlarindan daha dusuktir
(p>0.05). Harrod ve Scheer (13) ile ismen’in (12)
galismasinda da sonuglar benzer bulunmustur. Yas
ilerledikgce kazanilan deneyimle beraber duygusal zeka
puani artmaktadir.

yonetimi alt dlgeginden aldiklar puan ortalamalari ikinci
sinif 6grencilerinden dusuktir (p<0.05). Sonuglarimiz
Benson ve ark. (7) calismasi ile benzerdir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak, o©gdrencilerin birinci sinifta
yabanci bir ortamla karsilagip belirsizlik yasadiklari, tst
siniflarda ise bu belirsizleri netlestirdikleri séylenebilir.
Dérdiinct sinifta okuyan 6grencilerin stres yonetimi alt
olgeginden aldiklari puan ortalamalari ikinci ve ugltincu
sinif 6grencilerinden diglktur (p<0.05). Son sinifa gelen
o6grencilerin  mezuniyet durumlari, ise girebilmek igin
hazirlandiklari sinavlar, artan gelecek endisesi ve bu
stresorlerle bag edememe stres yonetimi puanlarinin
dismesine yol agcmis olabilir.

Kendisini ice dénik olarak tanimlayan o6grencilerin
duygusal zeka puan ortalamalari ile kisisel farkindalik ve
genel ruh hali puan ortalamalari kendisini girisken
konugkan ve sessiz sakin olarak tanimlayan
ogrencilerden  disuktir  (p<0.05). Sardogan ve
Kaygusuz'un (14) ¢alismalarinda antisosyal kisilik 6zelligi
olan bireyler duygusal zeka ve alt bilesenlerinden dusuk
puan almiglardir. ice donik ogrencilerin  kendi
duygularini tanimlamakta, yonetmekte zorluk ¢ekmekleri
ile beraber, kendi yeteneklerinin, yeterliliklerinin,
kapasitelerininde farkinda olmadilarinida sdylenebilir.

Sonug¢ ve oOneriler; Arastirmanin sonuglarindan
ogrencilerin  duygusal zekalarinin orta dlzeyde ve
gelistiriimesi  gerektigi digtnudlmektedir. Birinci  sinif
ogrencilerine  Universite hayatina uyum dersleri
kapsaminda sorunlarla bas etmesine yardimci olunabilir.
Bu baglamda saglik yiksekokulu &grencilerinin
egitimlerinin  baglangicindan itibaren sosyal iligkileri
geligtirici, onlan aktif kilan bir egitim programi
olusturulmalidir.  Ayni  zamanda ders programlari
icerisinde rehberlik/danigmanlik saatlerine yer verilerek
kisisel gelisimlerinin desteklenmesi saglanmalidir.
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