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Ozel Egitim Ogretmenlerinin Bazi Saghk Davraniglarinin
Belirlenmesi

Amag: Arastirma 6zel egitim kurumlarinda galisan Ogretmenlerin bazi saghk davraniglarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Dogu Anadolu Bdlgesi'nde iki il
merkezinde bulunan ézel egitim kurumlarinda gérev yapan 252 égretmen olugturdu. Orneklem
segimine gidilmeden evrenin tamami arastirma kapsamina alindi ve arastirma 225 (%89.3)
ogretmenle tamamlandi. Veriler 6dretmenlerin sosyo-demografik ve saglik davranislarinin
sorgulandigi anket formu kullanilarak Ocak-Subat 2012 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin
analizinde sayilar, yiizdelik oranlar ve ortalamalar kullanildi.

Bulgular: Ogretmenlerin %58.6's1 25-36 yas grubunda, %47.1'i kadin, %68.9'u evli, %24.4'l 6zel
egitim programi mezunuydu. Ogretmenlerin %36.4’linlin sigara kullandidi, %24.0'inin degigen
siklikta alkol aldigi, %8.9’unun diizenli egzersiz yaptidi, %60.0'inin yeterli ve dengeli beslendigi,
%95.1’inin is stresi yasadigi, %76.0'inin dizenli saghk kontroli yaptirmadigi belirlendi. Sigara
kullanan 6gretmenlerin sigaraya baslama yasi 19.8+3.77 idi.

Sonug: Ogretmenlerin saglik davranisi olarak yetersiz olduklari alanlarda saglik egitim
programlarinin dizenlenmesi, is stresini azaltmaya yonelik kurum i¢i dizenlemelerin yapilmasi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, 6gretmen, saglik davranisi.

Determination of Some Health Behaviors of Special Education Teachers

Objectives: The research was performed to determine some health behaviors of teachers who
are working in special education institutions.

Material and Methods: The population of the cross-sectional study was created by 252 teachers
who are working in sprecial education institutions in two city centers of East Anatolia Region. The
whole population was included into the research without sample selection and the research was
completed with 225 (%89.3) teachers. Datas were collected between the dates January and
February 2012 by using a questionnaire questioning socio-demographic characteristics and
health behaviors. Numbers, percentages and averages were used

Results: 58.6% of teachers were in the age group of 25-36, 47.1% were female, 68.9% were
married, 24.4 % graduated from special education program. It was determined that 36.4% of
teachers smoke, 24.0% drink alcohol in variable frequency, 8.9%exercise regularly, 60.0% have
an adequate and balanced diet, 95.1% experience work stress, 76.0% don’t have health control
regularly. Average age to start smoking between teachers with smoking habits is 19.8+3.77.

Conclusions: Health education programs in health behaviors in which teachers are inadequate
and premises regulations to reduce the work stress may be recommended.

Key Words: Special educatin, teacher, health behavior.

Girig

1970'li yillardan gunimuze kadar, saglikli toplum igin saglkh bireyler, saghkli
bireyler icin de saglkli yasam bicimi kavram ve olgulari ele alinmistir. 1977 yilinda
“Herkes Igin Saglik® tim Uye (lkeler ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ana sosyal
hedef olarak kabul edilmis, saghgin korunmasi ve geligtirimesi icin ortak goris
birligine varmaya ve ortak hedefler gelistirimeye calisiimistir. Bu hedeflerden biri de
bireyin sagligini koruma ve gelistirmesine yardimci olmak, bireyin koruma ve
gelistrme potansiyellerini arttirmak, bunun igin sosyal ve ekonomik olanaklar
saglamaktir (1).

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesi ile ilgili davranislar butini olan saglik
davranislari, bireyin saglikli olmak i¢in inandigi ve uyguladigi eylemleri icermektedir
(2). Saglik davranisi, saglikli yasam biciminin gelistiiimesi ve hastaliklardan
korunmanin da temelini olusturmaktadir (3). Herkesin, kendi sagliginin korunmasinda
ve surdirilmesinde sorumlulugu bulunmaktadir. Olumlu saglik davranigi, bireylerin
oncelikle kendi saghgini ve sonra bagkalarinin saghgini etkin olarak koruyabilmede
gosterilen bilingli gabalardan olusur (4). Saglhigi gelistiren davraniglar, bireyin iyilik
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dizeyini arttiran, kendini  gelistirmeyi  saglayan
davraniglari igerir (5). Bu saglik davranisglari yeterli ve
dengeli beslenme, dizenli egzersiz, sigara kullanmama,
saglik sorumlulugu, kisiler arasi destek, stres ydnetimini
kapsar (6, 7).

Olumlu ve olumsuz pek gok davranis oncelikle ailede
daha sonra okulda ve sosyal gevrede sekillenir. Ozellikle
okullar saghg gelistiren davraniglarin desteklendigi bir
atmosferin olusturulmasinda birinci derecede
sorumludur. Okul g¢adi cocuklari pek c¢ok davranigi,
g6zlemleyerek model alarak ve olumlu uyarici 6grenir

(8).

Ogrencilerin  ve okul personelinin  sagliginin
degerlendiriimesi, gelistiriimesi, saglikli okul yasaminin
saglanmasi bdylece saglikli bir toplumun olusturulmasi
icin yapilacak tim calismalari iceren okul saghgi
hizmetlerinde ozellikle o6gretmenlerin kendi
davranislariyla 6grencilere iyi bir model olmasi
ogrencilerin davraniglarini etkileyerek gelecek
hayatlarinin sekillenmesinde temel olusturmaktadir (9,
10). Ancak bireyleri yasama hazirlayan ve olumlu
davranislar gelistirmeleri icin egiten okullar, olumsuz
davranislarin  geligtirimesine de aracilik edebilir.
Cocuklukta edinilen sagliksiz davraniglar, eriskin
dénemde de slUrmekte ve gelecekte kisinin saglk
durumunu riske atmaktadir (11).

Bircok yetiskin saglikli ve dengeli bir yasam tarzi
sergilemeleri gerektiginde ¢cogu zaman iyi bir rol model
olamamaktadir (12). Ogretmenlerle ilgili calismalara
bakildiginda, Ak ve ark. (13) galismasinda 63retmenlerin
%88.8'inin okulda sigara igtigi, Tokug ve Berberoglu (11)
calismasinda saghg: gelistirici davraniglardan en dusuk
ortalamanin egzersiz boyutunda oldugu, Giurel ve ark.
(14) calismasinda beslenme bilgi diizeyi konusunda
ogretmenlerin %80.9'unun yetersiz oldugu, Kabatas ve
ark. (15) bayan Ogretmenlerle yapti§i c¢alismada
o6gretmenlerin %17.6’sinin sisman oldugu belirlenmistir.

Diger taraftan 6gretmenlerin genel poptilasyondan
daha stresli olduklari diger meslek gruplarindan daha
fazla stres vyasadiklari kabul edilmektedir (16).
Ogretmenlik, engelli gocuklarin egitimi séz konusu
oldugunda daha da stresli hale gelmektedir (17).
Calisilan gocuklarin oOzellikleri, 6gretmenlerin gocuklari
kontrol etmede gugliklerinin olmasi, calistigi alanda
konunun o6gretilmesindeki glclukler ve &gdretmenin
6gretim surecinden doyum saglayamamasi gibi nedenler
ogretmenlerin yasadigi stres dizeyini 6nemli dlgude
etkilemektedir (18, 19). Ozel egitim &gretmenlerinin is
stresini inceleyen bir arastirmada, materyal ve arag-
gere¢ yetersizligi, fazla birokratik is, profesyonel
etkilesim firsatlarinin az olmasi, fark edilmeme ve stresli
kigiler arasi iligkilerin is stresini ortaya c¢ikardidi
belirlenmistir  (20). s stresi calisma yasantisinda
kaginilmaz bir deneyim olmakla birlikte, is stresinin sikhigi
ve slresi bireyin bas edebilme glcinden fazla
oldugunda galisanlarin beden ve ruh sagligini olumsuz
etkilemekte, bireylerde migren, koroner arter hastaliklari,
kaslarda gerginlik, uyku sorunlari, yorgunluk, anksiyete,
depresyon, sigara alkol ve madde kullaniminda artis,
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beslenme bozukluklari, sagligini ihmal etme, kisiler arasi
iliskilerde bozulma gibi sorunlara neden olmaktadir (21).

Bu arastirma, 6zel egitim kurumlarinda calisan
ogretmenlerin  bazi saglk davraniglarini  belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Dogu Anadolu
Bolgesi’nde iki il merkezinde bulunan 6zel egitim okullari
ve rehabilitasyon  merkezlerinde gbrev  yapan
ogretmenler olusturdu. Arastirmada 6rneklem segimine
gidilmeden evreni olusturan toplam 252 kisi arastirma
kapsamina alindi. 225 kisiye (%89.3) ulasildi.
Arastirmaya katilmak istemeyen, izinli olan ve anket
sorularina cevap vermeyenler degerlendirmeye alinmadi.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
literatir taramasi yapilarak hazirlanan anket formu
kullanildi. Anket formunda 6gretmenlerin yas, cinsiyet,
medeni durum gibi sosyo-demografik o6zelliklerinin ve
sigara alkol kullanimi, beslenme, egzersiz, uyku ve
dinlenme gibi saglik davranigi ve aligkanliklarinin
sorgulandigi sorular kullanildi. Ozel egitim kurumlarina
gidilerek 6gretmenlere arastirmanin énemi anlatildi ve
anketler dagitildi. Isim yazmadan anketleri doldurmalari
istendi ve ardindan toplandi. Tip Fakiltesi Klinik
Arastirmalar  Etik  Kurulundan ve Milli  Egitim
Bakanhdr’'ndan resmi izin alindiktan sonra arastirmanin
saha galismasi Ocak- Subat 2012 tarihleri arasinda bir
ayhk bir siregcte tamamlandi. Elde edilen veriler
bilgisayarda istatistiksel paket programa kaydedilerek,
hata kontrolleri, tablolar ve istatistiksel analizler bu
program araciligi ile yapildi. Istatistiksel analizlerde
degiskenlerin niteligine bagll olarak ylzde, ortalama ve
ki-kare testi kullanildi. P degerinin 0.05’in altinda oldugu
durumlar anlamli olarak degerlendirildi.

Bulgular

Arastirmaya katillan 6gretmenlerin %58.6’s1 25-36
yas grubunda, %47.1'i kadin, %68.9'u evli, %24.4’l 6zel
egitim programi mezunuydu. Ogretmenlerin %70.2’si
zihinsel engelli 6grencilerle calistigini, %84.4’'4 0-5 yil
suredir bulundugu okulda gorev yaptigini, %44.0'
haftada 31 saat ve Uzeri ders yuku oldugunu ve %24.4’U
14-20 yas grubundaki 6grencilere egitim verdigini belirtti
(Tablo 1).

Ogretmenlerin %36.4'0 sigara kullandigini, %49.4°G
ictigi gunlik sigara sayisinin 11 ile 20 arasi oldugunu,
%34.5'i arkadas grubunun etkisiyle, %32.1'i 06zenti,
%16.7’si stres, %10.7'si merak nedeniyle sigaraya

bagladigini  belirtti. Sigara kullanan 6dretmenlerin
sigaraya baslama yas! 19.8 + 3.77 olarak belirlendi.
Ogretmenlerin -~ %24.0'  degisen siklikta alkol

kullandigini, %8.9’u diizenli egzersiz yaptigini, %61.8%,
yeterli uyku uyudugunu, %60.0'1 yeterli ve dengeli
beslendigini, %40.4'G yeterli dinlenebildigini ve %
%84.4’U sosyal aktivitelere katildigini belirtti (Tablo 2).

Ogretmenlerin cinsiyete gore saglik davraniglarinin
uygulanma sikhigi Tablo 3'de gosterilmistir.
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Tablo.1 Ogdretmenlerin bazi sosyodemografik ézellikleri

Degiskenler Saylr  Yuzde
24 yas ve alti 20 8.9
Yas gruplar 25- 36 yas 132 58.6
37 yas ve lzeri 73 32.5
Cinsiyet Kadin 106 471
Erkek 119 52.9
Bekar 63 28.0
Medeni Durum EVii 155 68.9
Bosanmis 7 3.1
Ozel Egitim 55 24.4
mizl:;‘ n?'d“g“ Sinif Ogretmeni 85  37.8
Brans Ogretmeni 62 27.6
Okul Oncesi 23 10.2
Zihinsel Engelli 158 70.2
gg}'t'ii:'gan:;e' isitme Engelli 54 240
Tdm Ozur Gruplari 13 5.8
Calistigi . 0-5 yil 190 84.4
Zi?ii”gﬁ'r‘e's. 6-10 yil 25 112
11-15 yil 10 44
6 saat ve alti 24 10.7
Haftalik ders saati 7-15 saat 36 16.0
16-30 saat 66 29.3
31 saat ve lzeri 99 44.0
0-6 yas 20 8.9
SESET verilen yas 7 43 vas 68 303
14-20 yas 55 24.4
21 yas ve lzeri 9 4.0
Toplam 225 100.0

Tablo 2. Ogretmenlerin sagdlik davranislarini uygulama

sikligina gére dagilimi

Sikhgi

Saglik Davraniglari Genellikle Bazen Higbir

zaman

Sayi % Sayi % Sayi %

Alkol kullanimi 5 22 49 218 171 76.0
*Diizenli Egzersiz 20 89 124 551 81 36.0
Yeterli ve dengeli 135 60.0 78 347 12 53
beslenme
Yeterli uyku 139 618 70 311 16 7.1
Yeterli dinlenme 91 404 113 502 21 9.3
Sosyal aktivite 34 151 156 69.3 35 15.6

* Haftada 3 giin 30-45 dk.

Temmuz 2013

Tablo 3. Ogretmenlerin cinsiyete goére saglik
davranislarini uygulama sikhgdinin dagilimi
Saglik Davraniglari Kadin Erkek P
Alkol Kullanimi Sayi % Sayi %
Genellikle 1 0.9 4 34 0027
Bazen 16 15.1 33 277
Higbir zaman 89 84.0 82 68.9
*Dizenli Egzersiz
Genellikle 12 11.3 8 6.7 0418
Bazen 55 51.9 69 58.0
Higbir zaman 39 36.8 42 35.3
Yeterli ve Dengeli Beslenme
Genellikle 66 623 69 58.0 (472
Bazen 33 311 45  37.8
Higbir zaman 7 6.6 5 4.2
Yeterli Uyku
Genellikle 62 585 77 647 (571
Bazen 35 330 35 294
Higbir zaman 9 8.5 7 59
Yeterli Dinlenme
Genellikle 39 368 52 437 (58
Bazen 52 49.1 61 51.3
Higbir zaman 15 14.2 6 5.0
Sosyal Aktivite
Genellikle 13 123 21 176 095
Bazen 71 67.0 85 71.4
Higbir zaman 22 20.8 13 10.9

* Haftada 3 giin 30-45 dk.

Ogretmenlerin %95.1'i is stresi yagadigini belirtti.
%81.8'i stres yaratan bir durumla karsilastiginda “bir yol
bulacagima inanir, bunun igin ugrasinm” cevabini verdi,
%58.7’si bir sorunla karsisinda gevreden aldigi sosyal
destegi yeterli olarak degerlendirdi.

Ogretmenlerin %88.4’'G genel saglik durumunu iyi
olarak degerlendirdi. %10.7’si kronik bir hastaliginin
oldugunu, %76.0’1 dizenli saglik kontrolu yaptirmadigini,
%63.1'i son alti ay iginde herhangi bir saglik sorunu
nedeniyle saglk kurulusuna basvurdugunu ve %77.8'i
saglik hizmetlerinden memnun oldugunu belirtmigstir

(Tablo 4).
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Tablo 4. Ogretmenlerin saglik durumlarini
degerlendirmelerine gore dagilimlari
Ogretmenlerin Saglik Durumlarini
Degerlendirmeleri Sayi Yiizde
Genel saglik durumunu tanimlama
Gok iyi 24 10.7
fyi 199 88.4
Kota 2 0.9
Bedensel saglik sorunlari yasama
Genellikle 27 12.0
Bazen 170 75.6
Higbir zaman 28 12.4
Ruhsal saglik sorunlari yasama
Genellikle 13 5.8
Bazen 144 64.0
Higbir zaman 68 30.2
Kronik bir hastaligin varligi
Evet 24 10.7
Hayir 201 89.3
Surekli kullandigr ilag
Evet 34 15.1
Hayir 191 84.9
Diizenli saglik kontroli yaptirma
Evet 54 24.0
Hayir 171 76.0
Son 6 ay iginde saglik kurulusuna
gitme
Evet 142 63.1
Hayir 83 36.9
Saglik hizmetlerine kolay ulasabilme
Evet 210 93.3
Hayir 15 6.7
Saglik hizmetlerinden memnuniyet
Evet 175 77.8
Hayir 50 22.2
Tartisma

Ozel egitim kurumlarinda calisan &gretmenlerin
saglik davranislarinin belirlenmesi amaciyla yaptigimiz
calismada 6gretmenlerin lcte birinden fazlasinin (%36.4)
sigara  kullandigi  belirlendi. Turkiye'de 06gretmen
grubunda yapilan gesitli calismalarda sigara icme orani
%31.2-%42.2 arasinda bulunmustur (12, 13, 15, 22-24).
Sigara bagimhhgi tim diinyada ve llkemizde énemli bir
halk saghgi sorunudur. Turkiye, yiuksek sigara icme
oranlari ile diinyadaki tutin tiketimi siralamasinda ilk on
icinde yer almaktadir. Bununla birlikte sigaraya baslama
yasi giderek dusmektedir. Sigaraya erken yasta baslama
nikotin bagimliligini arttirarak kisinin eriskin dénemde de
uzun yillar sigara igmesine neden olmaktadir (25, 26).
Sigaraya erken yaslarda baslanmasinin 6nlenmesinde
okul toplumunda &grenciler igin bir sosyal 6grenme
modeli olan 6gretmenlerin bu mucadelenin icinde yer
almas! son derece 6nemlidir. Ancak arastirma bulgulari
bu beklentiden uzak gériinmektedir.

Bu arastirmada arkadas grubunun etkisi ve 6zenti
nedeniyle sigaraya basladigini belirtenler %66.6 olarak
bulundu. Yapilan diger calismalara bakildiginda;
Marakoglu ve ark. (24) nin galismasinda %67,1’inin
sosyal cevre, yakin arkadas etkisi ve 6zenti, Danaci ve
ark. (27)'nin galismasinda %54.5 gevre etkisi ve 6zenti,
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bir bagka calismada % 54.4 arkadas etkisi nedeniyle
sigaraya baslandigi bulunmustur (28). Bu bulgular bu
calisma ile benzerlik géstermektedir.

Sigara igen Ogretmenlerin sigaraya baslama yaslari
incelendiginde  Konya'da  19.10+3.82, Manisa’da
18.945.9 ve arastirmamizda ortalama 19.8+3.8 olarak
belirlendi. Bu bulgular ve arastirmamizla uyumludur (24,
27).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %24.0'1 degisen
sikliklarda alkol kullandigini belirtti. Karakog'un (12)
galismasinda bu oran %5.8, Ak ve ark. (13)
galismasinda %27.7 olarak bulunmustur.

Ogretmenlere diizenli egzersiz yapma sikliklari
soruldugunda %8.9'u genellikle cevabini verdi. Yapilan
diger calismalara bakildidinda duzenli egzersiz
yapanlarin orani Yalginkaya’nin calismasinda %11.1,
Kabatag'in bayan 6gretmenlerde yaptigi ¢calismada %8.0
olarak bulunmustur (15, 29). Karakog'un (12) sinif
ogretmenlerinin  saglhkli yasam bicimi davranislarini
inceledigi calismasinda en dusik puan ortalamasinin
egzersiz boyutuna ait oldugu bulunmustur. Tokug¢ ve
Berberoglu’'nun (11) ilkdgretim 6gretmenlerinde, Kaya ve
ark. (30) akademisyenlerde, Ozkan ve Yilmazin (31)
hemsirelerde, Pasinlioglu ve Go&zim’in (32) birinci
basamak saglik ¢alisanlarinda yurattagu calismalarda da
en az uygulanan saghk davranisinin egzersiz oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular toplumumuzun egzersiz yapma
aliskanliginin  olmadigini  gostermektedir.  Sagligin
korunmasi ve gelistiriimesi igin, fiziksel aktivitenin glinliik
yasantida aligkanlik haline getirilip yasam boyu devam
ettirilmesi pozitif saglik igin 6nem tasimaktadir.

Beslenme sekli, insan saghidinin en &6nemli ve
degistirilebilir yasam bicimi belirleyicisidir. Hem yetersiz
beslenme, hem de asin beslenme Oolimlerin ve
hastaliklarin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle beslenme durumunun saptanmasi bireyin ve
toplumun saghginin gelistiriimesinin temel tasidir (33).
Arastirmamizda 6gretmenlerin %60.0'1 genellikle yeterli
ve dengeli beslendigini belirtti. Ulutasdemirin (34)
calismasinda o6gretmenlerin %47.7’si duzenli
beslendigini, %27.2’si her zaman dizenli beslendigini,
Yalginkaya’nin (29) calismasinda saglik calisanlarinin
%69.6’s1 dizenli beslendigini, Ozkan ve Yimazin (31)
galismasinda hemsirelerin %72.4’G dizenli beslendigini
belirtmisgtir.

Temel insan gereksinimlerinden biri olan uyku,
bireyin yasam kalitesi ve iyilik durumunu etkileyen,
saghgin dnemli bir degiskeni olarak gorilmektedir. Uyku
duzeni ve kalitesindeki bir degisiklik bireyin beden ve ruh
saghginin bozulmasina neden olabilmektedir. (35).
Arastirmamizda 6gretmenlerin %61.8'i genellikle yeterli
uyku uyudugunu belirtti. Kesgin'in (36) calismasinda
hemsirelerin  %58.7’si uyku suresini yeterli buldugu,
Ozkan ve Yimazin (31) calismasinda hemsirelerin
%49.7’si diizenli uyku uyudugu, Ustiin ve Yiicel'in (35)
calismasinda hemgirelerin  yariya yakininin  uyku
kalitesinin iyi oldugu belirlenmigstir. Bu oranlar galisma
sonucumuza goére dusuk olmakla birlikte, hemgire
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grubunun vardiyali c¢alisma sistemi nedeniyle gece
ndbetlerine kalmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda o6gretmenlerin = %40.4’'G  genellikle
yeterli dinlenebildigini ifade etti. Ulutasdemirin (34)
galismasinda 6gretmenlerin %38.5'i dinlenmeye zaman
ayirdidini belirtmigtir. Bu bulgu arastirmamizla benzerlik
gostermektedir. Ogretmenlerin sosyal aktivite durumlari
soruldugunda genellikle sosyal aktiviteye zaman
ayiranlar %15.1, bazen zaman ayiriyorum diyenler
%69.3 olarak bulunmustur. Arastirma bulgusundan farkl
sonuglara da ulagilmistir. Arabaci ve Akar (37) egitim
mufettislerinde vyaptiklari galismada %36.4'0 sosyal,
kilturel etkinliklere zaman ayirdigini, Ulutagsdemir’in (34)
calismasinda 6gretmenlerin %49.6’s1 sosyal yasantisina
zaman ayirdigini ifade etmistir. Bu farklihk 6zel egitim
ogretmenlerinin  is  yogunluklarinin  fazla olmasi,
yasanillan kentin sosyal, kulturel o&zellikleri ve
imkanlarindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogretmenlerin cinsiyete goére saglik davranislarini
uygulama sikligi incelendiginde, kadinlarda alkol
kullanimi (genellikle ve bazen) %16.0, erkeklerde %31.1
olarak belirlendi. Kabatas ve ark. (15)' nin galismasinda
bayan Ogretmenlerde alkol kullanim sikhigr %6.2'dir.
Diger saglk davraniglari agisindan cinsiyete gére anlamli
bir farklihk bulunmadi (P>0.05).

Arastirmada  6gretmenlerin = %95.1'i is  stresi
yasadigini belirtti. Zihinsel engelli 6gdrencilerle calisan
ogretmenlerde, stres dlzeyinin arastinldidi bir baska
calismada 6gretmenlerin %75'inin orta dlizeyin Uzerinde
stres yasadigi, O6gretimde stresin yayginhdiyla ilgili
yapilan bir bagka galismada o0gretmenlerin %76’sinin ig
basinda stres yasadigi belilenmistir (38, 39).

Arastirmaya katilan dgretmenlerin %58.7’si herhangi
bir sorunla karsilastiginda ¢cevreden aldigi sosyal destegi
yeterli olarak degerlendirdi. Gindlz'un (40) calismasinda
o6gretmenlerin %56.9'u bir sorunla karsilastiginda sosyal
destek aldigini ifade etmistir. Stres altindaki ya da gug
durumdaki bireye c¢evresindeki insanlar tarafindan
saglanan yardim olarak kabul edilen sosyal destek, insan
saglgr Uzerinde etkili oldugu dusunulen sosyal bir
degiskendir. Arastirma bulgumuz &égretmenlerin sosyal
destek sistemlerinin yetersiz kaldigini gdstermektedir.
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