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ARASTIRMA

Firat Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvarina
Toksoplazmozis Suiphesi ile Bagvuran Hastalarda
Toksoplazma Seropozitifligi

Amag: Firat Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari'na 2012 yili iginde gesitli kliniklerden
toksoplasmozis suphesi ile gonderilen serum o&rneklerinde toksoplazma seroprevalansinin
belirlenmesi amagclandi.

Gereg ve Yontem: 350'si kadin, 369'u erkek olmak Uizere toplam 719 hastanin serum 6rneginde
anti-T. gondii IgM ve anti-T. gondii IgG antikorlarinin varligi ELISA yontemi ile arastirildi.

Bulgular: Orneklerin 141’'inde (%19.6) T. gondii IgG, 9'unda (%1.3) T. gondii IgM ve 39'unda
(%5,4) ise IgG ve IgM seropozitifligi saptandi. En ylksek seropozitiflik orani IgG igin 60 yas Uzeri
bireylerde (%60), IgM icin ise 0-9 yas grubu bireylerde (%1.4) saptanirken, kadinlardaki
seropozitifligin erkeklerden fazla oldugu goéruldi.

Sonug: IgM seropozitifliginin 30-39 yas grubunda ve kadinlarda yiiksek olmasi, 6zellikle gebelik
donemindeki kadinlarda akut enfeksiyonlarin 6nemi dikkate alindiginda, toksoplazma igin
serolojik testlerin rutinde mutlaka yapilmasi gerektigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toksoplazma, toksoplazmozis, seropozitiflik, I9G.

Toxoplasma Seropositivity in Patients Admitted to the Central Laboratory of
Firat University Hospital with the Suspicion of Toxoplasmosis

Objective: The aim of the present study was to determine Toxoplasma seroprevalence among
serum samples sent to the Central Laboratory of Firat University Hospital in 2012 from various
clinics with the suspicion of toxoplasmosis.

Materials and Methods: Serum samples of a total of 719 patients (350 females and 369 males)
were tested for the presence of anti-T. gondii IgM and anti-T. gondii IgG antibodies using the
ELISA method.

Results: Of the serum samples, 141 (19.6%) tested positive for T. gondii IgG, 9 (1.3%) tested
positive for T. gondii IgM, and 39 (5.4%) tested positive for IgG and IgM. The highest rate of
seropositivity was observed in IgG in patients above 60 years of age (60%) and for IgM in the 0-9
year age group (1.4%); the rate of seropositivity was higher in women than in men.

Conclusion: Higher seropositivity for IgM in the 30-39 year age group and in women indicates
the importance of routine serologic testing for toxoplasmosis when the importance of acute
infections is taken into account, particularly during pregnancy.

Key Words: Toxoplasma, toxoplasmosis, seropositivity, IgG

Girig

Zorunlu hlcre ici paraziti olan Toxoplasma gondii'nin etkeni oldugu
toksoplazmozis, tium diinyada yaygin olarak gorilir (1). Gelismis ve gelismekte olan
bircok Ulkenin énemli saglik sorunlarindan olup genellikle asemptomatik seyirli ve
cogu zaman da kendiliginden iyilesebilen bir zoonozdur (2). insanlara bulasmasi
bradizoid igeren doku kistleri veya ookist iceren kedi diskisiyla kontamine yiyeceklerin
oral yolla alinmasiyla olusur. Ayrica ¢ig ya da enfekte etlerin yenmesi ve enfekte
etlerle  kontamine eller vasitasiyla da bulasabilir. Kan transfizyonu, doku
transplantasyonu ve transplasental yol da diger 6nemli bulas yollaridir (1, 3, 4).
Gebelik déneminde gecirilen toksoplasmozisin dusik, 6l dogum, erken dogum ve
bebekte konjenital anomalilerle sonuglanabilmesi hastaligin dnemini arttirmaktadir (5).
Kisinin bagisiklik durumu, enfeksiyonun yerlesim yeri ve bulasma dénemine goére klinik
tablo farklilik gosterir. Hastalik akut, konjenital ve latent enfeksiyon seklinde
olabilecegi gibi okiiler toksoplasmozis ve reaktivasyon seklinde de kendini gésterebilir
(2, 3). insanlarin toksoplasmozise en duyarli oldugu dénem fetal dénemdir ve bu
donemde gorilen enfeksiyonlar genellikle 6limculdir (6). Yas ilerledikge meydana
gelen enfeksiyonlar ise daha sessiz seyreder. Fakat immun sistemi bozuk olan
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kisilerde agir bir klinik sergiler, hatta 6limlere neden olur.
Toksoplazmozis sikhigi bireylerin cinsiyetine, yasina,
etnik kokenine, bagisiklik durumuna ve ek bir hastahgi
olup olmamasina goére degismektedir (2, 7-11). HIV(+)
bireylerdeki sikligi normal popilasyona oranla daha
yuksektir (12-15). Klinik bulgularinin nonspesifik olmasi
nedeniyle hastaliyin tanisinda daha gok ELISA, indirekt
hemaglutinasyon testi, indirekt fluoresan antikor testi ve
altin standart tani yéntemi olan Sabin-feldman Dye test
gibi serolojik testlerden yararlaniimaktadir (2, 3, 11, 16,
18).

Bu calismada 2012 yil iginde Firat Universitesi
Hastanesi Merkez Laboratuvari'na toksoplazmozis
suphesi ile gonderilen Orneklerde toksoplazma
seroprevalansinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada Firat Universitesi Hastanesi Merkez
Laboratuvari'na 01 Ocak 2012 ile 31 Aralik 2012 tarihleri
arasinda gesitli kliniklerden toksoplazmozis suphesi ile
g6nderilen 6rneklerde toksoplazma seropozitifligi geriye
donik olarak incelenmistir. 350'si kadin, 369'u erkek
olmak Uzere toplam 719 hastanin serum 6rneginde anti-
T. gondii IgM ve anti-T. gondii IgG antikorlarinin varligi
ACHITECT Toxo IgG ve ACHITECT Toxo IgM Kkitleri
kullanilarak ELISA yontemi ile arastiriimistir. Test
sonucuna goére anti-T. gondii IgM = 0.6 IU/mL ve anti-T.
gondii IgG = 3.0 IU/mL olan degerler pozitif olarak
deg@erlendirilmistir. Sonuglari ara degerde (gri zon)
bulunan 6rnekler en az bir hafta sonra tekrar galigilarak
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¢itkan sonuca goOre seropozitif
gruplardan birine dahil edildi.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 paket

veya seronegatif

programinda Pearson Ki-Kare testi kullaniimis,
anlamhlik diizeyi P<0.05 olarak alinmistir.
Bulgular

Yaglari 1 ile 88 arasinda (17£19) degisen

toksoplazmozis supheli 369'u erkek ve 350'si kadin
olmak Uzere toplam 719 hastadan alinan &rneklerin
141’inde (%19.6) anti-T. gondii IgG, 9'unda (%1.3) anti-
T. gondii IgM ve 39'unda (%5.4) ise anti-IgG ve anti-IgM
seropozitifligi saptandi. Seropozitifliklerinin cinsiyetlere
gbre dagihmina bakildidinda, kadinlardaki yalniz 1gG
(%22.8) ve vyalniz IgM (%1.6) seropozitifliklerinin
erkelerdekine (%16.3 1gG ve %0.9 IgM) oranla
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiksek oldugu
saptandi (P<0.001). IgG ve IgM seropozitifligi olan 39
hastanin sadece bir tanesinin (%0.3) erkek, digerlerinin
ise kadin (%10.3) oldugu goruldi (Tablo 1).

Toksoplazma enfeksiyonunun farkli yas gruplarindaki
g6rulme sikliginin da birbirinden farkli oldugu gézlenmis,
en yuksek seropozitifik orani IgG igin 60 yas Uzeri
bireylerde (%60), IgM icin ise 0-9 yas grubu bireylerde
(%1.4) saptanmistir. Yas gruplarina gére anti-T. gondii
IgG ve anti-IgM oranlari Tablo 1'de Ozetlenmis olup
gruplar arasi seropozitiflik oranlarindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmustur (P<0.001).

Tablo 1. Cinsiyet ve yas gruplarina gore anti-T. gondii IgG ve IgM antikorlarinin dagilmi

Seropozitiflik

Negatif IgG IgM 1gG ve IgM Ietatiof
n o n % n % n % Toplam Istatistik
Yas grubu
0-9 yas 304 85.2 48 134 5 14 - - 357
10-19 yas 78 86.7 11 122 1 11 - - 90
20-29 yas 52 57.1 23 253 1 1.1 15 16.5 91 X?=166.17
P<0.001
30-39 yas 48 49.0 24 245 2 20 24 245 98
40-49 yas 25 65.8 13 342 - - - - 38
50-59 yas 13 65.0 7 350 - - - - 20
60 ve Uzeri yas 10 40.0 15 60.0 - - - - 25
Cinsiyet
Erkek X?=54.837
289 82.6 57 16.3 0.9 1 03 350 P<0.001
Kadin 241 65.3 84 228 1.6 38 10.3 369
Tartisma 6nemini daha da arttirmaktadir (6). Seroepidemiyolojisi
.. - bireylerin cinsiyetine, yasina, etnik kdokenine, bagisiklik
Dinyada oldukca yaygin olarak gorulen y y yas g'

toksoplazmozis, sadece gelismekte olan Ulkelerin degil,
ayni zamanda gelismis Ulkelerin de en Onemli halk
sagligr sorunlarindan biridir (17). Fetliste, yenidogan
doéneminde ve immun suprese bireylerde yasami tehdit
eden klinik tablolara neden olmasi bu enfeksiyonun
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durumuna ve ek bir hastaliyi olup olmamasina gére
farklihk gosterir (2, 7-11, 19). HIV (+) bireylerde normal
poplilasyona gore daha sik goriilmekte ve daha agir bir
klinik sergilemektedir (12-15). Enfekte bireylerin gogunda
asemptomatik seyirli olmasi ve klinik bulgularinin
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nonspesifik olmasi nedeniyle tanisinda daha g¢ok
serolojik testlerden yararlaniimaktadir (2, 3, 11, 16, 18).

Birgcok farkh Ulkede toksoplazmozis epidemiyolojisi
arastirimig; enfeksiyon sikhdinin yas, egitim durumu,
hijyen ve beslenme aliskanlklari, bireylerde ek bir
hastalik olup olmamasi gibi faktorlere bagli olarak %2.8-
90 arasinda degistigi gorulmastir (2, 3, 16, 19-28).
Toksoplazmozis prevalansinin Avrupa'da %50-80; ABD
ve Iingiltere'de ise %16-40 arasinda oldugu bildirilmistir
(29). Turkiye'deki seropozitiflik oranlarinin bélgelere gére
degisiklik gosterdigi ve IgG ve IgM seropozitifliklerinin
%0.4-69.5 arasinda degistigi bildiriimektedir (2, 16, 21-
24, 30-33). Sonuglarimizin ulkemizden ve diger
Ulkelerden bildirilen seropozitifik oranlariyla uyumlu
oldugu goérilmektedir.

Toksoplazma seropoziftiligi yasa bagl olarak da
degisiklik gosterebilmektedir. Tirkiye ve farkli llkelerde
yapllan calismalarda toksoplazma seroprevalansinin
bireylerin yasina bagli olarak degistigi ve yasla birlikte
arttigr  bildirilmektedir (2, 11, 21, 22, 24-26, 30).
Calismamizda da daha 6nce yapilan ¢alismalarla uyumliu
olarak toksoplazma IgG seropozitifliginin 60 ve Uzeri
yaslardaki kisilerde ylksek oldugu gorilmuistir. IgM
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bircok calismada seroprevalansin kadinlarda daha
yuksek oranlarda oldugu gosterilmistir (2, 21, 22, 26).
Toksoplazmozis supheli 369'u erkek ve 350'si kadin
olmak Uizere toplam 719 hasta Uzerinde yuritilen bu
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