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Akut Aerobik Egzersizin Nesfatin-1 Uzerine Etkilerinin
Belirlenmesi

Amag: Nesfatin-1; vicudun besin alimini baskilayarak enerji regiilasyonunda rol oynayan yeni
tanimlanmig bir peptiddir. Ayni zamanda egzersizinde yiyecek alimi ve vicut kilosunun
dizenlenmesinde etkili bir metod oldugu bilinmektedir. Akut aerobik egzersizin; nesfatin-1
dlzeyine olan etkileri henliz yeterince agiklanmamistir. Bu ¢alismanin amaci; normal erkek
bireylerde aerobik egzersizin nesfatin-1 diizeyine olan etkilerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Yirmibes erkek denek yaklasik olarak kalp atim rezervlerinin %60'inda 45
dk'lik akut aerobik egzersiz yapmiglardir. Venéz kan ornekleri egzersizden 6nce ve egzersizin
sonunda alinmistir. Nesfatin-1 diizeyi ELISA metodu kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Nesfatin-1 cevaplarinda 17 denekte artma ve 8 denekte ise azalma seklinde iki farkli
sonu¢ bulunmustur. Fakat tim deneklerin verileri analiz edildiginde bazal (134.0+5.8 pg/mL) ve
egzersiz sonu (144.246.8 pg/mL) nesfatin-1 dizeyinde istatistiksel farkhlik bulunmamistir
(P=0.1).

Sonug: Bu sonuglar akut egzersizin nesfatin-1 dlzeyine pozitif ya da negatif etkilerinin
olmadigini goéstermektedir. Akut egzersiz sirasinda nesfatin-1 dizeyinde artma ve azalma
gozlenmesinin nedeni olarak egzersizin kendisinden daha ziyade bagka faktorlerin olabilecegi
g6z 6nlinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Akut egzersiz, nesfatin-1, ELISA metodu

Determination of the Effects of Acute Aerobic Exercise on Nesfatin-1 Levels

Objective: Nesfatin-1 is a newly described as energy-regulating peptide via restricting food
intake to body. It is also known that exercise is an effective method to regulate food intake and
weight control. The effects of acute aerobic exercise on nesfatin-1 levels have not been clearly
documented yet. The purpose of this study was to examine the influence of aerobic exercise on
the nesfatin-1 levels in normal male subjects.

Materials and Methods: Twenty five males exercised at approximately 60% of their heart rate
reserve for about 45 min. Venous blood samples were drawn before and at the end of the
exercise. Nesfatin-1 analysed using ELISA method.

Results: There were two different results in nesfatin-1 response: increase in 17 subjects and
decrease in 8 subjects. However, when analysing all subjects data, there was no statistically
significant difference (P=0.1) in nesfatin-1 levels at basal (134.0+5.8 pg/mL) and at the end of the
exercise (144.2+6.8 pg/mL)

Conclusions: These results indicate that acute exercise has no positive or negative effects on
nesfatin-1 levels. It should be considered that the observation of increases and decreases in
nesfatin-1 levels during acute exercise may be the results of other factors rather than exercise
itself.

Key Words: Acute exercise, nesfatin-1, ELISA method

Girig

Nesfatin-1 nukleobindin2'den (NUCB2) kaynaklanan, 82 aminoasitten olusan, 9.7
kilo Dalton (kDa) molekil agirhdina sahip hipotalamusta bulunan bir tokluk
molekiliddr (1). Nesfatin-1 hormonu Ureten hucrelerin varligi; immuano-boyama
calismalarinda beyin, adipoz doku, mide, pankreas adaciklari, karaciger, testis gibi
bircok periferal dokularda gésterilmistir (2, 3). Vicuttaki bu dagilim 6zelligi nedeniyle
nesfatin-1'in yiyecek alimini baskilayan yeni bir inhibitdr-ajan oldugu ve vicut
kilosunun potansiyel dizenleyicisi olabilecegi ileri sirilmektedir (2, 4). Yapilan
calismalarda, nesfatin-1'in yiyecek alimini baskilayarak viicut enerji metabolizmasi
Uzerine olan Onemli dizenleyici etkilerini; leptinin etki mekanizmasinda badimsiz
olarak melanokortin % reseptorleri araciligi ile gergeklestirdigi bildirilmigtir (1, 5).
Nesfatin-1'in istahi baskilayici etkisine ilave olarak, antihiperglisemik, néroendokrin
dizenleyici ve enerji aliminin azaltilmasi sonucunda meydana gelebilecek olan negatif
enerji dengesi ile vicut yaglarini azaltici etkileri de bildirilmistir (6-8). Literatlirde
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bildirilen bu 6nemli etkileri nedeni ile obezite ve diyabet
gibi giinimuzun tehlikeli hastaliklariyla mucadelede etkili
ve guUgli tedaviye yardimci bir ajan olabilecegi
distndlmektedir (9).

Vicut enerji dengesi ve glukoz homeostazisi ile ilgili
oldugu bildirilen bu hormonun; ayni zamanda enerji
tuketimini artiran egzersiz ile olan iligkisi arastirmacilarin
ilgi odagini olusturmaktadir. Egzersiz aktiviteleri ile
nesfatin-1 arasindaki olabilecek iliskilerin belirlenmesiyle,
egzersizin nesfatin-1 Uzerinden gerceklestirdigi etkilerinin
daha gugli olabilecedi ileri sirliimektedir.

Literatirde, nesfatin-1  seviyesinin  egzersiz
sirasinda arttigi (10) azaldigi (11) veya degismedigini
(12) bildiren galismalar mevcuttur. Bu ¢alismada enerji
alimini duzenleyen ve glukoz metabolizmasi ile alakali
hormon olan nesfatin-1'in akut egzersiz sirasinda olusan
metabolik stres altinda verecedi cevaplar bireysel
seviyede arastirlacaktir. Boylece nesfatin-1'in;
egzersizin enerji dengesi Uzerine olan etkilerinde rol
oynayip oynamadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calismaya katilan 25 erkek denegin fiziksel
Ozellikleri ortalama (+SE) olarak Tablo 1'de sunulmustur.
Calismaya baglamadan 6nce Lokal Etik Kurul'dan gerekli
izin alinmistir. Tim denekler "Bilgilendiriimis Gonulli
Olur Formunu" okuyup onayladiktan sonra akut egzersiz
yapmak igin gondlli olarak katilmiglardir. Denekler
caligmaya katilmadan 6nce akut egzersizin olumlu ya da
olumsuz olabilecek tim etkileri konusunda detayl olarak
bilgilendirilmiglerdir.

Tablo 1. Calismaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri,
vicut kitle indeksi (VKI) ve yagsiz kitlenin (FFM)
ortalama (+SE) degerleri

Yas (yil) 18.610.1
Boy (cm) 176.5£1.0
Vicut Agirhdr (kg) 63.8+1.8
VKI (kg/m?) 20.5+0.5
Total Vicut Su (kg) 42.1+0.8
FFM (kg) 57.45+1.1
Yag Kitlesi (kg) 6.41+0.7

Bu calismaya 18-25 yas aralijinda olan denekler
katlmistir.  Calismanin  sonuglarini  etkileyebilecek
herhangi bir akut rahatsizligi (gribal enfeksiyon, bogaz
agrisi, kaslarda enflamasyon vs) olanlar, alkol, sigara ve
duzenli olarak ilag kullananlar, tibbi hikayelerinde ciddi
ameliyat gegirmis olanlar, metabolik, respiratuvar,
kardiyak ve iskelet kas sistem bozukluguna, akut ve
kronik hastaliklara sahip olanlar (diyabet, obezite, aleriji,
miyokard yetmezIigi) calisma digi birakiimiglardir.

Calismaya katilan denekler testten 6nceki 2 hafta
boyunca nonsteroid, anti inflamatuar ve vitamin iceren
ilaclar  kullanmamalari  konularinda uyariimiglardir.
Testten onceki 24 saat boyunca kafein veya agir yorucu
egzersiz ¢alismasindan kaginmalari istenmistir.
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Deneklerin vicut kompozisyonlari, sabah ayaktan
ayaga biyoelektrik analiz (BIA) cihazi ile ol¢ulup
degerlendirilmistir (Tanita, Body Composition Analyser,
TBF-300 M) (13). BIA yodntemi; elektrigin vicut
dokularinda ilerleyisini ve yag dokusunun zayif iletken
olmasina dayanarak vicut kompozisyon analizi yapan bir
yontemdir. Sabah a¢ karnina, mesane ve bagirsaklar bos
durumda iken ve dik pozisyonda Oolcimler yapilarak
kaydedilmistir. Bu degerlendirme vicut yag orani, vicut
yag yuzdesi, yagsiz vicut agirhigi, total vicut su miktari
ile vicut kitle indeksini icermektedir (13).

Deneklerin maksimal kalp atim seviyeleri Karvonen
metodu ile hesaplanmistir (14). Hesaplanan yilzde kalp
atim rezervlerinin yaklasik olarak %60 seviyesine denk
gelecek sekilde deneklere (15) agik havada sabah 08:00-
10:00 saatleri arasinda 30-60 dk ortalama 45 dk'lk
aerobik kosu egzersizleri yaptiriimistir. Deneklere
egzersiz sirasinda kalp 6lcim saati takilarak kalp atim
sayilari kontrol altinda tutulmustur (Polar Heart Watch
T31-CODED, Gin).

Egzersizden hemen 6nce ve egzersizin bitiminde
deneklerin 6n kol venlerinden 5 mL kan &rnekleri
aprotinin iceren tuplere alinmistir. Tim kan Ornekleri
+4°C'de 4500 rpm'de 5 dk santrifij edilmis ve
serumlarina ayriimistir. Serumlar analiz edilinceye kadar
-80°C'de saklanmistir. Nesfatin-1 diizeyi enzyme linked-
immunosorbent assay (ELISA) yontemiyle hazir ticari kit
(Boster Biological Technology Co Ltd, ABD; Katalog
Numarasi: EK1138) (Intra assay CV: <%10, Inter assay
CV: <%15) kullanilarak belirlenmistir.

Bu calismada elde edilen degerler ortalamatSE
olarak ifade edilmistir. Elde edilen verilerin Kolmogorov-
Smirnov Z testine gdre normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Egzersiz 6ncesi ve sonrasindaki nesfatin-1
dizeylerinin  degerlendiriimesinde eslestiriimis  t-testi
kullanilmigtir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmigtir.

Bulgular

Akut egzersiz sirasinda serum nesfatin-1
dizeyindeki yluzde degisim degerleri bireysel olarak Sekil
1'de gdsterilmistir. Tim deneklerde elde edilen nesfatin-1
degerlerinin ortalama (+SE) olarak; egzersiz oncesi
134.0+5.8 pg/mL ve sonrasi 144.2+6.8 pg/mL oldugu ve
istatistiksel  olarak anlamli  farkhlik  gostermedigi
belirlenmistir (P=0.1) ($ekil 2). Toplam 25 denegin 17
tanesi nesfatin-1 dizeyinde artma yoéninde degisim
gOsterirken; 8 tanesi ise azalma ydninde degisim
g6stermistir. Nesfatin-1 seviyesinde egzersiz sonunda
gbzlenen artma yonlndeki degisimlerin %3.1 ile %65.5
arasinda oldugu, azalma yonindeki degisimlerin ise
%4.4 ile %38.3 arasinda oldugu belirlenmisgtir.

Deneklerin bazal nesfatin-1 degerleri ile hem viicut
agirhgr arasinda (R=0.46869, P=0.01) hem de vicut kitle
indeksi arasinda (R=0.54052 P=0.005) lineer bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir.
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1 diizeyleri (Ort+SE)

Tartisma

Nesfatin-1'in fizyolojik, histolojik ve medikal yéniu
literatirde  yogun olarak arastinlmistir  (16-18).
Sonuglarda ise; nesfatin-1 in sadece istah ve
metabolizma ile alakali bir peptid olmadigi vicudun bir
cok sistemini etkileyen biyolojik bir sinyal olabilecegi
bildiriimektedir (19).

Bu calismada duzenli olarak sportif faaliyette
bulunmayan gen¢ saglkli bireylerde akut egzersizin
nesfatin-1 duzeyi izerine olan etkileri degerlendirilmistir.
Akut egzersiz sirasinda nesfatin-1 diizeyinde artma veya
azalma yoninde degisimler gozlenirken ortalama
degerlerinde ise herhangi bir degisimin olmadigi
belirlenmistir (Sekil 1).
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Bu calismada yapilan aerobik  egzersiz
aktivitesinden farkli olarak, yiksek fithes kapasitesine
sahip  sporcularda yapilan anaerobik egzersiz
uygulanmasinin da nesfatin-1 dizeyinde anlamli
degisiklik yapmadigi bildirilmigtir (12).

Egzersiz-nesfatin-1 iligkisi ile ilgili literatlirde genig
ve aciklayict bilimsel sonuglar bulunmamaktadir.
Farelerde yapillan ve akut egzersiz uygulanan
calismalarda yiyecek igeriginin egzersizden daha 6nemli
dizeyde nesfatin-1 Uzerinde degisimlere neden
olabilecegi gosterilmistir (20, 21). Farelerde yapilan
¢ember kosusu sirasinda nesfatin-1 diizeyinde azalma
oldugu ve fakat yagli diyetle beslenmeyle birlikte yapilan
egzersizlerin ise bu azalmayi engelledigi gosterilmistir
(20).

Bagka bir galismada artan yuke karsi yapilan
egzersiz sirasinda uygulanan egzersizin yogunluguna
bagli olarak nesfatin-1 dizeyinin azaldidi ve egzersizi
takiben yaklasik 45 dk'lik sire sonunda tekrar normal
diizeylerine geri dondugu bildirilmigtir (22).

Asiri kilolu bireylerde yapilan yuksek yogunluklu
antrenman sonucunda nesfatin-1 dlzeyinde anlaml
artiglar oldugu gosterilmistir (23). Sigcanlarda yapilan 8
haftalik egzersiz antrenmaninin nesfatin-1 seviyesinde
artisa neden oldugu bildirilmistir (21). Bu calismada
normal vicut kitle indeksine sahip denekler kullaniimigtir
ve deneklerin vicut agirhgi ile nesfatin-1 degerleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif bir korelasyon
g6zlenmistir.

Yapilan bu calismada elde edilen bireyler
arasindaki nesfatin-1  dlUzeyindeki artmalar veya
azalmalar akut egzersizin etkisi olarak

deg@erlendirilmekten uzaktir. Nesfatin-1 viicut tarafindan
alinan yiyecek igeriginden etkilendigi gibi (20) ve stres
durumlarindan da kolaylikla etkilenebilen bir peptiddir
(24, 25).

Sonug olarak, nesfatin-1'in akut egzersiz sirasinda
bireylerin durumlarina gére zit yonde farkliliklar
gosterdigdi icin egzersiz hormonu olarak kabul edilmesinin
uygun olmayacagdi O6nerilmektedir. Akut egzersiz
sirasinda gdzlenen nesfatin-1 dizeyindeki degisimlerin
egzersiz disi diger faktorler tarafindan (anksiyete, stres
veya beslenme durumu gibi) etkilenmesinin daha
muhtemel olabilecedi 6nerilmektedir. Fakat farkli vicut
kitle indeksine sahip bireylere uygulanacak olan akut
veya kronik egzersiz programlari ile egzersiz-nesfatin-1
iliskisi hakkinda daha ayrintili bilgilerin elde edilebilecegi
Onerilmektedir.
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