F.U.Saglik Bil.Dergisi 2000, 14 (2), 379-388

ELAZIG YORESININ BILINMEYEN TIBBi BiTKiLERI
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Unknown Medicinal Plants In Vicinity of Elazif

SUMMARY

In this study, 65 plants about medicinal value of which there is information in literature have been listed
However these plants were not recognised by the people of this region. Consequently no medical usage was

encountered.
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OZET

Bu ¢alismada, tibbi degeri hakkinda literatiirde bilgi bulunan 65 bitki verilmistir. Bu bitkilerin tibbi
kullanim Flazig halka tarafindan bilinmemektedir. Dolayistyla ubbi olarak kullanilmamaktadir.

Anahtar Kelime:Tibbi bitki, Emobotanik, Elazig, Saglik

GIRIS

Bitkilerin tedavide kullamlmalan gok eski
tarihlerde baslamustr. Insanoglu ilk gaglardan beri
hastaliklan iyilestirebilmek i¢in dogaya, ozellikle
bitkilere yonelmistir. Sinama ve yalma yontemiyle
bazen etkili bitkiler bulup onlardan istifade etmistir.
Bilim adamlan ise halkin kullandigi bu bitkileri
kendi zamanlanmin imkanlanyla detaylh olarak
incelemis ve terapide en uygun kullanma metodlanm
bulmaya ¢ahigmuglardur.

Diinya iizerinde 750.000-1.000.000 arasinda
Tohumlu  bitki tiirGiniin  bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan ancak 500.000 kadan
tanimlanp isimlendirilmigtir. Dinya Saghk Teskilat
(WHO) arafindan 1979 yilinda yapilan bir
aragtrmanin  sonuglanna  gére; farmakopeler
(kodeksler)de en az bes iilkede kullamldigi kayith
olan ve ticarette bulunabilen bitkisel droglann
miktan 1900 olarak saptanmagtir (1).

WHO’nun 91 iilkenin farmakopelerine ve

tibbi bitkileri {izerinde yapilmug olan bazi yaymnlara
dayanarak hazirladig: bir raporda ise diinyada tedavi
amactyla kullamlan tibbi bitkilerin toplam miktan
20.000 civannda oldugu belintilmektedir. Siiphesiz,
bu say1 gergek miktan gostermekten gok uzaktir.
Zira, bu raporda Tirkiye i¢in 140 kadar ubbi bitki
kaydedilmistir (2). Tirkiye igin belirtilen bu bitkiler
1948 ve 1974 Tirk kodekslerinde kayith olanlardir.
Halbuki halen Tirkiye’de tedavi maksadiyla
kullanilan ubbi bitkilerin miktan en az 500
civanndadir. Diinyada ise kullamlan gergek ubbi
bitki miktanmn 100.000 civannda oldugu
vurgulanmugtir (1).

Son yillarda gerek diinyada gerekse dlkemizde
ubbi bitkiler ve bunlardan elde edilen etken maddeler
dzerinde yapilan ¢ahsmalann sayisi  giderek
artmaktadir (3-37)

1998 ve 1999 yillannda, Elazig llinde tibbi
amaglarla  kullamlan  bitkileri  tespit  etme
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aragtirmalarimizda dort grup alunda
toplayabildigimiz 253 bitki bulunmustur. Bunlar; 1.
Elazip’da tibbi amaglarla kullamlan fakat ilgili
literatirde bulunmayanlar, 2. Elazif g¢evresinde
bulunan fakat ilgilenenlerce ve halk tarafindan
bilinmeyenler, 3. Elazip halk: tarafindan kullammlan
ile literatirde belirtilen kullanimlan benzerlik
gostermeyenler, 4. Elaz1ig  halki  tarafindan
kullamimlan ile literatiirde belirtilen kullanimlan
benzerlik gosterenlerdir.

Yukandaki ikinci maddede belirtilen, yurtigi
veya diginda tibbi amaglarla kullanildif: tespit edilen,
fakat Elazig ilinde varlipi bilinmeyen veya
botanikgiler tarafindan varlii bilindigi halde bu
amaglarla kullamilmayan ubbi bitkiler arazi
galigmalan ile toplanarak tespit edilmeye galigilmig
ve bu bitkilerin hangi hastaliklara kargi kullamldig
belirtilerek tamitilmas1 amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma materyalini, Elaz1g ilinde yayihs
gosteren ve fakat yérede tibbi kullanim bilinmeyen
bitkiler olugturmugtur. S6z konusu bitkiler, Elazig’da
halk arasinda kullamlan tbbi  bitkilerin
arastirilmasim  kapsayan ¢alismalarimiz sirasinda
belirlenmistir. Elazig’in degisik yerlerine 1998 -
1999 willanmin Nisan-Kasim  aylan arasinda
periyodik arazi galigmalan yapilmigtir. Toplanan
ornekler herbaryuma  getirilip, herbaryum
tekniklerine gére preslenmis ve kurutulmugtur. Daha
sonra kartonlara yapistnilip, etiketlenerek F.U
herbaryumuna (FUH) kaldinlmistir. Bitkilerin teshisi
ilgili literatiire gére yapilmustir (38). Siis ve park
bitkisi konumunda olan bitkiler ise yine konu ile
ilgili literatiire gére isimlendirilmigtir (39- 42).

Bitkiler, ait olduklan cins ve familya
isimlerinin alfabetik sirasina gore verilmistir. Her
bitkinin familyas: ve Elazig’daki lokalitesi bulgular
kisminda belirtilmistir. Her bitkinin kullamim gekli
ilgili farkh literatiirlerden alinan bilgileri belirtmek
igin * igaretiyle aynlmugtr,

BULGULAR

Allsma plantago- aquatica L.
(Alismataceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas: gevresi,
batakhik alan, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek&Tirkoglu 29-22.

Amaranthus retroflexus L.
(Amaranthaceae)
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Lokalitesl: Merkez, Kogkale koyl, gakil
mevkisi, tarla kenan, 1030 m, 7.07.1999,

Civelck&Tirkoglu 66-2.
Amml visnaga (L.)Lam. (Apiaceae)

Lokalitesi: Elazig-Bing6l yolu, Atk su aritma
tesislerinin 100 m ilerisi, yol kenari bataklhiklari, 1020
m., 7.07.1999, Civelek&Tiirkoglu 67-2.

Aplum nodiflorum (L.) Lag. (Apiaceae)

Lokalitesi:  Elazig-Bingol yolu 18.km,
Giintas1 kéy yolu kecnar batakliklani, 1020 m,,
10.06.1998, Civelck&Tiirkoglu 12-2.

Bellis perennis L. (Asteraceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas1 gevresi,
bataklik alan, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek& Tiirkoglu 29-4.

Bidens tripartita L. (Asteraceae)

Lokalitesi: Merkez, Yukan I¢me, yol kenan
su arki, 1040 m., 7.07.1999, Civelek&Tiirkoglu 65-
6.

Centaurea solstitialis L.
(Asteraceae)

Lokalitesi: Firat Universitesi Rektorliik
Kampiisii, Fen-Edb. Fak.-Firat Tip Merkezi arasi,
1020 m., 28.06.1999, Civelek&Tiirkoglu 57-3.

Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum
(Wimmer & Grab) Petrak (Asteraceae)

subsp. solstitialis

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikasi cevresi,
bataklik alan, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek& Tiirkoglu 29-2

Lapsana communis L.
(Bieb) Hayek (Asteraceae)

Lokalitesi: Elazig- Diyarbakir yolu, kinederig
rampasi, yol kenan, 1070 m., 19.05.1999,
Civelek&Tiirkoglu 30-12.

subsp. intermedia

Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens
(Jordan) Ball. (Asteraceae)

Lokalitesi: Keban, Birvan kéyii gevresi, 1300
m., 14.05.1999, Civelek&Tiirkoglu 25-22.

Catalpa bignonloides Walt. (Bignoniaceae)

Lokalitesi: Firat Universitesi Rektorliik
Kampiist, = Fen-Edb. Fak. g¢evresi, 1020 m.,
17.06.1999, Civelek&Tirkoglu 51-1,

Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara & Grande
(Brassicaceae)
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Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas1 ¢evresi,
bataklik alanlar, ¢ahihk, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek&Tiirkoglu 29-20.

Cardaria draba (L.) Desv. subsp. draba
(Brassicaceae)

Lokalitesi: Harput, Inceler koyii civarn,
yamag, 1400 m., 24.06.1999, Civelek&Tiirkoglu 55-
3.

Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl.
(Brassicaceae)

Lokalitesi: Harput, Arap Baba ¢evresi, 1250
m., 10.06.1999, Civelek& Tiirkoglu 45-3.

Lepidium latifolium L. (Brassicaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas1 gevresi,
batakhik alan, 1225 m., 11.06.1999,
Civelek&Tiirkoglu 49-3,

Sinapis arvensis L. (Brassicaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikasi1 g¢evresi,
bataklik alan, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek& Tiirkoglu 29-26.

Sisymbrium altissimum L. (Brassicaceae)

Lokalitesi: Firat Universitesi Rektorlik
Kampiisii, Fen-Edb. Fak.-Firat Tip Merkezi arast,
1020 m., 28.06.1999, Civelek&Tirkoglu 57-2.

Agrostemma githago L. (Caryophyllaceae)

Lokalitesi: Harput, Anguzu Baba Tiirbesinin
alt tarafi, yamag, 1400 m., 25.06.1999,
Civelek&Tiirkoglu 56-3.

Arenaria serpyllifolia L. (Caryophyllaceae)

Lokalitesi: Elazig-Keban Baraji, Agm
Adalan, 1200-1400 m. 3.05.1991. Civelek. 5075.

Silene conoidea L. (Caryophyllaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas: gevresi,
batakhbk alan ¢evresi, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek&Tiirkoglu 29-17.

Chenopodium album L. subsp. album
var. album (Chenopodiaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas1 gevresi,
bataklik alan, 1225 m., 11.06.1999,
Civelek&Tirkoglu 49-7.

Chenopodium botrys L. (Chenopodiaceae)

Lokalitesi: Elazig-Keban Baraji, Agmn
Adalan, 1200-1400 m. 3.05.1991. Civelek. 5642,

Sedum album L. (Crassulaceae)
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Lokalitesi: Merkez, Kara Ali koyiiniin st
kismu, dere kenari, 1350 m., 19.06.1999,
Civelek&Tiirkoglu 52-6.

Umbilicus erectus DC. (Crassulaceae)

Lokalitesi: Harput, Inceler mevki civar,
yamag, 1400 m., 25.06.1999, Civelek&Tiirkoglu 56-
1.

Bolboschoenus maritimus (L.) Palla
(Cyperaceae)

Lokalitesi: Elaz13-Bingél yolu, Atik su aritma
tesislerinin 100 m ilerisi, yol kenarn batakliklan, 1020
m., 7.07.1999. Civelek&Tiirkoglu 67-3.

Schoenoplectus  lacustris  (L.)  Palla

(Cyperaceae)

Lokalitesi: Elazig-Bing6l yolu, aik su antma
tesislerinin 100 m ilerisi, yol kenari, 1020 m.,
7.07.1999, Civelek& Tiirkoglu 67-4.

Dipsacus laciniatus L. (Dipsacaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrkas1 ¢evresi,
bataklik alan, 1225 m., 26.08.1999,
Civelek&Tiirkoglu 84-3.

Scabiosa argentea L. (Dipsacaceae)

Lokalitesi: Firat Universitesi Rektorliik
Kampiisii, Fen-Edb. Fak. Cevresi, 1020 m.,
17.06.1999, Civelek&Tiirkoglu 51-3.

Galega officinalis L. (Fabaceae)

Lokalitesi: Elaz1z-Bingél yolu, Atik su antma
tesislerinin 100 m ilerisi, yol kenan batakliklar ve
sucul alan, 1020 m., 8.06.1999, Civelek&Tiirkoglu
42-3,

Gleditsia triacanthos L. (Fabaceae)

Lokalitesi: Merkez, Yukan igme, yol kenan,
1040 m., 7.07.1999, Civelek&Tiirkoglu 65-10.

Lotus corniculatus L. var. corniculatus
(Fabaceae)

Lokalitesi: Merkez, Koc¢kale koyii, cakil
mevkisi, 1030 m., 26.5.1999, Civelek&Tiirkoglu 37-
3.

Medicago lupulina L. (Fabaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Kiirk koyi, istbaglar
mevkisi yol aynmi, 1225 m, 11.06.1999,
Civelek&Tiirkoglu 48-3.

Melilotus alba Desr. (Fabaceae)
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Lokalitesl:  Sivrice, Kiirk kdyd istbaglar
mevkisi, vol ayrnmmu, 1225 m, 11.06.1999,

Civelek&Tiitkoglu 48-5,
Sophora alopecuroldes L. (Fabacene)

Lokalitesi: Merkez, Yazikonak- Mollakendi
arast,  yol  Kkenar, 1020 m., 20.05.1999,
Civelek& Tiirkoplu 32-1,

Sophora japonica L. (Fabacene)

Lokalitesl:  Firat  ilniversitesi  Rektdrlik
Kampilsit, Veteriner Fak. g¢evresi, 1020 m.,
28.06.1999, Civelek&Tirkoglu 58-3

Trifollum pratense L.  var. pratense
(Fabacenae)

Lokalitesl: Sivrice, Azot Fabrikasi gevresi,
batakhk alan, 1225 m., 16.05.1999,
Civelek&Turkoglu 27-4,

Erodlum clcutarium (L.) L. Herit
(Geranlaceae)

Lokalitesl: Keban, Birvan kdyii gevresi, 1300
m., 14.05.1999, Civelek&Tiirkoglu 25-15.

Ballota nigra L. subsp. nigra (Lamiaceae)

Lokalitesi: Merkez, Yukan igme, yol kenan,
1020 m., 7.07.1999, Civelek&Tiirkoglu 65-2

Clinopodium vulgare L. (Lamiaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Kirk koyi, iistbaglar
mevkisi, yol kenan, 1225 m., 3.07.1999,
Civelek& Turkoglu 61-18.

Lamium amplexicaule L. (Lamiaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikas1 gevresi,
batakhik alan, 1225 m., 19.05.1999,
Civelek& Tiirkoglu 29-29.

Lycopus europaeus L. (Lamiaceae)

Lokalitesl: Sivrice, Tugla Fabrikas: civan,
yol kenan sulu alan , 1225 m., 3.07.1999,
Civelek& Tirkoglu 59-2.

1- Phlomis pungens Willd. var. hispida
Hub-Mor 2- Phlomis sintenisii Rech fil. 3- Phlomis
sleneana Rech (Lamiaceae)

Lokalitelerl :1- Elaziz-Bingdl yolu 51.km
Giligkir kdpritsiiniin 1 km ilerisi, yol kenan, 1050
m., 8.06.1999, Civelek&Tirkoglu 43-2; 2- Harput,
Inceler koyu civan, yamag, 1400 m., 25.06. 1999,
Civelek&Tirkoglu 56-8; 3- Sivrice, Kiirk koyu st
baglar mevkisi, yol kenan, 1225 m.,, 3.07.1999,
Civelek&Tirkoglu 61-9,

Prunella vulgaris L. (Lamiaceae)
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Lokalltesl: Mcrkez, Yukar igme, yol kenari,
1040 m., 8.06.1999, Civelck&Tiirkoglu 39-5.

Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae)

Lokalitesi: F.U. Rektorlik
kampilsil. Veteriner fakdlesi ¢evresi.1020m.,
27.05.1999. Civelck&Tirkoglu 38-10.

1-Scutellaria orientalis L. subsp. bicolor
(Hochst.) Edmondson (Lamiaceae)

2-Scutellaria  orientalis L. subsp.
haussknechtli (Boiss) Edmondson

Lokaliteleri: 1-Harput, Inceler koyii civari,
kayahk, 1400 m., Civelek&Tiirkoglu  34-1,

21.05.1999; 2- Merkez, Kara Ali koytiniin iist kismi,
dere kenar, 1350 m., 19.06.1999, Civelek&Tiirkoglu

52-5.

Orobanche aegyptiaca Pers.
(Orobancheceae)

Lokalitesi: Merkez, Kogkale kéyi g¢akil
mevkisi, 1030 m., 7.07.1999, Civelek&Tiirkoglu 65-
3.

Polygonum lapathifolium L.
(Polygonaceae)

Lokalitesi: Merkez, Yukan Igme, yol kenan
hendek, 1040 m., 7.07.1999, Civelek&Tiirkoglu 65-
3,

Clematis orientalis L. (Ranunculaceae)

Lokalitesi: Palu ilgesi girisi, yol kenan, 1025
m., 8.06.1999, Civelek&Tiirkoglu 40-4.

Ranunculus arvensis L. (Ranunculaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikasi gevresi,
bataklik alan, 1225 m., 11.06.1999,
Civelek&Tiirkoglu 49-1,

Ranunculus sceleratus L. (Ranunculaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Azot Fabrikasi gevresi,
bataklik alan, 1225 m., 11.06.1999,
Civelek&Tirkoglu 49-2.

Alchemilla pseudocartalinica  Juz.
(Rosaceae)

Lokalitesi: Sivrice, Karagali kéyii gevresi,
1400 m.,22.05.1999,Civelek& Tiirkoglu 35-7.

Crataegus szovitsii Pojark. (Rosaceae)

Lokalitesi: Firat Universitesi Rektsrliik
Kampilsi, Hayvan hastaliklan hastanesi arka tarafi,
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yamag, 1040 m., 27.05.1999, Civelek&Tiirkoglu 38-
4,

Potentilla reptans L. (Rosaceae)

Lokalitesi: Keban, DSI mesire yeri, 1350 m.,
14.05.1999, Civelek& Tiirkoglu 25-13.

Potentilla supina L. (Rosaceae)

Lokalitesi: Keban, DSI mesire yeri, kayalik,
1350 m., 14.05.1999, Civelek&Tiirkoglu 25-13.

Sanguisorba minor Scop. subsp. minor.
(Rosaceae)

Lokalitesi: Keban, Birvan kdyii ¢evresi, 1300
m., 14.05.1999, Civelek&Tiirkoglu 25-5.

Koelreuteria
(Sapindaceae)

paniculata Laxm.

Lokalitesi: Firat Univ. Rektérliik Kampiisii,
Veteriner Fak. Cevresi, 1020 m., 28.06.1999,
Civelek&Tiirkoglu 58-1.

Euphrasia
(Scrophulariaceae)

pectinata Ten.

Lokalitesi: Elazip-Keban Baraji, Agin
Adalan, 1200-1400 m. 3.06.1992. Civelek. 5809.

Veronica
(Scrophulariaceae)

anagallis-aquatica L.

Lokalitesi: Sivrice, Kiirk kdyi iist baglar
mevkisi, yol kenar, batakliklar, 1225 m., 3.07.1999,
Civelek&Tiirkoglu 61-17.

Typha minima Funck. (Typhaceae)

Lokalitesi: Keban, Birvan koyii ¢evresi, 1300
m., 14.05.1999, Civelek& Tiirkoglu 25-24.

Ulmus campestris L. (Ulmaceae)

Lokalitesi: Merkez, Obuzlar kayii civan, yol
kenari, 1175 m., 26.06.1998, Civelek&Tiirkoglu 18-
4.

Verbena officinalis L. (Verbenaceae)

Lokalitesi: Merkez, Yukarn Igme, yol kenan,
1040 m., 8.06.1999, Civelek&Tiirkoglu 39-1.

Zygophyllum fabago L. (Zygophyllaceae)

Lokalitesi: Harput, Arap Baba Tiirbesinin
cevresi, kayalik, 1250 m., 10.06.1999,
Civelek&Tirkoglu 45-2.

TARTISMA

Bu arastirma ile Tirkiye iginde veya disinda
tibbi olarak kullamildig ilgili literatiirde belirtilen
bitkilerden Elazig’da yayilis gésteren ve fakat yére

F.U.Saglik Bil Dergisi 2000, 14 (2),

halk: ve ilginenlerce tarafindan bilinmeyen 65 tibbi
bitki tespit edilmistir. Bu bitkilerin literatiirde
(1,7,10,18,25,30,31,35,36) belirtilen etkileri
asagidaki gibidir.

Alisma plantago- aquatica L., Kok ve
tohumlann kabiz ve idrar arttincidir. *Yapraklan
antibakteriyal, antikolesterol, terletici, idrar arttirici,
seker disiiriicii ve tansiyon dusiriicidiir. Sistit,
dizanteri, bobrek tasi tedavisinde kullanilir. Taze
yapraklan lokal ¢iiriik ve sigkinliklere uygulamr.
Kokleri kan basincimi digiinicii kolesterol ve kandaki
seker seviyesini kontrolde kullamilir.

Amaranthus retroflexus L.,Yapraklardan
yapilan ¢ay doku veya damar biiziicidiir. Cay
bagirsak kanamalan ve ishal tedavisinde kullanilir.

Ammi visnaga( L.)Lam., Mesane taslanm
diisiiriicii, idrar arttirici, Oksirik kesici, gaz
s6ktiiriici, tas ve kurt diigiiriicii olarak kullamilir.
Infuzyon veya dekoksiyon (%5-10) giinde 2-3 bardak
igilir. * Tohumlar idrar arttinci ve bdbrek taginin
diisiiriilmesinde kullanilir. Dahilen tohumlar bronsial
astim, nefes tikanmasi tedavisinde kullamlir.
Yapraklan ¢ig yenir.

Apium nodiflorum (L.) Lag., Yaprakh
dallan idrar arttinci ve adet soktiiriiciidiir. Yapraklan
yenir,

Bellis perennis L., Cigekler idrar arttinic,
miishil ve kuvvet vericidir. *Otsu kisim uyusturucu,
antispazmadik, oksiirigii kesen, kanser teskin edici,
sindirici, yumusatici, balgam soékiicii, miishil, gaz
agnlan, kuvvet vericidir. *Infuzyonu mukoza
iltihabi, romatizma, karaciger, bobrek rahatsizliga
tedavisinde kullanilir. *Yapraklardan yapilan krem
yara ve burkulmalara uygulamr. Distile suyla yapilan
infuzyon karaciger iltihaplanmalanna kars: dahilen
kullanilir. Cignenen taze yapraklar agiz yaralarinin
tedavisinde kullamilir, *Cigekler ve yapraklann
normal dekoksiyonu merhem ve yara lapasi seklinde
kullamilir, *Ké&klerin  kuvvetli dekoksiyonu C
vitamini eksikligi (skorbit) sikayetleri ve ekzama
tedavisi igin Onerilir. *Ko&kiin hafif dekoksiyonu
solunum, romatizma acilari, sancili ve agir adet
sikayetlerinde kullanlir. -

Bidens tripartita L., Gen¢ yapraklar pigirilir.
Tim bitki antiseptik, miishil, doku veya damar
biiziicii, idrar arttinci, adet soktiinici, ates digtiric,
yatigtirici, kan durdurucu , terleticidir. *Dahilen
iiriner sistem kanamalan, uterin kanamalan, oniki
parmak iilserleri, peptit ilseri tedavisinde kullamlir.
Haricen kellik tedavisinde kullamulir.

Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis
Bitki sebze olarak yenir. *Toz edilmis tohum mesane

383

Scanned by CamScanner



CIVELEK, §. Ve ark. Elazig Yoresinin Bilinmeyen...

taglani, toz edilmis kok idrar yollanndaki kum ve
taslann tedavisinde kullamir,

Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. vestitum
(Wimmer & Grab) Petrak, Cigekli dallan kuvvel
verici ve istah agicidir. *Kokler giig verici, doku veya
damar biiziicii, kusturucu, iltihabi onleyen, adet
soktiiriiciidiir. Dis agnlannda kdk gignenir. Yapraklar
iltihab onler.

Lapsana communis L. subsp. intermedia
(Bieb) Hayek ,Yapraklan yumusatict ve yara iyi
edicidir. *Geng yapraklar ve siirgiinler ¢if veya
pisirilerek yenir.

Sonchus asper (L.) Hill subsp. glaucescens
(Jordan) Ball.,, Geng yapraklan ve kok uclan ¢ig
yada pigirilir. Salatalara ilave edilir. Geng yapraklann
hos bir tadi vardir. Bitki déviiliip kaynatlir. Lapa
yara iizerine uygulamr.

Catalpa bignonioides Walt.,r Kabuktan

vapilan gay antiseptik, yilan sokmalannda panzehir,
miishil, yatistinct ve kurt digiriciidir. Yatigtiricy
etkisi, bitki hafif narkotiktir. *Yapraklar oksirik ve
aginmalarda yara lapast  olarak kullamlir.
*Tohumlardan yapilan gay astim ve bronsit
tedavisinde kullanilir. Haricen yaralara uygulanilir.
Baklalan yaustincidir.

Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara & Grande,
Cigekli dallan ve tohumu idrar arturicl, terletici ve
balgam sokiicii, lapast haricen ekzamaya karst
kullanilir. *Geng yapraklar ¢ig veya pisirilerek yenir
veya yiyeceklere tat verici olarak kullamilir, Cigekler
ve geng tohum bezelyeleri ¢ig yenir. *Yapraklar ve
govde astim onleyici, antiskorbiit, antiseptik,
terletici ve kurt diisiricidiir. Yapraklar dahilen
bronsit, asum da kullamlr. Haricen ekzama, iilser
iizerine antiseptik yara lapast olarak kullamlir ve
bécek sokmalarinda etkilidir. Bitki 6zsuyu Bacillus
pyocyaneum ve tifo, paratifo ve enteris grubu gram (-
) bakteriler izerine etkilidir. Tohumlan nezlede
buruna gekilerek kullanulir.

Cardaria draba (L.) Desv. subsp. draba,
Geng yapraklar ve siirgiinler salatalara ¢ig konur
veya pigirilir. Maydanoz olarak kullanalir. Tohumlan
baharat olarak kullamlir. *Bitki-antiskorbiittir:- Gaz
gidericidir. *Tohumlan balik zehirlenmelerine karsi
ve gaz giderici olarak kullanulir.

Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl,
Geng yapraklar pisirilir. Tohum ¢ig veya pisirilerek
yenir. Tohum toz haline getirilerek mustrla kangtirlhp
ekmek yapilir. Corbalara veya salatalara ilave edilir.
*Bitki 6zsuyu kronik oksurik, ses kisikligi, bogaz
iilserleri tedavisinde kullanihir. Bitkinin giigli
dekoksiyonu astim tedavisinde kullamhir. Cigekler ve

384

yapraklar antiskorbit ~ ve doku veya damar
biiziiciidiir. Tohumlan kalp giiglendirici, yatigtinci,
balgam sokiicii, ateg diisiiriicii. mashil ve gii¢ verici
olarak kullamilir. Tohumlar bronsit, dizanteri, atesli
hallerde solucan disiiriicii, sivatik ve safra kesesi
sikayetlerinde kullanilir.

Lepidium latifolium L., Bitki antiskorbit,
kan temizleyici ve midevidir. Bitkinin infu;).'onu
karaciger ve bobrek hastaliklarimin  tedavisinde
kullanilir. Deri hastaliklaninin tedavisinde kullanihir.
*Yaprak ve govdenin kuvvetli infuzyonu inse_k!i§it
olarak kullamilir. *Geng yapraklan cig veya pigirilir.
Salatalara ilave edilir. Tohumlar baharat olarak
kullamlir.

Sinapis arvensis L., Cigekleri, yapraklan, yag
tohumlan yenir. Baharat olarak kullanilir. *Bu bitki
bekar erkeklerde melankoli ve icekapaniklilik
durumlarinda uygulamnr.

Sisymbrium altissimum L., Geng yapraklar
ve siirgiinler ¢ig veya pisirilir. Salatalara kaulir.
Yapraklar ve gigekler antiskorbiit ve doku veya
damar biiziciidiir,

Agrostemma githago L., Kokler kabiz,
tohumlar idrar arttirici, balgam soktiiriici ve kunt
diisiiriiciidiir. *Yapraklan pigirlir. Tohumlar idrar
arttirici, balgam sokicii ve kurt disiiniciidiir. Kanser
ve siil tedavisinde kullanilir. Tohumlar hastaliklarin
gegis devresinde kullanilir. Tohumlarin felg ve gastrit
tedavisinde faydali oldugu bulunmustur.

Arenaria serpyllifolia L., Bitki idrar artunci,
ates diigiiriicii, kan temizleyici olarak kullarlir.
*Yapraklann dizanteri, mesane gikayetleri, akut ve
kronik sistit tedavisinde kullamlir.

Silene conoidea L., Bitki ac1 giderici, losyon
ve antiseptik olarak banyo yapilirken kullanilir. Bitki
ozsuyu goz iltihabi tedavisinde kullamhr.

Chenopodium album L. subsp. album var.
album, Cigekli dallar idrar arttirici ve miishil olarak
kullamihir. Yapraklar ¢ig veya pisinilir. Yenilebilir
tohumlan kurutulur. Una katilarak yemek yapilir.
Tohumlar salatalara ilave edilir. *Yapraklar kurt
diisiiriicii, iltihap 6nleyici, antiromatizma, miishil, dig
agnlan, bocek sokmalarinda ve glines ya nikliklannda
kullanihir. Dekoksiyonu dig agnlannda, gévde 6zsuyu
giines yamkhklanna uygular. Yesil boya geng
siirgiinlerden  elde  edilir. Taze koék  bafif
sabunumsudur.

Chenopodium botrys L.,Yapraklar pisirilir.
Cig yapraklar sadece kiigik miktarlarda yenilebilir.
Tohum pisirilir. Yapraklar cay olarak kullamihr.
*Mukoza iltihabt tedavisinde kullamilir. Bitki kurt
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diisiirtici olarak kullanilir. *Kurutulmug bitki giive
kovucudur..

Sedum album L. Yapraklann czilmesiyle
clde cdilen lapa, yaralar iyi edici olarak kullanihr,
*Yapraklar ve govde iltihaph yaralarda yara lapasi
olarak haricen uygulamr ve zellikle basurlara karsi
kullanthr.

Umbilicus erectus DC., Bitki gay1 dahilen
idrar anturici, yapraklan haricen ¢ibanlar iyi cdici
olarak kullanilir.

Bolboschoenus maritimus (L.) Palla, Kokler
damar veya doku biiziici ve idrar arttincidur.

Schoenoplectus lacustris (L.) Palla, Kok
infuzyon (%2-5) halinde idrar arturici, seker

hastahjina karsi kullamlir. infuzyondan ginde 2-3
bardak igilir.

Dipsacus laciniatus L., Kok idrar arttirict ve =~

egzamaya karsi kullamlir,

Scabiosa argentea L., Bitki kabiz, idrar
artiric1 ve haricen yara iyi edicidir.

Galega officinalis L., Yapraklan ve gicekli
dallan sit arttiict ve seker diigiiriicii olarak
kullalir. *Bitki infeksiyon ve atesli hastaliklarin
tedavisinde kullambir. Siitlii annelerde siit getirici
etkisi vardir. *Yapraklar ve gigekli uglan terletici,
idrar arturict, sit getirici ve seker diisiiriiciidiir.
Sindirim enzimlerinin eksikliginin neden oldugu
sindinm  problemlerinde ve pankreas, seker
hastahiklarinda dahilen alimir.

Gleditsia triacanthos L., Tohum ve bezelyesi
¢ig veya pisirilerck yenir. *Tohumdan yapilan gay
sindirici, kizanuk ve mukoza iltihabi tedavisinde
kullanalir. Tohum 6zsuyu antiseptiktir. Yapraklar ve
ince siirgiinler alkoloid, gleditschine ve stenocarpine
iltiva eder. Stenocarpine lokal iyilestirici olarak

kullamlir. Antikanser bilegiklerinin ana kaynag
yapraklardir,

Lotus corniculatus L. var. corniculatus,
Bitki yaustincidir. Tohumlan yenir. *Cigekler
antispazmatik, kalp giiclendirici ve yatigtincidir. Kok
gaz soktiirict, ates disinicii, yenileyici. ve giig
vericidir. Bitki deri iltihaplanmi énleyici olarak
dahilen kullanilir. .

Medicago lupulina L., Yapraklar pisirilir.
Maydanoz olarak kullamlir. Tohumlar pisirilir,
*Bitkinin sulu ekstrakty mikroorganizmalara Kargt

antibakteriyal ozelliktedir. Bitki miishil ve teskin
edicidir.

Melilotus alba Desr., Otsu bitki aromatik,
gaz stkiich ve yumusaticidur, Kurutulmug yapraklar

[.U.Saglik Bil.Dergisi 2000, 14 (2),

kumarin ihtiva eder. Bu madde kanamalar igin
antiajandir. Kurutulmug gigekli bitki dig yaralar igin
merhem olarak kullanihir,

Sophora alopecuroides L., Tohumlan kur
dilsiiriicti olarak kullanilir,

Sophora japonica L., Cigek tomurcuklar ve
meyve kabiz ve kanamalara karst kullamhr. Geng
yapraklar ve gigekler pigirilir ve ¢ayr yapilir .
Yenilebilir nisasta tohumlardan clde edilir. *Cigckler
antibakteriyel, antikolesterolik, iltihabt onleyici ve
antispazmadiktir. Cigekler ve basaklar ishal ve kurt

disiiriciidiir.  *Tohum  kusturucudur.  Yapraklar
miishildir.
Trifolium pratense L. var. pratense,

Cicekler  balgam  soktiiriicii,  antiseptik  ve
yatustincidir. Yapraklar ve geng cigekli dallar ¢ig
veya pisirilir, Bitki ¢iceklenmeden 6nce hasat cdilir,
geng yapraklar salatalarda kullanilir. Kurutularak toz
edilir ve kaynatulip gayr yapilir. Tohum salatalarda
kullanihr. Taze veya kurutulmus gigeklerden gay
yapilir. Kurutulmus yapraklar keklere vanilya olarak
katilir, *Bitki sindirimi kolaylastirici, antispazmatik,
doku veya damar biiziicii, temizleyici, idrar arttiric,

balgam sokiicii, yatistimcr ve kuvvet vericidir.

Antikanser aktivite gostermistir. Bitkinin lapasi

yaralara lokal olarak uygulanir. Bitki dahilen deri

sikayetlerinde (6zellikle ekzema, sedef hastaligr)

meme, yumurtalik (ovaryum) kanseri, lenf sistemi

rahatsizliklan ve bogmaca tedavisinde kullamilir.

Erodium cicutarium (L.) L.Herit, Bitki kan
kesici ve kabiz tedavisinde kullamilir. Biitin bitki
doku biiziici ve kanamay: durdurucudur. Uterin ve
diger  kanamalarin tedavisinde  kullamilir,
Yapraklanndan yapilan ¢ay terletici ve idrar
arttincidur,

Ballota nigra L. subsp. nigra, Cigekli dallan
idrar artinci, hazmettirici, kurt diigiiriicii, adet
soktiriiciidiir. * Biitiin bitki kusmay dnleyen,
antispazmadik, uyaric;,  solucan ditsiiriiciidiir.
*Dahilen  sindirim  rahatsizliklar, seyahat
rahatsizliklani, sabah uyuguklugu, adet bozukluklar,
brongsial sikayetlerde kullanilir,

-Clinopodium - vulgare L, Bitki aromatik,
doku veya damar biiziicii, kalp giglendirici, gaz
sokiici, terletici ve balgam sokiicidir. Bitki
infuzyonu zayif sindirime yardimei olur.

Lamium amplexicaule L., Geng yapraklar
¢ig veya pisirilir. Salatalara ilave edilir. Bitki

romatizma, terletici, uyanci , ates diigiriici ve
miishildir.

Lycopus europaeus L., Bitki kabiz, kan
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dindirici ve ates ditiriicidiir. Kok Gig veya pisirilir.
*Taze veya kurutulmug ¢icekler doku veya damar
biiziici ve yatistnicidir. Tim bitki doku veya damar
biiziici, hipoglisemik, hafif uyusturucu  ve
yatistincidir. Oksiiriik, akciper kanamalan, asini adet
kanamalann tedavisinde kullanilir.

1- Phlomis pungens Willd. var. hispida
Hub-Mor. 2- Phlomis sintenisii Rech fil. 3-
Phlomis sieneana Rech, Bu bitkilerin cigek
durumlan ve yapraklan istah agic1 ve midevi olarak
kullamlir. Uyarcy, gaz soktiiniicii ve mide agnlarim
kesici dzelliklere sahiptirler.

Prunella vulgaris L., Cigekli dallar balgam
soktiiriicidiir.  *Yapraklar Gif veya pisirilir.
Salatalarda ve corbalarda kullanilir. *Biitiin bitki
sindirimi kolaylastiricy, antibakteriyal, antibiyotik,
ateg diistinici, antiseptik, antispazmadik, doku veya
damar biiziicii, gaz giderici, idrar arttine, tansiyon
digliriici, midevi, kan durdurucu, kuvvet verici,
solucan  digiiriici, yara tedavisinde kullamilir.
Dahilen alinan Gay ates diigtiriicii, agiz yaralan, ig

tedavisinde kullamilir,

Rosmarinus officinalis L. Haricen romatizma
giderici olarak kullanlr, Bitki uyanci ve adet
soktiiriciidiir. Yapraklan baharat olarak kullanilir,

1-Scutellaria orientalis L. subsp. bicolor
(Hochst.) Edmondson 2-Scutellaria orientalis L.
subsp. haussknechtii (Boiss) Edmondson, By
bitkilerin toprak iistii kisimlan yara iyi edici, kan

dindirici, kuvvet verici ve kabiz edici olarak
kullamlr.

Orobanche aegyptiaca Pers., Tiim bitki
kabiz yapici olarak kullanilir.

Polygonum lapathifolium L., Geng yapraklar
ve tohum ¢ig veya pisirilerek yenir. *Antiseptik,
doku veya damar biiziicii olarak kullamlir,

Clematis orientalis L., Bitki antiseptik ve
ates diistiniciidiir, Bogaz iilserlerinde gargara olarak

kullamhr ve képek 1sirmalarinin tedavisinde
kullanilyr,

e Ranculus arvensis L., Bitki astim, gut,

antiromatizma,” ate§” diisirich” ve- sara’ tedavisinde
kullanulyr.
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Alchemilla pseudocartalinica - Juz,
Yapraklan kabiz, idrar arttinci ve kuvvet vericidir.

Crataegus szovitsii Pojark., Meyve ¢ig veya
pisirilir.  Meyveden regel yapihir. Daha sonra
kullamim igin kurutulabilir. *Cicekler ve meyveler
kalp giiglendirici ve hipertansiyonda kullamilir.
Ozellikle yiiksek kan basmnci ile baglantuli kalp
yetmezligi tedavisinde kullamilir. Normalde hem cay
olarak veya tentiir (tincture) olarak kullamlir.

Potentilla reptans L., Bitki kabiz, ates
diigiiniicii ve idrar arttiricidar, *Toprak stii kisimlan
ates diigiiriici, yatistirici, kabiz ve kuvvet vericidir.
Otsu kisim infuzyonu bogaz gargarasi igin kullanilir,
Kokiin  dekoksiyon konsantresi dis agnlannda
kullanulir.

Potentilla supina L., Geng yapraklan
pisirilir. Kok doku veya damar biiziici, ates disiiriici
ve yatistiricidir.

Sanguisorba minor Scop. subsp. minor. ,
Bitkinin tiimii idrar artncl, kabiz, istah acicr ve
mide agnlannin tedavisinde kullamlir. *Hem kok
hemde yapraklar doky sikistinicl ve terleticidir.
*Yaprak infuzyonu gines yamg1 ve ekzama gibi deri
sorunlanmin tedavisinde yatistinicr olarak kullamilir,

Koelreuteria Paniculata Laxm., Meyve
finnda kavrulur, Yapraklan ve geng siirgiinler
pigirilir. *Cigekler g6z iltthabina karg kullamlir,
Aynica konjiktif ve asin géz yas1 tedavisinde

Euphrasia pectinata Ten., Cigekli dallar yara
lyi edici olarak kullanilir

Veronica anagallis-aquatica L., Yaprakiar
Gi§ veya pisirilir, Yapraklar salatalara llave edilir.
Maydanoz olarak kullamilir, *Kgk ve Yapraklar istah
agict ve idrar arttincidyr, Yapraklar iskorbit hastalig,
ve kanin kirliligi tedavisinde kullanilir.  *Bjik;j

yaniklar, iilser, dolama, lapa seklinde haricen
uygulamr. .

Typha minima Funck., Polenleri idrar
arttincy, a

- Ulmulsca lc)ampestrls L., Kabuk idrar artunc,
erletici ve 1Z olarak kullamlmaktadr. Yaprak
seker hastaligina kars1 kullanlyr, F

Verbena officinalis L., Bitki kabiz, ates
diigiiriicii, uyarici ve kuvvet vericidir, *Bitkj dahilen
bas agnlan, atesli hastaliklan, sjpir yorgunlugy
mesane tast problemleri, yetersiz siit salgllanmas;
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tedavisinde kullamilir. Haricen kiigiik yaralanmalar,
ckzama, yaralar, noroloji ve gut hastahiklaninda
kullamlir. *Yapraklar ve gigekli gévde agn kesici,
antibakteriyal, antispazmadik. doku veya damar
biiziicii, terletici, temizleyici, hafif idrar arttirici, adet
soktiiriici, sit getirici, uyarici, kuvvet verici ve yara
iyi edici olarak kullanilir. *Kok doku veya damar
biiziictidiir ve dizanteri tedavisinde kullamlir.

Zygophyllum fabago L., Bitki kurt diigiiricii,
romatizma ve nefes darligina kars1 kullanilir.

Bilindigi gibi, bir bitkinin yasal olarak
terapide kullanilabilmesi igin kodeks

(Farmakope)’lerde kayith olmas: gerekir. Kodeksler,
ila¢ ham maddelerinin 6zellikleri, hazirlamgi, saghk
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