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ARASTIRMA

Elazig Namik Kemal ilkdogretim Okulu Ogrencilerinde
Bagirsak Parazitleri Gorulme Sikhgi

Elazig il merkezindeki Namik Kemal ilkégretim Okulu 6grencilerinde bagirsak parazitlerinin
gorilme siklidi, gorilme sikhgina etki edebilecek faktorlerin arastiriimasi ve énceki yillarda yapilan
calismalarla karsilastiriimasi amaglandi.

Calismaya ilkdgretim okulunun 4., 5. ve 6. siniflarinda egitim géren 229 6grenci alindi. Her
ogrenciden kapakh digki kaplari ile digki ve anal bant &rnekleri alinarak incelendi. Ayrica
ogrencilerin bagirsak parazitlerinin neden oldugu yakinmalar, bulagsma ve korunma yollari ile ilgili
bilgi dlizeylerini belirlemek amaciyla bir test uygulandi.

Calismaya alinan 229 6grenciden (123'U kiz 106’s1 erkek) 32’sinde (%14) bir veya birden fazla tur
bagdirsak paraziti saptandi. En sik bulunan parazit tiri G. intestinalis (%6,6) idi. Calisma
grubumuzda yas, baba egitim diizeyi ve evdeki oda sayisi ile bagirsak parazitlerinin gérilme sikhigi
arasinda anlamh bir fark bulunurken diger demografik 6zelliklerine gore fark saptanmadi. Ayrica
bagirsak parazitleri ile ilgili bilgi diizeyleri ve bagirsak parazitlerinin gérilme sikhigi arasinda bir iligki
bulunmadi.

Calismamizda égrencilerin %14‘linde bir veya daha fazla parazit tir(i saptanmistir. Ogrencilerin
yas, baba egitim dlizeyi ve evdeki oda sayisi ile bagirsak parazitlerinin gorilme sikligi arasinda
anlamli bir fark gorilse de bagirsak parazitleriyle ilgili bilgi dlizeyleri ve bagirsak parazitlerinin
gorilme sikligi arasinda bir iliski saptanamamustir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, ilkbgretim okulu, Elazig.

The Intestinal Parasite Prevalence in Students Of Namik Kemal Elementary
School in Elazig

In this study, it was aimed to determine the prevalence of intestinal parasite, determining factors
affecting prevalence and comparing with the data of previous studies in student studying in Namik
Kemal Elementary School in Elazi§ city center.

Total of 229 students in the 4th, 5th and 6th years of Elementary school were included into the
study. A faeces material, obtained using a closed container, and anal band samples were taken
from each student for further examination. In addition, a test was performed to determine
knowledge levels concerning for complain from intestinal parasites, contamination and
preventation.

In the study, one or more intestinal parasites were detected in 32 students (13.9%) out of 229
students. G. intestinalis was the most observed parasite (46.8%). There was a negative correlation
between age, father education levels, room numbers in the house and parasite prevalence but
other demographic factor did not have any effect. In addition, we also did not find any correlation
between knowledge level and parasite prevalence.

As a result, in this study, we observed high percentage (13.9 %) of intestinal parasite, one ore
more species. Despite the differences between students age, fathers education level, number of
room in their house and parasite observation prevalence, there was no a statistically significant
correlation between knowledge level and parasite observation prevalence.

Key Words: Intestinal parasites, elementary school, Elazig.

Girig
Ulkemiz birgok paraziter hastaligin bulunmasi igin uygun kosullara sahiptir ve

toplumumuzun sosyoekonomik diizeyi, kultlrli, adet ve aligkanliklari da paraziter
hastaliklarin gorilme sikhgini etkilemektedir (1).

Genellikle agiz yoluyla bulasan badirsak parazitlerinde enfeksiyon kaynagi diski ile
kirlenmis yiyecek ve iceceklerdir. Hijyenik kogullarin saglanamadigi kalabalik ortamlarda
bagirsak parazitlerinin gérulme sikligi olduk¢a artmaktadir. Bunda birgcok etkenin yani
sira kisisel hijyen ve egitim dlzeyinin de etkisi vardir (1-5).

iIkdgretim dénemi temel saglik ve temizlik aliskanliklarinin kazanilmasinda gok
6nemli bir dénem olup bu kazanimlari saglayacak bilgiler ne yazik ki etkili ve yeterli
diizeyde verilememektedir.
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Bu calismada adi gecen ilkdégretim  okulu
o6grencilerinde barsak parazitlerinin goérilme sikhgi
yaninda d&grencilerin bagirsak parazitlerinin neden
oldugu yakinmalar, bulagsma ve korunma yollari ile ilgili
bilgi dlzeyleri belirlenerek, bilgi dizeyleri ile parazit
gorilme sikhi@ arasinda bir iliski olup olmadigi
amagclandi.

Gereg ve Yontem

Calisma, Elazi§ il merkezinde bulunan Namik Kemal
iIkdgretim Okulunda 4., 5. ve 6. siniflarinda egitim géren
dgrencilerde yapildi. idari izin ve Firat Universitesi Tip
Fakuiltesi Etik Kurulu'ndan onay alindiktan sonra
calismaya alinan her o&grencinin velisine calismanin
amaci ve yontemini igceren bir onbilgi formu dagitilarak
bilgilenmeleri saglandi. Yazili izinleri ve ailesel bilgileri
iceren bir bilgi formu alindi.

Her bir 6grenciden kapakli digki kaplari ile digki ve
ayrica anal bant O&rnekleri alindi. Digki 6rnekleri
bekletiimeksizin nativ, ligol ve supheli durumlarda
trikrom boyali preparasyonlar ile incelendi. Parazitoz
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saptanan olgulara uygun tedavi igin bir saghk kurulusuna
basvurmasi 6nerildi.

Calisma grubundaki 6grencilerden goénulli  olan
1871’ine bagirsak parazitlerinin bulagsma yollari, belirtileri
ve korunma yollari konularinda bir anket uygulanmigtir
(Sekil 1). Anketimizde sorularin ilkégretim ogrencilerinin
dizeyine uygun olmasina dikkat edilerek bagirsak
parazitlerinin bulagma vyollari, belirtileri ve korunma
yollari konularinda basit birer soru yoneltilip siralanan
cevaplardan dogru olduguna inandiklari  siklari
isaretlemeleri istenmistir. Alinan dogru cevap sayisina
gore bilgi duzeyleri belilenmis ve bilgi dizeyleri ile
bagirsak parazitlerinin gorilme sikligi arasinda bir iligki
olup olmadigi arastinimistir. Ayrica ailenin toplam aylik
geliri ailedeki birlikte yasayan kisi sayisina boliinerek kisi
basina aylik gelir saptanmis ve bagirsak parazitlerinin
gorulme sikhi@i ile iligkili olup olmadidi arastiriimistir.

Ogrencilerin bilgi diizeyleri ile yas, cins ve baz
demografik o6zelliklerine gbére bagirsak parazitlerinin
dagihmi ki kare testi ile degerlendirildi.

BAGIRSAK PARAZITLERI ILE ILGILI BILGI DUZEYI BELIRLEME FORMU

Ad1 Soyadt: Smufi:

Bagirsak parazitleri hangi sikayetlere neden olur?
o Karn agrist o Kansizlik

g Zayiflama o Alerji

o Ishal o Kasinti

Bagirsak parazitleri insana hangi yollarla bulasir?
o Kirli sular1 igmekle bulagir
o Kirli yiyeceklerle bulasir o Bilmiyorum
Bagirsak parazitlerinden korunmak i¢in ne yapilmasi gerekir?
0 Meyve ve sebzeleri iyice yikayip yemek gerekir

o Cig et yememek gerekir

o Yemekten once ve sonra elleri yikamak gerekir

g Tuvaletten ¢ikinca elleri iyice yikamak gerekir

o Bilmiyorum

No:

0 Bilmiyorum

o Cig et yemekle bulasir

Not: Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz

Sekil 1. Bagirsak parazitleri ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan test.

Bulgular

Yaslari 9-12 (10 £ 0.8) arasinda degisen 123’0 kiz
106’s1 erkek toplam 229 0Ogrenci galismaya alindi.
Bunlarin 32’'sinde (%14) bir veya birden fazla tir
bagirsak paraziti saptandi. Bagirsak paraziti
saptananlarin 15’inde (%6,6) G. intestinalis, 8'inde
(%0,35) E. coli, 5inde (%2,18) E. vermicularis, 3’'iinde
(%1,3) B. hominis ve 1’inde (%0,43) G. intestinalis ile B.
hominis birlikte bulundu. Bagirsak paraziti saptanan
ogrencilerin 13’4 (%10,6) kiz ve 19'u (%17,9) erkek idi.

Olgularin yas, cins ve bazi demografik ozelliklerine
goére dagiimi  Tablo 1'de sunulmustur. Calisma
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grubumuzda yas, baba egitim dizeyi ve evdeki oda
sayisi ile bagirsak parazitlerinin goriilme sikligr arasinda
anlaml bir fark bulunurken diger demografik 6zelliklerine
gore fark saptanmadi. Ayrica 6gdrencilerin yaslari ve
bagirsak parazitleri ile ilgili bilgi dizeylerine gére dagilimi
arasinda anlamli bir fark bulunurken (Tablo 3), bagirsak
parazitleri ile ilgili bilgi diizeyleri ile bagirsak parazitlerinin
gortilme sikligr arasinda anlamli bir iliski bulunmadi
(Tablo 2).
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Tablo 1. Bagirsak paraziti saptanan olgularin yas, cins ve bazi demografik 6zelliklerine gore dagilimi.

Parazit Istatistik
n Var % Yok % Ki kare
Yas 9 25 - - 25 100 p=0,030
10 94 16 17.0 78 83.0
11 80 13 16.3 67 83.8
12 30 3 10 27 90,0
Cinsiyet Kiz 123 13 10,6 110 89,4 p=0,109
Erkek 106 19 17,9 87 82,1
Anne egitim dlzeyi
Yok - Okur-yazar 18 3 16,7 15 83,3 p=0,855
ikégretim 90 14 15,6 76 84,4
Lise ve Universite 63 8 12,7 55 87,3
Anne isi
Calismiyor 146 23 15,8 123 84,2 p=0,279
Calisiyor 25 2 8,0 23 92,0
Baba egitim duzeyi
Yok - Okur-yazar 1 1 100 - - p=0,013
ilkégretim 48 11 229 37 771
Lise-YUksekokul 123 12 9,8 111 90,2
Baba isi
Memur 47 7 14,9 40 85,1
isci 46 6 13,0 40 87,0
Esnaf 44 5 114 39 88,6 p=0,897
Diger 30 5 16,7 25 83,3
Issiz 2 - - 2 100
Ailenin kisi basina aylik geliri p=0,205
0-100 YTL 23 6 26,1 17 73,9
101-200 YTL 33 4 121 29 879
201-300 YTL 18 2 111 16 88,9
301-400 YTL 10 - - 10 100
301-400 YTL 12 1 83 11 91,7
Birlikte yasayan kisi sayisi p=0,226
1-3 kisi 8 - - 8 100
4-5 Kisi 81 11 13,6 70 86,4
6-8 kisi 14 3 214 11 78,6
Evdeki oda sayisi p=0,021
2-3 oda 33 9 273 24 72,7
4-5 oda 58 4 69 54 93,1
6 ve Uzeri 3 - - 3 100

Tablo 2. Parazit saptanan olgularin bagirsak parazitleri ile ilgili bilgi diizeylerine gére dagilimi

Parazit

istatistik
Dogru yanit sayisi n Var % Yok % X
Yakinma 0-2 71 9 12,7 62 87,3
3-4 38 7 184 31 816 p=0,710
5-6 72 10 13,9 62 86,1
Bulasma 0-1 51 10 19,6 41 80,4
2-3 130 16 12,3 114 87,7 p=0,208
Korunma 0-2 55 11 20,0 44 80,0
3-4 126 15 11,9 111 88,1 p=0,153
Tablo 3. Ogrencilerin yaglari ve ba@irsak parazitleri ile ilgili bilgi dizeylerine gére dagilimi
Dogru yanit Ogrencinin Yasi iste;zizstik
sayis| n 9 % 10 % 1 % 12 %
Yakinma 0-2 71 3 42 49 69,0 17 23,9 2 28
3-4 38 2 53 16 42,1 20 526 - - p=0,000
5-6 72 8 111 21 29,2 40 55,6 3 4.2
Bulasma 0-1 51 2 39 37 725 12 235 - -
23 130 11 85 49 377 65 50,0 5 38 p=0.000
Korunma 0-2 55 1 18 42 764 12 21,8 - -
3-4 126 12 9,5 44 349 65 51,6 5 40 p=0,000
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Tartigsma

Paraziter hastaliklarin prevalansinin dismesi ¢ok
yonll ve uzun zamana yayllmis énlemlerin alinmasi ve
yogun ugras sonucu gerceklesebilmektedir (1-3, 6).
Egitim, diger bir cok enfeksiyon hastaliginda oldugu gibi
paraziter hastaliklarin koruyucu onlemleri arasinda da ilk
siralarda gelir (1-3). Bilginin yasama gegiriimesi ve
aligkanlik haline getirilmesi konunun bir diger boyutudur.
Kisisel temizlik aligkanliklari; aile ortami, yakin ¢evre ve
son olarak okulda verilecek olan egditimle sekillenecektir.

Arastirma grubumuzdaki 6gdrencilerin %14‘Unde bir
veya daha fazla parazit tiir(i saptanmistir. ilimizde 1999-
2000 yillarinda yapilan bir galismada ayni okulda ve ayni
yas grubu ogrencilerde bagirsak parazitlerinin goérilme
sikhgi %38.8 olarak saptanmistir. (3) ilimizde 1989
yilinda ayni yas grubu o&grencilerde yapilan bir baska
arastirmada ise il merkezinde ilkégrenim ddénemindeki
gocuklarda bu oran % 74.4 olarak bildirilmistir (7). Onceki
yillarda saptanan bu sonuglarla kiyaslandiginda bagirsak
parazitlerinin gortlme sikhdinin dismeye devam ettigi
dikkati cekmektedir. Bunun, gegmis yillara gore ilimiz alt
yapisinda ve su dagitiminda énemli dizeyde iyilesme
saglandigindan, okullarda sanitasyona daha ¢ok onem
verildigi ve toplum saghgi agisindan énemli kazanimlarin
saglandigindan kaynaklanmis oldugu kanisindayiz.

Calisma grubumuzda en sik rastlanan patojen parazit
turlerinin sirasiyla G. intestinalis ve E. vermicularis
oldugu gérilmastir. G. intestinalis yakin temasla artan
bulagma riski nedeniyle toplu yasanilan yerlerde 6zellikle
el yikama ve kisisel temizlik aliskanliklarinin ihmal
edildigi toplumlarda daha sik gorulir. Cocukluk ¢aginda
stk gorilmesi de bu nedenledir. Ulkemizden bildirilen
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calismalarda da ¢ocuklarda bu iki parazit tirtnin siklikla
ilk iki siray aldid bildiriimektedir (8—10).

Paraziter hastaliklardan korunmada onemli
faktorlerden birisinin egitim oldugu gosterilmistir (3, 11-
13). Calisma grubumuzdaki 6grencilerin yaslari dikkate
alindiginda parazit varligi yéninden anlamli bir fark
bulunmustur. Bu farkin 6grencilerin bulunduklari sinif
veya bir bagka deyisle egitim duzeyi ile ilgili oldugu
disUnulebilir. Ancak bagirsak parazitlerinin bulasma
yollari, belirtileri ve korunma yollari konularinda
uyguladigimiz anketin sonuglari dikkate alindiginda bu
farkin 6grencilerin yaslari ve bagirsak parazitleri ile ilgili
bilgi dlizeyleri arasinda saptanan farkliliga bagl oldugu
gortlmektedir (Tablo 3). Ayrica bilgi diizeylerine gore
bagirsak parazitlerinin gorilme sikliginda bir fark
saptanmamistir (Tablo 2). Bu nedenle yaslarina gore
bagirsak parazitlerinin goérilme sikhidinda saptanan
farkin egitim duzeylerinden ziyade yasin artmasi ile
gelisen kisisel temizlik aligkanliklari ile iliskili olabilecegi
kanisindayiz. Ayrica diger epidemiyolojik 6zelliklere gére
anlamli bir fark bulunamamasi yaslarina gére saptanan
farkin  calgilan  grupla ilgili  olabilecegini de
disiindirmektedir. Benzer epidemiyolojik galismalarda
parazitlerinin yayginliginin egitim diizeylerine gore farkli
sonuglar verebildigi gérilmektedir (3-5, 13).
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