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ARASTIRMA

Ebeveynlerin Besleme Tarzi ve Duygusal Zeka Diizeyinin
Cocuklardaki Yeme Davranisi ile lligkisi

Amag: Ebeveynlerin beslenme tutum ve davranislari; cocuklarin Beden Kitle indeksi (BKi)si ile
yeme davraniglarini etkilemektedir. Bu ¢alisma; ebeveynlerin besleme davraniglari, beslenme
davraniglan ve duygusal zekalarinin gocuklarin agdirlik denetimi ve nasil beslenmesi gerektigi ile
ilgili inanglari, tutumlart ile iligkisinin belilenmesi amaciyla planlanmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 6rneklemini Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda Karabiik llinde ana
okullarda 6grenimlerine devam eden 224 cocugun ebeveynleri olusturmustur. Ebeveynlerin
sosyodemografik bilgileri, antropometrik dlgiimleri, genel saglik durumlari, beslenme aligkanliklari,
gocugun beslenme aligkanliklarini igeren form ile Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi, Cocuklarda Yeme
Davranigi Anketi ve Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegini iceren form kullanilarak veriler
toplanmigtir.

Bulgular: Gocuklarin %25.3'i BKi-z skoruna gére normal, %34.2’sinin ise fazla kiloludur.
Ebeveynlerin %71.9'u gocugunun normal viicut agirhgina sahip oldugunu dusiinmektedir. Yizde
87.5'i ek besinlere 4-6 ay arasinda baslamistir. Cocugun beslenmesi ile ilgilenen kisi %62.5
oraninda annedir. Anne babanin egitim durumu, gocuklarin BKlI'si, gocugun cinsiyeti arasinda
Olgekler ve alt dlgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin yeme davranislari; anne-baba egitim durumlari, aile
biiyiikleriyle bir arada yasama durumu, gocuk sayisi, ebeveynlerin BKi siniflari, gocugun cinsiyeti,
ev ortaminda beslenmeyle ilgilenen kisi gibi cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Gelecekte
yapilacak daha kapsamli ¢alismalarda desteklenecegi disunuimektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, yeme davranisi, duygusal zeka

The Relationship Between Parents' Feeding Style and Emotional Intelligence
Level with Children's Eating Behaviour

Objective: Parents' feeding attitudes and behaviours affect children's Body Mass Index (BMI) and
eating behaviours. This study was planned to determine the relationship between parents' feeding
behaviours, nutritional behaviours and emotional intelligence with their beliefs and attitudes about
weight control and how children should be fed.

Materials and Methods: The study sample consisted of parents of 224 children attending
kindergarten in Karabuk Province between October and December 2023. Data were collected
using a form including sociodemographic information, anthropometric measurements, general
health status, nutritional habits, nutritional habits of the child and a form including the Parental
Feeding Style Questionnaire, Eating Behaviour in Children Questionnaire and Emotional
Intelligence Assessment Scale.

Results: According to the BMI z-scores, 25.3% of the children were of normal weight and 34.2%
were overweight. 71.9% of parents thought their child was of normal weight. 87.5% started
supplementary feeding at 4-6 months. The person who takes care of the child's nutrition is the
mother with a rate of 62.5%. Statistically significant differences were found between parents'
educational status, children's BMI and children's gender in the scales and subscales (p<0.05).

Conclusion: Parents' and children's dietary habits are influenced by environmental factors such as
parents' level of education, living with elders in the family, number of children, parents' BMI class,
the child's gender and the person who takes care of nutrition in the home environment. It is thought
that this will be supported by more comprehensive studies to be carried out in the future.

Key Words: Obesity, eating behaviour, emotional intelligence

Giris

Yasamin ilk bes yil zihinsel ve fiziksel bliyUimenin hizli oldugu kritik bir dénemdir.
Saglikh beslenme davranislar; yetersiz beslenmeyi 6nlemenin yani sira diyabet, inme,
kanser ve kardiyovaskuler hastaliklar gibi bulasici olmayan hastaliklari énlemeye ve
gocuklarda zihinsel saghgi olumlu yénde etkilemeye yardimci olur (1). Kiiresel olarak, 0-
5 yas arasi gocuklar arasinda obezite prevalansi giderek artmaktadir. Diinya Saglk
Orgiiti'ne gére, son yillarda diinya genelinde gocuklardaki obezite yayginliginin g
katina c¢iktigi belirlenmistir (1-3). Yapilan arastirmalar, Turkiye'de okul oncesi ve
cocukluk déneminde obezite artisinin endise verici boyutlarda oldugunu géstermektedir
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(2). Cocuk yaslarda saglkh beslenme aligkanhginin
gelistiriimesi, ¢ocuk saghginin en &énemli belirleyicisi
olmakla birlikte, edinilen beslenme aligkanligi genelde
yetiskinlik ddneminde de devam etmektedir (4, 5).

Yeme davraniglari okul 6ncesi donemde veya
oncesinde sekillenir, ancak davranigin gelisimine birgok
faktor katkida bulunabilir. Bunlar arasinda genetik
yatkinliklar, besin tercihleri ve yeme aligkanliklarinin
yani sira ebeveyn faktorleri de dahil olmak Ulzere sosyal
ve cevresel faktorler yer alir (6). Cocukluktan itibaren
saglikh beslenme aligkanliklari gelistirmek, ¢ocuklarin
kisisel gelisimine ve gelecekteki sagligina énemli élgliide
katkida bulunmakla kalmaz, ayni zamanda genel sosyal
saglik igin de 6nemli bir temel olugturur. Arastirmalar,
ebeveynlerin gocuk besleme davranislarinin obezite
gelisimini etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugunu
g6stermis ve bu davranislarin ¢ocuklarin tukettigi besin
tipi ve miktarini, yeme sikhgi ve beslenme
aligkanlklarini etkileyebildigini ortaya koymustur. Yemek
yeme davranigi, besin alimi igin basit bir yontemdir
ancak saglikli beslenme, c¢ocuklarin 6drenmesi igin
karmasik bir insan davranisidir. Cocuklarda yeme
davranisini 6grenmenin ana kaynagi ebeveynlerdir (7,
8). Cocuklar, ebeveynlerin yeme aliskanliklarini taklit
ederek onlari bir model olarak gorebilir. Yapilan
calismalar ebeveynlerin besleme davranigi ile gocuklarin
yeme aligkanliklari arasinda 6nemli bir baglant
oldugunu dogrulamaktadir (3,6). Cocuklarin yeme
davraniglar, duyarli ebeveynlik yaklagimlarindan,
ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda g¢ocuklara rol
model olmalarindan, c¢ocuklarin besin se¢imi ve
hazirlanmasi agsamalarina katihmlarindan ve genel
olarak ebeveyn-cocuk givenli baglanma iligkisinden
etkilenebilir (9). Ebeveynlerin beslenme ile ilgili olumlu
davraniglari, evde besin g¢esitliligi ve dengesini
saglamak, saglikli bir beslenmeyi destekleyen bir ev
ortami olusturmak ve c¢ocuklara saglikh beslenme
hakkinda bilgi vermek gibi faktérlerle iliskilendirilmigtir.
Bu olumlu davraniglar, cocuklarda yemek segiciliginin
azalmasi ve yemekten daha fazla keyif almayla
iliskilendirilmistir (10).

Ebeveynlerin ¢ocuk besleme uygulamalari ile
cocuklarin yeme kaliplari arasindaki iligki, blyutk 6lgtide
annelerin uygulamalari ve tutumlari ile ilgili olup siklikla
babalara daha az odaklanir (11, 12). Onemli sayida
arastirma anne obezitesinin ¢ocukluk obezitesinin
6nemli bir belirleyicisi oldugunu géstermektedir. Anne ve
babalarin ¢gocuklarina karsi beslenme yaklagimlari, kendi
agirlikla  ilgili  deneyimleri, gocuklarinin  BKi'sini
algilamalari, ebeveynlerin diyet ve fiziksel gérinim ile
ilgili  cinsiyet farkliliklari  hakkindaki  inanclarini
etkilemektedir (13-16).

Duygusal zeka, bireyin hedeflere ulagsma, iligkilerde
basarili olma, problem ¢ézme ve saglikh segimler yapma
gibi  becerilerini  kapsayan bir yetenek olarak
tanimlanabilir. Aile, ilk duygusal uyaranlarin alindigi
ortamdir ve c¢ocuklar, duygusal deneyimlerini aileleri
aracihgiyla 6grenirler. Ebeveynler, duygusal zeka
becerilerini cocuklarina yansittiklarinda daha mutlu,
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uyumlu, bagarili ve tatmin olmus bireyler yetistirme
potansiyeline sahiptir (16, 17). Bu ¢alisma, ebeveynlerin
cocuk besleme tarzlari, duygusal zeka dizeyleri ve
cocuklarin  yeme davranislari  arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Ebeveynlerin besleme
davraniglari, cocuklarin agirlik denetimi ve beslenme
inanclarina  yoOnelik  tutumlarini degerlendirmeyi
hedeflemektedir.

Gereg ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Calisma icin Karabuk
Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu'dan 08/05/2023 tarihli etk onayr (Karar
N0:2023/1363) alinmis ve ailelerin arastirmaya gonullu
katilimi saglanmigtir.

Aragtirma Yeri, Zamani ve Orneklem Segimi:
Kesitsel olarak yapilan bu c¢alismada arastirma
orneklemini Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda Karabik
ilinde anaokullarinda 06grenimlerine devam eden,
calismaya katilmaya gonulli 224 g¢ocugun ebeveynleri
olusturmustur. Anket formunda eksiklik olan 13 Kisi
calismadan cikariimigtir. Arastirma Oncesinde
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
arastirmaya katilmayr kabul eden gonilli bireyler
“Bilgilendirilmis Olur Formu” imzalatilarak arastirmaya
dahil edilmistir. Caisma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun olarak yapilmistir.

Calisma verilerinin  toplanmasinda arastirmaci
tarafindan uygulanan anket formu kullaniimistir. Anket
katihmcilara ylz ylze uygulanmig olup anketin
tamamlanmasi  yaklasik 15 dakika  sUrmustar.
Ebeveynlerin sosyodemografik bilgileri, antropometrik
olgtimleri, genel saglik durumlari, beslenme
aligkanlklari, ¢cocugun demografik 6zellikleri, gocugun
beslenme aligkanlklarini iceren form ile Ebeveyn
Besleme Tarzi Anketi (EBTA), Cocuklarda Yeme
Davranisi  Anketi (CYDA) ve Duygusal Zeka
Degerlendirme Olgegi (DZDO)'ni igeren form kullanilarak
veriler toplanmistir.

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi (EBTA):
Ebeveynlerin gocuklarini besleme davraniglari, Wardle
ve ark. (18) tarafindan geligtirlen EBTA 0lgegi
kullanilarak belirlenmistir. Olgek, Ozgetin ve ark. (19)
tarafindan Tirkge'ye gevrilmis ve gegerlilik ile guvenilirlik
calismalar yapilmigtir. Toplamda 27 madde igeren
Olcek, "duygusal (emosyonel, duygusal bir stres

durumunda gocuga yiyecek verilmesi)", "cesaretlendirici
(cocugun yemek yemesi igin tesvik edilmesi)", "yardimci
(enstrimantal) (yiyecegin bir 6dul olarak kullaniimasi)",
"kontrolli  (asin  yemeyi kontrol, ¢ocugun yedigi
yiyeceklerin niteligi ve niceliginin ebeveyn tarafindan
kontrol edilmesi" alt boyutlarindan olugmaktadir. Bu alt
boyutlar, "toleransh kontrolli" ve "siki kontrolli" olmak
tizere iki baslik altinda toplanmaktadir. Olgekteki ifadeler
5'li likert tipindedir, her zaman 5, siklikla 4, ara sira 3,
nadiren 2, asla 1 olarak puanlanir (6lgegin 1., 11., 16. ve
23. maddeleri ters kodlanmistir). Her bir alt boyuta ait
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maddelerden elde edilen puanlar toplanarak alt boyutun
toplam puani hesaplanir. En yiksek puanin belirlendigi
alt boyut, ebeveynlerin hangi besleme tarzina daha fazla
egilim gosterdigini gdstermektedir (18, 19).

Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA):
Cocuklardaki obezite veya istahsizlik egilimini énceden
belilemeye yonelik olarak gelistirlen Cocuk Yeme
Davraniglari Anketi (CYDA), ilk olarak Wardle ve ark.
(18) tarafindan 2001 yilinda olusturulmustur. Turkce
adaptasyonu ise Yilmaz ve Erkorkmaz (20) tarafindan
yapilmig olup, dlcegin gegerlilik ve glvenilirlik Cronbach
alfa katsayisi 0.69 olarak belirlenmistir. CYDA,
ebeveynlerin cevapladigi, 5'li Likert tipinde (1=Asla,
5=Her zaman) 35 maddeden ve 8 alt boyuttan olusan bir
dlcektir. Olcegin kesim noktasi belilenmemis olup, grup
kargilastirmalarinda her bir alt 6lgegin toplam puanlari
karsilastirilabilmektedir. Bu ¢alismada, CYDA dlgeginin
Cronbach alfa katsayisi 0.702 olarak bulunmustur.

Duygusal Zekad Degerlendirme Olgegi (DZDO):
Hall tarafindan 1999 yilinda gelistirilen ve ayni yil Turkge
gecerlik guvenirligi Ergin (21) tarafindan yapilan bir
duygusal zeka o6lgegi bulunmaktadir. Bu odlgek, bes alt
boyuttan olusmaktadir: Duygularinin farkinda olma (6
madde), duygularini kontrol etme (6 madde), kendini
motive etme (6 madde), empati (6 madde), sosyal
beceriler (6 madde). Likert tipindeki 6lcek, 30 maddeden
olusmaktadir. Degerlendirmede tersine cevrilen ifade
bulunmamaktadir. Toplam puan 129 ve altinda ise
distk, 130-154 arasinda ise normal, 155 ve lzeri ise
yiksek duygusal zeka seviyesini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi: Istatistiksel analizler SPSS 27.0
(IBM SPSS Statistics) adli paket program kullanilarak
yapilmistir.  Bulgularin ~ yorumlanmasinda  frekans
tablolari ve tanimlayici istatistikler kullaniimigtir. Normal
dagilima uygun Olgim degerleri igin parametrik
yontemler kullaniimistir. Parametrik yontemlere uygun
sekilde grup sayisi iki oldugu durumda Bagimsiz
gruplarda t-testi, ikiden fazla oldugu durumda Tek Yonla
Varyans Analizi  (ANOVA) uygulanmistir.  Olgiim
degerlerinin  birbirleriyle iligkisinin  incelenmesinde
Pearson korelasyon analizi kullaniimigtir. Korelasyon
katsayilarinin yorumlari r=0; iligski yok, r=0.01-0.29; zayif
diizeyde iligki, r=0.3-0.7; orta diizeyde iligki, r=0.71-0.99;
yuksek dizeyde iligki, r=1; mukemmel iliski duzeyleri ile
yorumlanmistir. Analiz sonuglari kargilastirma testleri
icin %95 guven duzeyinde ve 0.05 anlamlilik degerinde,
korelasyon testleri icin %95 ve %99 glven dizeylerinde
0.05 ve 0.01 anlamlilik de@erlerinde yorumlanmistir.
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Bulgular
Tablo 1'de  katiimcilarin ~ demografik  ve
antropometrik  6zellikleri  verilmistir.  Katihmcilarin

demografik ve antropometrik Ozellikleri  verilmistir.
Ebeveynlerden; annelerin BKi’si 23.9+3.90 kg/m? ve yas
ortalamasi 34.3+4.30; babalarin BKi'si 26.2+2.80 kg/m2
ve yas ortalamasi 36.8+4.55 olarak saptanmigtir.
Cocuklarin %53.1'i kiz. %46.9'u erkek olup cocuklarin
BKi-Z skorlarina bakildiginda %25.3'(iniin  normal.
%34.2’sinin fazla kilolu oldugu saptanmistir.

Tablo 2'de katilimcilarin EBTA puanlari, CYDA
puanlari ve DZDO puanlari ile anne-baba egitim
durumlari, aile blylkleriyle bir arada yasama durumu,
cocuk sayisi, beden agirligi hakkindaki disiince, sigara
icme durumu, sosyal medya Uzerinden ¢ocuk
beslenmesi (zerine takip durumu, anne-baba BKi
siniflari, cocugun cinsiyeti ve ev ortaminda beslenmeyle
ilgilenen kisilere iligkin analiz sonuclari yer almistir.
Tablo 3'te ebeveynlerin BKlleri ile egitim durumlari,
gocugun beden agirhdi hakkindaki diistinceleri, gocugun
dodum sekli ve gocugun zamaninda dogma durumuna
iliskin analiz sonuclari yer almistir. Annelerin ve
babalarin egitim durumuna gére BKi degerlerinde
anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (F=12.011, 9.072;
13.342, 12.240, p<0.05). Benzer sekilde gocugun beden
agirhgr  hakkindaki dusiinceleri ile annenin BKi'si
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (t=-
5.223, p<0.05). Calismada, annenin egitim durumu ile
CYDA puanlari alt odlgeklerinden gidadan keyif alma
disinda tim alt olgekler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Baba egitim durumu
ile CYDA puanlan alt olgeklerinden gida heveslisi
disinda tim alt olgekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Anne, baba ve
gocugun BKI'leri ile CYDA puanlari alt élgekleri arasinda
gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas
yeme, duygusal yeme ve yemek segiciligi alt olgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar tespit
edilmistir (p<0.05). Anne BKi degeri =230 ve baba BKi
degeri 25-29.9 arasinda olanlarin CDYA anket puani en
diisiik bulunmustur. Baba BKi'sine gbre, gida heveslisi,
duygusal asiri yeme ve yemek seciciligi alt boyutlarinda
farkhlasma oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4’te annenin yasi, babanin yasi, ¢cocugun
dodum agirhdi, annenin vucut agirhdi, annenin boy
uzunlugu, annenin BKi’si, babanin BKi’si, babanin viicut
agirhgi, babanin boy uzunlugu, ¢ocugun vicut agirligi,
gocugun boy uzunlugu, EBTA puanlari, CYDA puanlari
ve DZDO puanlarinin iligkisi incelenmistir.
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Anne Baba
Ort SS Ort SS
Yas (yil) 34.3 4.30 36.8 4.55
Viicut agirh@r (kg) 62.9 10.60 81.2 9.72
Boy uzunlugu (cm) 162.0 5.90 176.0 5.13
n % n %
BKi (kg/m?)
<18.5 7 3.10 - -
18,5-24.9 126 56.30 91 40,6
25-29.9 77 34.40 112 50,0
>30 ve Uzeri 14 6.30 21 9,4
Egitim durumu
ilkokul 21 9.40 14 6.30
Ortaokul 14 6.30 14 6.30
Lise 63 28.10 105 46.90
Lisans 112 50.00 77 34.40
Lisansistu 14 6.30 14 6.30
Cocuk (n:224) Ort+SS
Yas (yil) 5.1+0.74
Vicut agirhgi (kg) 20.8+4.45
Boy uzunlugu (cm) 114.2+10.27
n %
o Erkek 105 46.9
Cocugun cinsiyeti
Kiz 119 53.1
Cok zayif 35 15.6
Zayif 14 6.2
Cocuk BKi (z skor) Normal 57 25.3
Fazla kilolu 77 34.2
Obez 42 18.7
1 70 31.3
Ailedeki gocuk sayisi 2 126 56.2
3 28 125
Cocugun beden agirigi hakkinda Zayif 63 28.1
ebeveyn distincesi Normal kilolu 161 71.9
Anne 140 62.5
Cocugun beslenmesi ile ilgilenen kisi Anne-Baba 63 28.1
Biyukanne 21 9.4
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Tablo 2. EBTA puanlari, CYDA puanlari ve DZDO puanlari ile bazi ézelliklerin iligkisi

EBTA Puanlari CYDA Puanlan DZDO Puanlari
Olgek puan ortalamalari (OrtxSS) 89,28+11,55 93,72+14,84 73,41+26,25
n Ort SS Analiz p n Ort SS Analiz p n Ort SS Analiz p
ilkokul 21 85 14 21 95 17 21 74 27
Ortaokul 14 92 40 14 95 70 14 71 27
Annenin egitim durumu Lise 63 92 12 F=5.612 0.000 63 91 13 F=13.890 0.000 63 74 26 F=0.058 0.994
Universite 112 87 11 112 92 12 112 73 26
Lisansustl 14 98 10 14 119 21 14 74 28
ilkokul 14 99 40 14 105 80 14 78 26
Ortaokul 14 90 50 14 94 80 14 72 27
Babanin egitim durumu Lise 105 89 14 F=5.727 0.000 105 93 14 F=2.355 0.055 105 74 26 F=0.433 0.785
Universite 77 86 10 77 92 18 77 71 26
Lisansustl 14 97 00 14 102 30 14 79 27
Aile buyukleriyle birlikte Birlikte Yasiyor 42 85 19 _ 42 88 17 _ 42 73 27 _
yasama durumu Ayn Yasiyor 182 90 90 1=-2487 0014 182 95 14 F2813 0.005 182 74 2 F0194 0847
1 70 90 11 70 99 17 70 72 26
Cocuk sayisi 2 126 87 10 F=7.669 0.001 126 92 13 F=8.484 0.000 126 73 26 F=0.382 0.683
3 28 97 15 28 87 11 28 77 27
Cocugunun beden agirlig Zayif 63 91 14 _ 63 88 12 _ 63 74 26 _
hakkindaki diisiince Normal Kilolu 161 89 10 1=1.488 0138 161 9% 15 FA4S 0.000 161 73 26 0144 0680
<18.5 7 97 00 7 99 00 7 80 28
; > 18.5-24.9 126 92 12 _ 126 97 16 _ 126 75 26 _
Anne BKI (kg/m?) 25.29.9 77 86 80 F=17.348 0.000 77 89 13 F=4.823 0.003 77 72 26 F=0.445 0.721
>30 14 74 11 14 89 80 14 69 27
18.5-24.9 91 86 16 91 96 20 91 73 26
Baba BKI (kg/m?) 25-29.9 112 91 60 F=5.610 0.004 112 90 9 F=9.844 0.000 112 74 26 F=0.025 0.975
>30 21 92 60 21 104 5 21 74 27
Cok zayif 35 92 60 35 96 5 35 73 26
Zayif 14 85 40 14 98 10 14 72 27
Cocuk BKI (z skor) Normal 57 88 13 F=1.316 0.265 57 99 18 F=7.396 0.000 57 73 27 F=0.095 0.984
Fazla kilolu 77 89 15 77 87 16 77 75 26
Obez 42 91 60 42 95 11 42 72 27
N N Erkek 105 90 10 105 98 16 105 73 26
Cocugun cinsiyeti Kiz 119 89 13 t=0.956 0.340 119 20 13 t=4.149 0.000 119 74 26 t=-0.080 0.937
Ev ortaminda gocugun Anne 140 88 10 140 93 14 140 74 26
beslenmesiyle genellikle Anne-baba 63 96 10 F=30.441 0.000 63 101 15 F=22.858 0.000 63 75 27 F=0.139 0.871
ilgilenen kisi Bilyiikanne 21 76 10 21 78 3 21 71 27

p<0.05. Ort: Ortalama. SS: Standart sapma

*Normal dagilima uygun olan dlgiim degerleri icin parametrik yontemler kullanilmistir. Parametrik yontemlere uygun sekilde. iki bagimsiz grubun &lgim degerleriyle karsilastinimasinda “Independent
Sample-t” test (t-tablo degeri); Uic veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirimasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) yontemi kullaniimistir. Ug veya daha fazla grup igin anlamh fark gikan degiskenlerin
ikili karsilastirmalari icin LSD ve Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
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Tablo 3. Ebeveynlerin BKi'leri ile bazi demografik 6zelliklerin iliskisinin dagilimi
Anne BKi (kg/m?) Baba BKi (kg/m?)
n Ort SS Analiz p n Ort SS Analiz p
ilkokul 21 20.4 0.66 21 29.0 4.90
Ortaokul 14 26.8 1.20 14 26.5 0.40
S‘Srr:ﬁ;‘:]” egitim | ise 63 237 284 F=12011 0000 63 259 254 F=9.072 0.000
Universite 112 248 4.44 112 26.0 232
Lisansustl 14 20.2 2.32 14 24.0 0.69
ilkokul 14 192  0.49 14 300 4.83
Ortaokul 14 266 1.42 14 269 0.05
5’3&?}2‘&” egiim | ise 105 244 382 F=13.342 0000 105 252 2.23 F=12.240  0.000
Universite 77 244 387 77 264 236
Lisansiistii 14 201 1.79 14 268 3.58
(;ocugurl 5 Zayif 63 21.9 3.20 63 25.7 3.77
gggilr;ggghgl NormalKiolu 161 247 386 oo 0000 61 263 228 =137 017t
disince

p<0.005, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

*Normal dagilima uygun olan 6lgim degerleri igin parametrik yontemler kullaniimistir. Parametrik yontemlere uygun sekilde. iki
bagimsiz grubun 6lgim degerleriyle karsilastirimasinda “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri); U¢ veya daha fazla bagimsiz
grubun karsilastirimasinda “ANOVA” test (F-tablo degeri) yontemi kullanilimistir. Ug veya daha fazla grup igin anlamli fark gikan
degiskenlerin ikili karsilagtirmalari igin LSD ve Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.

Tablo 4. EBTA, CYDA ve DZDO puanlari ile bazi demografik ézelliklerin korelasyonu

g ( g EBTA CYDA DzDO
Korel =224 Gocvuguvn Vicut rougtvm Boy
orelasyon (n ) Agirhgi (kg)  Uzunlugu (cm) Toplam Puan  Toplam Puan  Toplam Puan
. 0.210" 0.345™ 0.133" 0.064 0.027
Annenin yasi (yil)
p 0.002 0.000 0.046 0.337 0.684
0.195" 0.257" -0.193" -0.039 -0.006
Babanin yasi (yil)
p 0.003 0.000 0.004 0.563 0.925
Cocugun dog i1 (@) 0.378" 0.308™ 0.051 0.267" -0.041
ocugun dogum agirhig
9 J g9 0.000 0.000 0.450 0.000 0.542
. -0.003 -0.178" -0.398" -0.215™ -0.074
Anne BKi (kg/m?)
p 0.969 0.008 0.000 .001 0.268
. 0.133 -0.122 0.168" 0.163" 0.012
Baba BKI (kg/m?)
p 0.046 0.067 0.012 0.014 0.857
0.097 0.033 1 0.248" 0.088
EBTA toplam puan
p 0.148 0.627 0.000 0.191
-0.073 -0.246" 0.248™ 1 0.018
CYDA toplam puan
p 0.276 0.000 0.000 0.785
. 0.001 -0.039 0.088 0.018 1
DZzDO toplam puan
p 0.991 0.563 0.191 0.785

*p<0.05 **p<0.01

Tartigsma

Bu galismada ebeveynlerin besleme ve beslenme
davraniglari ile duygusal zeka duzeylerinin; g¢ocuklarin
agirhk denetimi, yeme davraniglari lzerine inanglari ve

tutumlarinin degerlendiriimesine yonelik yapiimistir.

Bazi kesitsel caligmalar; ebeveyn egitimi, BKi'si,

Arastirmasi”
arttikga c¢ocuklarin

saglik ve psikolojik faktérler ile gocuklarin BKl'leri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. “Genglerde Asir Kilo
Aliminin Onlenmesine Yénelik Avrupa Enerji Dengesi
(ENERGY) projesi, ebeveyn egitiminin
fazla kilolu veya obez olma
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olasiliginin dislik oldugunu goézlemlemislerdir (22-24).
Bu calismada annelerin BKi degerinin normal grupta
oldugu, babalarin ise hafif sisman grubunda oldugu;
ebeveynlerin egitim seviyeleri arttikca BKI degerlerinin
azaldigi saptanmigtir. Literatlirdeki calismalara benzer
olarak bu calisma da da ebeveyn egitim seviyesi ile
ebeveyn BKi'lerinin ters iliskisi oldugunu fakat celiskili
sonuglara da rastlandigi gézlemlenmektedir (25, 26).

istanbul'da 6-16 yas araligindaki 128 cocugun
katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada,
cesaretlendirici besleme davranisinin genel olarak anne
egitim duzeyinin artmasiyla birlikte arttidi sonucuna
variimistir (27). Bu c¢alismada annenin egitim durumu
lisansustl mezunu olanlarin ve babanin egitim durumu
ilkokul mezunu olanlarin EBTA ve CYDA puanlari daha
yiksek bulunmustur. Tlrkiye’de 260 gocugun (kiz:132,
erkek:128) annelerinin katildigi bir calismada EBTA’dan
alinan puanlara gore, annelerin daha c¢ok kontrolli ve
tesvik edici beslenme tarzina yodneldikleri ve en az
duygusal besleme tarzini kullandiklari; ¢ocugunu zayif
algilayan anneler igin "duygusal, tesvik edici beslenme”,
0-6 ay arasl gocugunu emziren anneler icin "aragsal
beslenme" puanlarinin daha ylksek oldugu ayrica
ebeveynlerin beslenme tarzlari sosyodemografik ve
antropometrik 6zelliklerden etkilendikleri goérulmustar.
Ebeveyn besleme sekli ile gcocugun agirligi arasindaki
iliskinin belirlenmesi igin uzun sureli gézlemsel ve genis
orneklemli calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir (18). Bu
calismada; annenin egitim durumu ile EBTA tim alt
Olgekleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0.05).
Anne, baba ve cocugun BK/leri ile EBTA puanlar alt
olgeklerinden toleransli kontrol, yemeye
tesvik/cesaretlendirici ve enstrimantel beslenme alt
Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Cocugun cinsiyeti ile toleransli
kontrol ve yemeye tesvik/cesaretlendirici alt olgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur
(p<0.05). Anne BKi degeri 230 ve baba BKIi degeri 18.5-
24.9 arasinda olanlarin EBTA puani en disuk
bulunmustur. Annenin yasi ile ¢ocudun vicut agirhgi,
boy uzunlugu EBTA puanlar arasinda pozitif yonde;
babanin yagsi ile gocugun vucut agirhgi, boy uzunlugu
arasinda pozitif yonde; EBTA puanlar ile arasinda
negatif yonde iligki tespit edilmistir

Ebeveynlerin BKi'leri ile beslenme davraniglari,
sosyo-ekonomik durumlari, kiltirel ve demografik
ozellikleri, yiyeceklere ulasma imkanlari gibi faktorler,
yasanilan boélge ve sosyo-klturel ézelliklere bagli olarak
gocuklarin  agirlk  durumunu etkileyebilir.  Onceki
arastirmalar, dusuk ebeveyn egditim seviyesi ve dusuk
sosyo-ekonomik seviyenin, yiiksek ebeveyn BKi'leri ile
cocuklarda obezite riskinin daha yuksek oldugunu
gOstermistir (28, 29). Bu galismada, annenin egitim
durumu ile CYDA puanlari alt 6lgeklerinden gidadan
keyif alma disinda tum alt dlgekler arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Baba egitim
durumu ile CYDA puanlar alt Olgeklerinden gida
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heveslisi diginda tum alt Olgekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Anne, baba ve
gocugun BKl'leri ile CYDA puanlari alt lgekleri arasinda
gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas
yeme, duygusal yeme ve yemek segiciligi alt olgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmistir (p<0.05). Anne BKIi degeri =230 ve baba BKi
degderi 25-29.9 arasinda olanlarin CDYA anket puani en
diisiik bulunmustur. Baba BKi'sine gbre, gida heveslisi,
duygusal asiri yeme ve yemek segiciligi alt boyutlarinda
farkhlagsma oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Literatirdeki  c¢alismalarda; duygusal  zeka
dizeylerinin orta seviyede oldugu saptanan galismalara
karsit olarak dugsuk seviyede oldugu saptanan
calismalara da rastlanilmaktadir (30, 31). Bu
arastirmada &grencilerin duygusal zekd ortalamasinin
“dusik diizeyde” oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore
bakildiginda; DZDO puanlarinda tutarsizlik oldugu
g6zlemlenmistir (32, 33). Bu calisma sonuglarindaki
farkhhgin, arastirma  yapilan  grubunun kiltirel
farkhhklara sahip olmalarindan kaynaklandigi
distndlebilir. Bu galismada da cinsiyete goére farklilik
yoktur. BKi'lere gére bakildiginda yapilan calismalar
sinirhdir. Bu calismada anne BKi degeri 230 ve baba
BKI degeri 18.5-24.9 olanlar ve gocuk BKI-Z skor normal
ve obez olanlarin DZDO puani en disiik bulunmustur.

Calismada; ailede tek ¢ocuk bulunanlarin, normal
agirhkta olduklarini distinenlerin ve ev ortaminda
gocugun beslenmesiyle genellikle ilgilenen anne-baba
olanlarin  tim Olgeklerde yiksek puanlar aldig
g6zlemlenmigtir. Ayni zamanda, EBTA puanlan ile
CYDA puanlari arasinda pozitif yonde bir iligki tespit
edilmistir. Ancak, bu c¢alismanin bazi sinirhliklari
bulunmaktadir. Arastirma sadece bir ildeki anaokulu
Ogrencileri ve ebeveynleri lzerinde yuritilmustir; bu
nedenle elde edilen sonuglar sadece bu okullardaki
Ogrenciler ve ebeveynlerle sinirlidir. Ayrica Turkge
literatirde bu konu ile ilgili ¢galismalarin sinirli olmasi
nedeniyle bulgular yeterince tartisilamamistir

Sonu¢  olarak, c¢alisma bulgularina  gore;
ebeveynlerin ve cocuklarin yeme davraniglar; anne-
baba egitim durumlari, aile buyukleriyle bir arada
yasama durumu, gocuk sayisi, beden agirhgi hakkindaki
dislinceler, ebeveynlerin sigara igme durumu, anne-
baba BKi siniflar, gocudun cinsiyeti, ev ortaminda
beslenmeyle ilgilenen kisi gibi cevresel faktorlerden
etkilenmektedir. Cocuklarda beslenme davraniglarini
gelistirmeyi amaclayan programlarda, bolgeye 6zgl
girisimler  planlamak, ebeveynlere cocuk yeme
davraniglarini  gelistiren uygulamalara odaklanmak,
obeziteyi 6nlemeye ve tedaviye yodnelik programlari
oncelikli olarak ele almak, okul saghgi alaninda c¢alisan
saghk profesyonellerinin cocuklarin beslenme
davranisini gelistirici ve obeziteyi Onleyici girisimlere
oncelik vermesi Onerilmektedir. Gelecekte yapilacak
daha kapsamli ¢aligmalarda bu dnerilerin desteklenmesi
disinulmektedir.
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