F.0.Saghk Bil.Dergisi 1998, 12 (2), 11-18

ELAZIG iL MERKEZINDE YASAYAN KADINLARIN AiLE PLANLAMASI KONUSUNDA
BiLGi, TUTUM VE UYGULAMALARI

Yasemin ACIK' Edibe DING? S EREN® Hafize SEZER? Toker ERGUDER *
' Ferdane OGUZONCUL' Aytag POLAT’

"Firat Universitesi Tip Fakiltesi,Elazig-TURKIYE
*Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yitksek Okulu, Elazig-TURKIYE
*Saglik Mudarlugn, Elazig-TURKIYE
*Saglik Bakanlit Saglik Projesi Koordinatérliigi, Ankara-TURKIYE

Gelis Tarihi: 08.06.1998
Awarcnness and Practice of Family Planning by Women Living in Urban Elaz:g

SUMMARY

The study group was comprised of 1111 married women who aged 15-49 years and was randomly selected from the
primary health care centers (16 Health Care Center) through their household records. Sampling fraction was kept equal for
each of the subject. Of the 1111 married women 1084 (%97.6) were reached at home and interviewed personaly.

Of the respondents 33.4% were either illiterate or did not have even a diploma of elementary school. Most (66%)
aged between 25-39 years. The proportions of those who knew about the following contraceptive methods; pills, with-
drawal, IUD, condom were 93.7%, 91.7%, 91.4% and 77.6% respectively. Of the respondents 77.6% reported the current
use of a contraceptive method. The proportion of women reporting the use of a modern method was 37.6%. Of the women
who reported a current use of a contraceptive metod, 38.3% indicated that withdrawal was the method they used. The rates
for IUD, condom and the pills were 19.9, 11.3, and 3.8% respectively. Among the respondents 33.8% reported to have an
experience of at least one abortion. Of the respondents and of the husbands, 94.3% and 91.0% were among those who
accepled the use of a contraception method.

The proportion of women using traditional contraceptive methods still appeared to be high (40.0%). Efforts to in-
crease the use of modern contraceptive methods still appears to be a necessity for this region,
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OZET

. _Cahsmada il merkezinde bulunan 16 saglik ocagina bagl her saglk evi niifus biiyiikliigiine gore 6rneklemde temsil
edilmis ve toplam 1111 15-49 yag grubu evli kadin segilmigtir. Tekrarlayan ziyaretlerle bunlarin 1084’iine ulagilmig ve
cevaphlik oram1 %97.6 olmustur. ¥

Calismaya alinan kadinlarin %33.4"ii okur yazar degil ya da okur yazar fakat herhangi bir okul mezunu degildir
7066’51 25-39 yas grubundadir. Kadmnlann %93.7si hap, %91.7’si geri ekme, %91.4%i RiA ve %77.6’s: kondom yﬁn;
temini bildiklerini belirtmislerdir. Caligmaya alinan kadinlarin %37.5%i etkili, %39.9’u etki derecesi s:iurll geleneksel bir
yontem olmak tizere %77.4’ii herhangi bir yontem kullanmaktadir. En sik kullamulan yontemler geri gekme (%38.3), RIA
(%19.9), kondom (%11.3) ve hap (%3.8) dir. Ortalama disiik sayisi 1.70 (SD=1.12) dir. Kadinlarin %33.8"1 b.ir ;'a da

daha fazla sayida diisiik yapmustir, Kadinlann %943’ eslerinin ise %91.0i aile planl 6 i
374, . ama
lokizsl ittt p s1 yontemi kullanmay1 uygun
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Sonug olarak ¢aligmaya alinan kadinlarin biiyiik bir kismi (
modern yéntem kullanma oram (%37.6) tiim Tiirkiye’de oldugu gibi
yranim arturmak, istemli yapilan diigiikleri azaltmak amaciyla danigm

aaliyetlerinin sunulmasina ihtiyag vardir.

%77.6) aile planlamasi yontemi kullanmakla birlikte,
diigiiktiir. Etkili aile planlamast yéntemini kullanma
anlik hizmetine 6nem veren ctkili cggitim ve hizmet

Anahtar Kelime: Aile Planlamas:, Bilgi, Tutum, Uygulama

GIRIS

Gelismekte olan iilkelerde her yil yaklagik 585 bin
<adin hamilelik, dogum ve uygun olmayan kosullarda
sapilan digiikler nedeniyle 6lmektedir. Bu 6liimlerin
siiyiik bir gogunlugu istenmeyen gebeliklerle miicadele
>debilecek etkili bir aile planlamasi yontemi sunulmasiyla
5nlenebilir(1,2).

1990 yili niifus sayimi sonuglarina gore iilkemizde
dogurgan ¢ag olarak nitelendirilen 15-49 yas grubu evli
kadinlarin orami niifusun %23’iinii olusturmakta ve bu
grupta bulunan kadin sayis1 13.1 milyon kadin olarak
hesaplanmaktadir. Yine 1990 yili verilerine gore kaba
dogum hiza binde 29.9 olup her yil yaklagik 1 538 166
dopum meydana gelmektedir(3). Dogurganhifin fazla
olmasi istenmeyen gebeliklerin artmasina; bu da anne
saghgm riske atan istemli diigiiklerin artmasma yol
acmaktadir. 1993 yili Tiirkiye Niifus ve Saghk Aragtir-
mas1 (TNSA) verilerine gore iilkemizde evli kadinlarin
9%28’i bir ya da daha fazla sayida isteyerek diisik yap-
muglardir(4). Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ‘niin tahmin-
lerine gore diinyada her y1l yaklagik 20 milyondan fazla
kadin uygun olmayan kogullarda diisiik yapmakta ve bun-
larin % 10-50 kadan ise diigiik komplikasyonlan nedeni-
yle ubbi tedaviye ihtiyag duymaktadirlar(1).

Ulkemizde aile planlamas: yontemi kullanma du-
rumu ile ilgili bir ¢ok cahgma yapilmistr. Malatya-
Yesilyurt’ta yapilan bir calismada 15-49 yas grubu evli
kadmlarin  %65.4’li, Ankara-Sincan’da yapilan bir
;alismada %62’sinin herhangi bir aile planlamasi yon-
temi kullandip1 saptanmustir(5,6). 1993 yili TNSA ver-
ilerine gore iilkemizdeki kadinlarin %62.6’s1 herhangi bir
aile planlamasi yontemi kullanmaktadir. Fakat etkili
yontem kullanma oram sadece %34.5°tir(4) .

Konu ile ilgili olarak daha énce Elaz1§ ilindeki du-
rumu yansitacak sekilde herhangi bir galigmanin yapil-
mamig olmast aragtirmacilann bu galigmaya ydnlendir-
migtir. Elaz1g il merkezinde yagayan kadinlarn aile plan-
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lamasna iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarim saptamak
amactyla bu galigma yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Elazig il merkezinde yasayan 15-49 yas grubu cvli
kadinlarin aile planlamast konusundaki bilgi, tutum ve
uygulamamalarin1  saptamak amaciyla yaptlan bu
calismada; Elazig 1l Saghk Miidiirligiinden il merkezinde
yasayan 15-49 yag grubu kadin nifusu alinmustir.

Omekleme , n= N t2 pq / d2 (N-1) + t2 pq for-
miilinden yararlamlarak  (t=1.96, d=0.03  olarak
almmistir) 1111 kigi segilmigtir. Bu 1111 kisinin
1084iine ulasilmis, cevaplilik oramt %97.6 olmustur. i1
merkezinde bulunan 16 saplik ocagmin her biri ve her
saglik evi niifus biiyiikligiine gére orneklemde temsil
edilmistir. Her saglik evinde bulunan 15-49 yas kadin
izleme formuna bir numara verilerek olusturulan isim
listesinden randomla 6rnekleme alinacak kigiler segil-
migtir. Anket formlan saghk evi gorevlileri tarafindan
evlere gidilerek kadinlara uygulanmistir. Anket formunun
olusturulmasinda TNSA soru kagitlanndan yarar-
lamlmgtir(4).

Elde edilen veriler SPSS programina kaydedilmis,
hata kontrolleri, tablolar ve istatistiksel analizler bu pro-
gram araciliptyla yapilmugur. Istatistiksel analiz olarak

khi kare testi kullanilmagtir.

Arastirmanin saha galismasi1 1997 yilh Haziran
ayinda yapilnugtir.

BULGULAR

Calismaya ahnan kadinlarin %33.47i okur yazar
degil ya da okur yazar fakat herhangi bir okul mezunu
degildir. %96.3’1 ev kadimdir. %85.3"i, gekirdek ailede
yasamaktadir ve % 66’s1 25-39 yag grubundadir (Tablo 1).
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Tablo 1- Caligmaya Alinan Kadinlarin Bazi Demografik
Verilere Gore Dagilimlan

F.U.Saglik Bil.Dergisi 1998, 12 (2)

Tablo 2-Caligmaya Alinan Kadimlanin Egitim Diizeyine Ve [sim
Verilmeden Once Bildikleri Yontemlere Gore Dagilimlar

Say1 Je isim
Egiim Diizeyi vermeden
OoYD OY 362 334 ince
[1kokul 501 46.2 bildiKleri
Ortaokul 69 6.4 yontemler OYD/ ilkokul Ortaokul  Lise Univesite Toplam
Lise 121 11.2 oY
Yiiksekokul 31 29 Hap 453 62 110 26 975
Esinin Egitim Diizeyi ) (90.4) (89.9)  (90.9) (82957) (89.9)
QY RIA 313 438 62 110 948
ik E C])Y s 6.4 (86.5) (87.4) (89.9)  (90.9) (86.2)  (87.5)
N 445 41.1 igne 49 79 6 28 7 170
Ortaokul 150 13.8 (135)  (15.8) (8.7 (23.1)  (24.1)  (157)
Lise 292 26.9 Spermisit 60 120 23 41 10 255‘
Y iiksekokul 127 11.7 (16.6)  (24.0) (33.3) (33.9) (34.5) (23.5)
Meslegi Kondom 232 341 52 91 23 739
E i (64.1)  (68.1) (754)  (752) (79.3)  (68.2)
v Kadim 1044 96.3 Norplant 3 12 2 8 4 29
Devlet Memuru 34 3.1 (0.8) 2.4) 2.9 (6.6) (13.8) 2.7)
Isgi 2 0.2 Tiip 108 137 13 39 13 311
Serbest Meslek 4 04 Ligasyonu  (29.8) (27.3) (18.8) (32.2) (44.8) (28.7)
Aile Tipi ) Vazekiomi 34 48 5 23 9 120
e pr 94  (9.6) 7.2 (19.00 (31.0)  (1LD)
Cckirdek aile 925 85.3 Takvim 27 49 13 39 13 142
Genig aile 159 14.7 (1.5) 9.8) (18.8) (322) (44.8) (13.1)
Kadmnin Yas Geri Cekme 243 326 49 80 20 719
<=19 Yas 16 1.5 (67.1)  (65.2) (71.0)  (66.1) (69.0)  (66.4)
20-24 Yag 144 13.3
25-29 Yas 263 24.3 _ -
30-34 Yas 227 20.9 Calismaya aliman kadinlann %33.81 (366 kisi) bir
35-39 Yas 225 20.8 ya da daha fazla sayida diisiik yapmuslardir. Yapilan
40-44 Yas 118 10.9 diisiiklerin %33.6°si (123 kigsi) isteyerek, %66.4°1 (243
45 + Yas 91 8.4 kigi) ise kendiliginden yapilan diigiiklerdir. Ortalama

Kadinlarin %98.7°si (1070 kisi) hayatlar1 boyunca en
az bir kez gebe kalmiglardir. %12.7’sinin 1 gebeligi,
9%25.37iiniin 2 gebeligi, %21.0’inin 3 gebeligi, %15.0’inin
4 gebeligi ve % 24.7’sinin 5 ya da daha fazla sayida gebe-
ligi olmustur. Arastirma yapildigi dénemde kadinlarin
%7.9’u gebe olduklarini belirtmiglerdir. Gebe kadinlarin
%26.7’si istemeden gebe kaldiklarim ifade etmiglerdir.

Ortalama;, gebelik sayis1 3.46 (SD:2.15), canli
dogum sayis1 2.75 (SD=1.74), 6lit dogum sayisi-0.07
(SD=0.31), yasayan ¢ocuk sayis1 2.6 (SD=1.5), istedikleri
cocuk sayis1 2.6 (SD=1.07), evlenme yagt 19.1 (SD=3.4)
ve aile planlamasi yontemi kullanma siiresi 44.4
(SD=49.0) ay duir.

yapilan disiik sayisi 1.70(SD=1.12) dir.

Hangi kontraseptif yontemleri bildikleri sorul-
dugunda, kadinlarin %89.9’u hap, %87.5’1 RiA, %15.7 si
igne (Enjektablo hormonal kontraseptifler), %23.5’i
spermisit, %68.2’si kondom, %2.7’si norplant, % 28.7’si
tip ligasyonu, %11.1'i vazektomi, %13.1°i takvim yon-
temi ve %66.4’i geri ¢ekme yontemini bildiklerini belirt-
miglerdir(Tablo 2). Kontraseptif yontemlerin isimleri
hatirlatildiktan sonra kadmlann %93.7°si hap, %91.4%i
RIA, %23.6’s1 igne, %34.5’i spermisiti %77.6’s1 kaput,
%43’ norplant, %50.2°si tip ligasyonu, %20.2'si
vazektomi, %25.6’s1 takvim, ve %91.7’si geri cekme
yontemini bildiklerinibelirtmiglerdir(Tablo3).
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Tablo 3- Calismaya Alinan Kadinlarin Egitim Diizeyine Ve isim Verildikten Sonra Bildikleri Yontemlere Gére

Dagilimlan
Isim verdikten sonra bildikleri yontemler 0YD/OY ilkokul Ortaokul Lisc Universite Toplam
Hap 340 469 64 115 27 1016
93.9) (93.6) (92.8) (95.0) 93.1) 93.7)
RI1A 326 458 64 115 27 991
(90.1) 91.4) (92.8) 95.0) 93.1) (O1.4)
Igne 75 119 9 42 10 256
(20.7) (23.8) (13.0) (34.7) (34.5) (23.6)
Spernusit 95 177 32 53 16 374
(26.2) (35.3) (46.4) (43.8) (55.2) (34.5)
Kondom 274 387 56 99 22 841
5.7 (77.2) (85.5) (81.8) (75.9) (77.6)
Norplant 9 16 4 13 5 47
(2.5 (3.2) (5.8) (10.7) (17.2) 4.3)
Tip Ligasyonu 176 241 36 72 18 544
48.6) (48.1) (52.2) (59.5) (62.1) (50.2)
Vazektomi 54 93 15 41 15 219
(14.9) (18.6) 21.7) (33.9) (51.7) (20.2)
Takvim 61 113 22 64 17 278
(16.9) (22.6) (31.9) (52.9) (58.6) (25.6)
Geri Cekme 332 458 64 112 27 994
(91.7) (91.4) (92.8) (92.6) 93.1) (91.7)

Elaz1g il merkezinde yasayan kadinlarin %22.4'
(243 kisi) herhangi bir aile planlamas: yontemi kullan-
madiklannm belirtmislerdir. Yéntem kullanmayan kadin-
lann: %37.5'i OYD/OY, %42.4' ilkokul, %7.4'i ortao-
kul. %10.2'si lise ve%2.5'i yiiksekokul mezunudur.%83.1'
cekirdek, %16.9'u genis ailede yasamaktadir. Kadinlarin
%37.6's1 etkili, %40.0"1 etki derecesi smrli bir yontem
olmak iizere %77.6's1 herhangi bir yéntem kullandif1 m
belirmistir.Kadinlarin%38.3’i geri gekme, %3.8’i hap,
2419.9'u RIA. %11.3%ii kondom ve %2.7’si tiip ligasyo-
nunu kullanmaktadir(Tablo 4).

Tablo 4- Calismaya Alinan Kadmlann Yontem Kullanma
Durumlanina Gére Dagilimlari

Aile Planlamasi Yontemleri Say1 %
Hap 41 3.8
RIA 216 19.9
Spermisit 5 0.5
Kondom 122 11.3
Tiip ligasyonu 29 2.7
Tehlikesiz giinler 8 0.7
Geri gekme 415 38.3
Diger Yontemler 5 0.5
Kullanmayan 243 224
Toplam 1084 100.0

Tablo 5- Calismaya alinan kadmlarn herhangi bir kul-
lananlann egitim diizeylerine gore kullandiklan aile

planlanmasi yontemleri
OYD [llkokul Ortao- Lise  Uni- Toplam

/ kul ver-
oY site
Hap 16 17 2 6 0 41
) (39.0) (415) (49 ((14.6) (100.0)
RIA 59 110 16 25 6 216
(27.3) (50.9) (7.4) (11.6) (2.8) (100.0)
Spermisit 3 2 0 0 0 5
(60.0) (40.0) (100.0)
Kondom 28 54 6 25 8 121
(23.1) (#4.6) (5.00 (20.7) (6.6) (100.0)
Tiip li- 13 15 1 0 0 29
gasyonu 44.8) BL.7 (G5 (100.0)
Tehlikesiz 2 1 0 3 2 8
glinler 25.0) (12.5) (37.5) (25.0) (100.0)
Geri gekme 149 195 26 37 7 414
(36.0) (@47.1) (63) (89 (1.7) (100.0)
Diger 1 4 0 0 0 5
Yontemler  (50.0)  (50.0) (100.0)
Toplam 271 398 51 96 23 839

(324) (47.3) (6.1) (115 (2.7 (100.0)

Calismaya alinan kadinlardan yontem kullananlarin
epitim diizeylerine gore kullandiklan kontraseptif yon-
temler Tablo 5°te ve Tablo 6’da verilmistir.
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Not: Egitim durumu bilinmeyen 2 kisi bu tabloya dahil
edilmemistir. Bu 2 kisiden biri kaput, digeri ise geri
cekme yontemi kullanmaktadir.

Etkili yontemler (Hap, RiA, Tiip Ligasyonu) bir
arada, etkisiz yontemler (spermisit, tehlikesiz giinler, geri
cekme, diger yontemler) bir arada degerlcndirildigindes;
X2=8.739, Sd=4, p=0.068
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Tablo 6-Caligmaya Alinan Kadnlarnn Egitim Diizeyler-
inc Gore Yontem Kullanma Durumlan

IF.U.Saghk Bil.Dergisi 1998, 12 (2)

Calismaya alinan kadinlarin cslerinin cgitim diizeyi
ilc yontem kullanma arasinda anlamh bir iligki saptan-
mamigtir(p=0.1459). Kadinlarin kullandiklan aile plan-

Youtem Yontem Kullanma- Toplam
Kullanan yan lamast yontemlerinin yas gruplarina gore dagilimina
0YD.OY 27 91 362 bakildiginda; geri gckme yontemi, 25-29 yas grubunda ve
(74.9) (5.1 (100.0) 30-34 yag grubunda %21.5, 35-39 yas grubunda %22.7
lIkokul Mezunu 398 103 501 olmak iizerc cn fazla 25-39 yas grubunda kullamimak-
(794 (20.6) (100.0) tadir(Tablo 8).
Onaokul Mezunu 51 18 69
(73.9) @26.1) (100.0) Elazig il merkezinde yasayan kadinlarin yas gru-
Lise 96 25 121 planina goére yéntem kullanip kullanmama durumlan
Mezunu 79.3) 20.7) (100.0) Tablo 9’da verilmisgtir,
Universite Mezunu 23 6 29
Toplam (';9393) (2237 ) (11(:;:)) Tablo 9-Caligmaya Alman Kadinlarin Yas Gruplanina Gore
(77.6) (22.4) (100.0) Yontem Kullanma Durumlar -
Not: Egitim diizeyi bilinmeyen 2 kisi bu tabloya dahil Yonlt::;nKul- Y?:;;n;yfj:l Toplam
edilmemigstir. X2=3.329 Sd=4 p=0.5044 =79 Yay 7 9 T
.. el (43.8) (56.2) (100.0)
Tablo 7-_Cah$maya Alinan Kadinlarin Eglerinin Egitim 2024 Yag 98 46 144
Diizeylerine Gore Yontem Kullanma Durumlan (68.1) (31.9) (100.0)
Yontem Y 6ntem Kullanma- Toplam 25-29 Yas 196 67 263
Kullanan yan k (74.5) (25.5) (100.0)
OYD.OY 52 18 70 30-34 Yag 183 44 100.0)
(74.3) (25.7) (100.0) (80.6) (19.4)
TTkokul 333 112 445 35-39 Yag 189 36 225
Mezunu (74.8) (25.2) (100.0 (84.0) (16.0) (100.0)
Ortackul Mezunu 122 28 150 40-44 Yas 100 18 118
(81.3) a (100.0) (84.7) (15.3) (100.0)
Lise 226 66 292 45+ Yas 68 23 91
Mezunu 877.4) (22.6) (100.0) (74.7) (25.3) (100.0)
Universite Mezunu 107 20 127 Toplam 841 243 1084
(84.2) (15.8) (100.0) (77.6) (22.4) -(100.0)
Toplam 840 244 1084 <= 19 yag grubu ile 20-24 yas grubu birlestirildiginde;
(71.5) (22.5) (100.0) X2=25.006, Sd=5, p=0.0001
X2=6.816 Sd=4 p=0.1459
Tablo 8-Caligmaya Alinan Kadinlardan Yéntem Kullananlann Yag Gruplanna ve Kullandiklan Aile Planlamas1 Yéntemlerine Gore
Dagilimlan
<=19Yas  20-24 Yas  25-29Yas 30-34 Yag 35-39Yag  40-44 Yas 45+Yas Toplam
Hap 1 5 10 7 11 4 3 41
(2.5) (12.2) (24.4) (17.1) (26.8) 9.8) (7.3) (100.0)
RIA 1 31 62 58 40 16 8 216
(0.5) (14.4) (28.7) (26.9) (18.5) (71.4) 3.7 (100.0)
Spermisit 0 0 2 2 0 1 0 5
(40.0) (40.0) (20.0) (100.0)
(2.5) (16.4) (23.8) (17.2) (27.1) (9.8) 3.3) (100.0)
Tiip ligasyonu 0 0 3 3 8 10 5 29
(10.3) (10.3) (27.6) (34.5) (17.2) (100.0)
Tehlikesiz giinler 0 0 1 2 2 1 2 8
(12.5) (25.0) . (25.0) (12.5) (25.0) (100.0)
Geri gekme 1 42 89 89 94 54 46 415
0.3) (10.19) (21.5) (21.5) (22.7) (13.0) (11.1) (100.0)
Diger Yéntemler 1 0 0 1 1 2 0 5
(20.0) (20.0) (20.0) (40.0) (100.0)
7 98 196 183 189 100 68 841
i (0.8) (11.7) (23.3) (21.8) (22.5) (11.9) (8.1) (100.0)
15
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Etkili yontemler (Hap, RIA, Tiip Ligasyonu) bir
arada, ctkisiz yontemler (spermisit, tehlikesiz giinler, geri
¢ekme, diger yontemler) bir arada degerlendirildigindcs,
X2=16.171, Sd=4, p=0.0064

Cahsmaya ahinan 1084 kadimin hayatlanimin  her-
hangi  bir  doncminde  kullandiklan  yéntemlere
bakildifanda: % S3.6's1 geri gekme, %31.5°i RIA, %24.0"1
kondom. %23.3"ii hap, %4.3’i spermisit, %3.9'u takvim,
o2 871 tip ligasyonu ve %2.0"1 igne kullanmistir.

Tablo 10- Calismaya Alman Kadmlarin Hayatimin Her-
hangi Bir Doncminde Kullandiklant Yéntemlere Gore
Dagilimlan

Aile Planlamasi Yon- Sayi o
temleri

Hap 253 233
RiA 342 31.5
ipne 22 2.0
Spermisit 47 43
Kondom 260 24.0
Tiip ligasyonu 30 2.8
Takvim 42 3.9
Geri gekme 581 33.6

Yontem kullanan kadinlarin kullandiklan yéntemi
nereden temin ettikleri soruldugunda; %10.3’{ hastane-
den, %28.1'1 saghk ocagl ya da saghk evinden, %1.8’i
ozel klinikten, %7.5’i eczaneden, %1.7’si ozel doktordan
tcmin ettiklerini belirtirken %48.9’u kullandiklan y6n-
temin herhangi bir yerden temin edilmesinin gerek-
medigini belirtmiglerdir.

Cahsmaya alman kadinlardan yontem kullan-
madigini belirten 243 kisinin (%22.4) yéntem kullan-
mama nedenleri incelendiginde; %35.4’i gebe oldugu
icin, %18.1'i gocuk istedigi igin, %16.5’i esi (askerde,
schir disinda galistyor ya da 6lmiis) yaninda olmadi igin,

9%9.5’1 gereck duymadigi igin, %9.9’u diizensiz adet
gordiigii igin, %4.1'1 histercktomi oldugu icin ve %06.5°1
diger nedenlerle kullanmadigini ifade etmistir.

Kadinlarnin %39.7’si son gebeliklerinde yontem kul-
lanirken gebe kaldiklarini belirtmiglerdir. Son kez yontem
kullanirken gebe kalan kadmlarin % 8.8°t hap, 7%16.5%
RIiA, %1.9°u kopiik, jel, fitil, % 14.9’u kaput, 0.2’si tiip
ligasyonu, %49.1’i ise geri ¢ekme yontemi kullamirken
gebe kaldiklarini ifade ctmislerdir.

Calismaya alinan kadinlarin %94.3°1, eslerinin ise
% 91.0’i yontem kullanmay1 uygun bulduklarim belirt-
mislerdir.

TARTISMA

Kadinlarin %98.7’si (1070 kisi) hayatlari boyunca en
az bir kez gebe kalmiglardir. Aragtirma yapildigt donemde
kadinlarin %7.97u gebe olduklarini belirtmiglerdir. Orta-
lama; gebelik sayist 3.46 (SD:2.15), canli dogum sayisi
2.75 (SD=1.74), ¢li dogum sayist 0.07 (SD=0.31),
yasayan gocuk sayis1 2.6 (SD=1.5), istedikleri gocuk say1si
2.6 (SD=1.07), evlenme yas1 19.1 (SD=3.4) ve aile plan-
lamasi yontemi kullanma siiresi 44.4 (SD=49.0) ay dir.
Hamzagebi ve arkadaslarimin ¢alismasina gore kadinlarin
ortalama; ilk evlenme yas1 19.17 (SD=3.60), toplam ge-
belik sayis1 4.99 (SD=3.21), toplam diisiik sayis1 ve to-
plam canh dogum sayisi 4.03 (SD=2.45), toplam olii
dogum sayis1 0.31 (SD=0.79) olarak saptanmsgtir (7). Cl
ve arkadaslanmin caligmasina gére ortalama; gebelik
sayist  3.83, canli dofum sayis1 2.53 olarak sap-
tanmustir(9). Polat ve arkadaslan Kayseri Ulas Egitim ve
Aragtirma Saghk Ocagm (EASO) bolgesinde kadinlann
ortalama; ilk evlenme yas1 17.46, gebelik say1st 5.16, canh
dofum sayis1 4.54, 6lii dogum sayist 0.17, diisitk say1s1
0.71, yasayan gocuk sayis1 3.67, ideal cocuk sayis1 2.65
olarak bulmuglardir.(10). 1993 yil TNSA bulgulanna
gore evli kadmlann ortalama; canli dogum sayist 3.0,

Tablo 11- Elazig il merkezindeki Kadinlann Kullandiklan Aile Planlamasi Yéntemlerinin Turkiye’de Yapilan Diger

Arasurmalar lle Kiyaslanmasi (%)

Aragtirmalar Hap RiA Kondom Tiip Ligas. Geri Cekme Diger Yontem. Kullanmayan Toplam

Elazig (1997) 41 216 122 29 415 18 243 1084
3.8 (199 (11.3) 2.7 (38.3) (1.7 (22.4) (100.0)

1993 TNSA 36 165 37 1.8 15.6 1.1 517 100.0

D. Anadolu @)

1993 TNSA 49 188 6.6 2.9 262 32 374 100.0

(Turkiye) (4)

Gong ve ark. 54 213 149 1.6 20.4 1.8 34.6 100.0

Yegilyurt -Malatya (1995) (5)

ol ve ark. Ankara Park Saghk Ocag 3.34 35 7 42 237 7.6 19.3 100.0

(1995) (9)

Polat ve ark Kayseri Ulag EASO 39 259 73 255 1.9 355 100.0

(1987)  (10)
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yasayan gocuk sayisi 2.7 ve ideal cocuk sayist 2.4 gocuktur
(4). Elazap"daki kadmlann dogurganhk ozellkleri Tiirkiye
gencline benzemektedir Kadinlanm %33.87i (366 kisi) bir
ya da daha fazla sayida diisiik yapmuglardir. Yapilan
diisiiklerin %33.6’si (123 kisi) isteyerek | %66.4°1 (243
kisi) isc kendiliginden yapilan diisiiklerdir. Ortalama
yaptlan diigik sayist 1.70(SD=1.12) dir. Col ve arka-
daslaninm gahigmasina goére ortalama diisiik sayist 1.29,
ortalama kiiretaj sayis1 0.88 olarak saptanmigur. Kadin-
larin %39’u bir veya daha fazla sayida Kkiiretaj
yapturmisur. Kadinlann %22.56’s1 en az bir kendiliginden
diisiik yapnusur(9). Polat ve arkadaslan Kayseri Ulas
EASO bolgesinde kadinlarin %40.6’sinn diigik yapmis
olduklarimi saptanuglardir(10). 1993 yii TNSA bulgu-
larina gore aragtirma yapildip sirada kadinlarin %14.9°u
bir, %7.6's1 iki, %5.5°1 ii¢ ya da daha fazla sayida olmak
lizere %281 bir ya da daha fazla sayida isteyerek diisik
yapmislardir(4).

Kadinlann isim verildikten sonra en fazla bildikleri
yontemler, hap (%93.7), geri g¢ekme (%91.7), RIA
(%91.4) ve kondom (%77.6) dur(Tablo 3). Hamzagebi ve
arkadaslarinin galigmasina gore aile planlamasi yontem-
lerinin isimleri hatrlatilinca kadinlann %94.2’si RIA,
%93.8"i hap, %70.3’ geri ¢ekme, %66.4'i tip ligasyonu,
%59.8’i kondom yontemini sdylemistir(7). 1993 yili
TNSA bulgulanna gore iilkemizdeki evli kadinlarin
%99.1’i herhangi bir yontem bilmektedir. Yontem bilen
kadinlarin %95.7°si hap, %97.1'i RIA, %38.8’1 igne,
%,57.5°1 diyafram, kopik, jel, %80.8’i kondom, %75.6’s1
tip ligasyonu, %35.1'i vazektomi, %6.7’si norplanti
934.8'i takvim yontemini, %87.4’u geri cekmeyi ve
9%,5.9'u diger yontemleri bildiklerini belirtmiglerdir(4).
Aile planlamasi yontemi bilme diizeyi yapilan tim
arastirmalarda yiksek diizeydedir. Fakat aile planlamast
kullanma oranlan 6zellikle etkili yontem kullanma oran-
lan Caligmaya alinan kadimlarin aile planlamasi yontemi
kullanma oram yiiksek (%77.6) gibi goriinmekle birlikte
kullanilan etkili yéntem orani (%37.6) diigiiktiir(Tablo 4).
Yas arttikga yontem kullanma oram da artmak-
tadir(p=0.0001). Fakat 45 ve iizeri yastan itibaren yontem
kullanma orani kisilerin menopoza girmeleri ya da dogur-
ganhgin azalmasi nedeniyle bir miktar diismektedir(Tablo
9). En az yontem kullamlan yas ise 19 ve alu yag
grubudur. Bu yas grubundaki kisilerin yontem kullanma
oranlariin diisiikligii yeni evli olmalan ve gocuk iste-
melerinden kaynaklaniyor olabilir. Elazig’da yasayan
kadinlann kullandiklan aile planlamas yontemlerinin
iilkemizde yapilan diger aragtirmalar ile kiyaslanmasi
Tablo 11°de verilmigtir. 1993 yih TNSA verilerine gore
Tiirkiye genelinde evli kadinlarin %62.6°s1 herhangi bir
yontem kullanmaktadir. %34.5’i modern bir yontem,

F (7 Saplik Bil Dergisi 1998, 12 (2)

%28.1’1 ise geleneksel bir yontem kullandiklanm ifade
etmiglerdir(4). Geng ve arkadaglannin Malatya ili Yesily-
urt ilgesinde yapmus olduklar bir calismaya gore evli
kadinlann %43.2’si modern, %22.2’si geleneksel bir
yontem kullanmaktadir(5). Polat ve arkadaslarn gebelik
riski alindaki kadinlarda herhangi bir yontem kullanma
oranini %64.5 olarak bulmuslardir. Bunun %37.1°1 etkili
yontemdir(10). Diger iilkeler ile kiyaslayacak olursak
1990-1996 donemi igin herhangi bir yontem kullanma
orani Afganistan’da %2, Sudan’da %8, Nijerya’da %0,
Pakistan’da %12, Hindistan’da %41, Irak’ta %18, Iran’da
%73, Cin’de %83, Bulgaristan’da %76, Amerika Birlesik
Devletleri'nde %74, italya’da %78, Ingiltere’de %682 ve
Almanya’da %75, Fransa’da %75, ve Isveg’'te %78°dir
(11). Konu ile ilgili olarak yapilmus diger arastirmalar ile
kiyaslandiinda elde ettigimiz yontem kullanma oranlan
genel olarak iyidir.

Elazig il merkezinde yasayan kadinlanin hayat-
larmnin herhangi bir doneminde kullandiklan yontemlere
bakildiginda bityiik bir kism (%53.6) geri gekme, RIA
(%31.5) ve hap (%23.3) kullanmuslardir(Tablo10).
Calismaya alinan kigilerin biiyik bir kismu gecmis
yasamlarinda etkisiz bir yontem olan geri ¢cekmeyi daha
fazla kullanmuslardir. Polat ve arkadaslarinin galigma-
larina gore kadinlarin %54.0’ii gegmis yagamlarmin her-
hangi bir déneminde (etkili ya da etkili olmayan) bir yon-
tem kullanmustir (10). 1993 yili TNSA bulgulanina gore
calismaya alman kadinlarin %80.1°i yasamlarn boyunca
herhangi bir yontem kullandiklanm ifade etmiglerdir (4).
Elazig’da yasayan evli kadinlann hem gecmiste kul-
landiklan yéntemler hem de giiniimiizde kullandiklan
yontemler igerisinde etkili, modern yontem kullanma
oram oldukga diigiiktiir.

Yontem kullanmayan kadinlann biyiik bir kismu
gebe oldugu igin (%35.4), gocuk istedigi icin (%18.1) ya
da esi yamnda olmadigr igin (%16.5) yéntem kullan-
madigim ifade etmistir. 1993 yili TNSA verilerine gore
yontem kullanmayan kadmlann %32’si gebe kalmasinin
zor oldugunu, %16’s1 gocuk istedigi igin, %6°s1 dini ne-
denlerle, %28’i mencpozda oldugu, %2’si esi istemiyor
diye, %15’1 diger nedenlerle aile planlamasi yontemi
kullanmadiklarim belirtmiglerdir (4).

Yontem kullanan kadmlann %10.3’ii hastaneden,
%28.1°1 saghk ocagi ya da saglik evinden, %1.8’1 dzel
klinikten, %7.5’i eczaneden, %1.7°si ozel doktordan
temin ettiklerini belirtirken, %50.6’s1 kullandiklan yon-
temin herhangi bir yerden temin edilmesinin gerek-
medigini belirtmiglerdir. Kullandigi yontemin herhangi
bir yerden temin edilmesinin gerekmedigini belirtenlerin
bir kisnu nereden temin ettigini séylemek istememig ola-
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jilir. Yéntem temin edilen yerlerin baginda saghk ocaklan
= da saphk evleri gelmektedir ve bunlan hastancler takip
tmektedir. 1993 yili TNSA bulgularina gore modern
éntem kullanan kadinlann %35°i saghk ocagr ACS-AP,
£20’si devlet hastanesi, %3’ 6zcl hastane, %25’1 eczanc,
©15'i 6z¢l doktor ve %2’si diger 6zcl yerlerden kul-
andiklan yontemi temin cttiklcrini belirtmiglerdir 4).

Calismaya alinan kadinlarin (%94.3) ve cslerinin
% 91.0) hemen hecpsi yontem kullanmayr uygun bu-
urken, yontem kullanma oranlan diigiiktiir. Bu da aile
ylanlamas1 yontemi kullanmay! uygun bulduklan halde
lizmet alamayan kisilerin varhgini gostermektedir.
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