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Vitamin B12 Diizeylerinin Kadin Alt Uriner Sistem
Semptomlarina Etkisi *

Amag: Alt lriner sistem semptomlari (AUSS) kadin ve erkekte gériilen, kiginin yasam kalitesini
etkileyen 6nemli semptomlardir, birgok risk faktoru ile iliskilendirilmislerdir. Vitamin B1,’'nin eksikligi
dinya ¢apinda yaygin bir sorundur. Bu galismada serum B;, vitamin dlzeylerinin kadin alt Griner
sistem semptomlarina etkisi International Consultation on Incontinence Questionnaire Female
Lower Urinary Tract Symptoms Modules (ICIQ-FLUTS) formu kullanilarak degerlendirildi.

Gereg ve Yontem: Calismaya Elazi§ Fethi Sekin Sehir Hastanesi Dahiliye poliklinigine bagvurup
serum B;, vitamini diizeyi bakilan kadin hastalar dahil edildi. Hastalar serum B, vitamin diizeyleri
0-199 ng/L olanlar 1. grup, 200-299 ng/L olanlar 2. grup, 300 ng/L ve uzeri olanlar 3. grup olarak ¢
gruba ayrildi. Hastalara International Consultation on Incontinence Questionnaire Female Lower
Urinary Tract Symptoms Modules (ICIQ-FLUTS) formu doldurtulup sonuglar istatiksel olarak
karsilartirihp degerlendirildi.

Bulgular: 1. grupta ortalama 135.52+38.97 ng/L, 2. grupta ortalama 253.12+21.59 ng/L, 3. grupta
ortalama 383.52+62.78 ng/L, toplamda ise 257.386+397 ng/L idi. ICIQ-FLUTS deg@erlendirme
sonuglarinda; F skoru (p=0.503), V skoru (p=0.726) ve | skorunda (p=0.067), 3 grup arasinda
anlamli bir fark gértlmedi. Post Hoc testte gruplar karsilastiriidiginda, sadece | skorunda 1.grup ile
3. grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p=0.036).

Sonug: Kadinlarda AUSS olusmasinda birgok etiyolojik faktor rol oynamaktadir. Calismamizda B,
vitamini disuk hastalar ile normal grup arasinda | skorunda istatiksel olarak anlamli bir fark olmasi,
Bj, vitaminin de iseme fizyolojisi Uzerinde, inkontinans semptomlarinin olusmasinda etkili
olabilecegini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Kadin AUSS, iiriner inkontinans, B1 vitamini
The Impact of Vitamin BizLevels on Female Lower Urinary Tract Symptoms

Objective: Lower urinary tract symptoms (LUTS) are significant symptoms that affect the quality of
life in women. Vitamin B, deficiency is a widespread problem globally. In our study, we evaluated
the impact of serum vitamin B, levels on female LUTS using the International Consultation on
Incontinence Questionnaire Female Lower Urinary Tract Symptoms Modules (ICIQ-FLUTS) form.

Materials and Methods: Female patients who visited Internal Medicine outpatient clinic at Elazig
Fethi Sekin City Hospital and had their serum By, levels measured were included in the study.
Patients were divided into three groups based on their serum B, levels: Group 1 with levels 0-199
ng/L, Group 2 with levels 200-299 ng/L, Group 3 with levels 300 ng/L and above. The patients
completed the ICIQ-FLUTS form, and results were statistically compared and evaluated.

Results: The mean serum By, levels were 135.52+38.97 ng/L in Group 1, 253.124+21.59 ng/L in
Group 2, and 383.52+62.78 ng/L in Group 3, with an overall average of 257.386+397 ng/L. In ICIQ-
FLUTS evaluation results, there was no significant difference among three groups in F score
(p=0.503), V score (p=0.726), and | score (p=0.067). However, Post Hoc test revealed a
statistically significant difference in | score between Group 1 and 3 (p=0.036) when groups were
compared individually.

Conclusion: Our study demonstrated a statistically significant difference in the | score between
patients with low vitamin B,, levels and the normal group, indicating that vitamin B,, may also have
an influence on voiding physiology and the development of incontinence symptoms.

Key Words: Female LUTS, urinary incontinence, vitamin B2

Girig

Alt Uriner sistem semptomlari (AUSS) idrar depolama, idrar yapma ve idrar
yaptiktan sonraki semptomlari kapsar (1). Depolama semptomlari ani sikisma, ani idrar
kagirma, stres inkontinans, diziri ve noktiridir (2). iseme semptomlar zayif akim, kesik
kesik yapma, idrar sonunda damlamadir. idrar sonrasi semptomlar ise mesaneyi tam
bosaltamama, idrar bittikten sonra damlamadir (3). Birgok risk faktérii AUSS ile
iliskilendirilmektedir. AUSS’nda risk faktérleri yas, irk, kalitim, gebelik, dogum, kronik
hastaliklar (diyabet, hipertansiyon, romatoid artrit, astim, tekrarlayan alt triner sistem
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infeksiyonlari, depresyon), norolojik hastaliklar (multiple
skleroz vb.), obesite, konstipasyon, menapoz, hormon
terapileri, cerrahi mudahaleler (histerektomi ameliyati
vb.) ve ilaglardir (4-8). Vitamin eksiklikleri diinya ¢apinda
yaygin bir sorundur. B12 vitamini (kobalamin) eksikligi
tanimi kullanilan teste goére degisir (9). 300 pg/mL’nin
(1pg/mL=1ng/L) Uzerindeki serum Biz vitamini dizeyi
normal olarak yorumlanir. Serum Bi2 vitamini seviyeleri
200 ile 300 pg/mL arasinda olan hastalar sinirda kabul
edilir ve daha ileri enzimatik testler tanida yardimci
olabilir. Serum Baiz vitamini seviyeleri 200 pg/mL'nin
altinda olan hastalar dustk kabul edilir (10).

Bi2 vitamini hematopoetik, nérolojik ve diger organ
sistemleri Uzerinde cesitli etkilere sahiptir. Kollajenin
periuretral destek sistemi Uzerindeki roli agiktir, Bi2
vitamini eksikligi kollajen sentezindeki anormallikleri
iceren bir mekanizma yoluyla uriner inkontinansa (Ul) yol
acabilir. Diyetin stress Uriner inkontinans (SUI)
etiyolojisindeki roline dair yayinlanmis ¢cok az galisma
vardir. SUIl icin ana etiyolojik faktorlerden biri pelvik
taban destegindeki bir defekttir. SUI olan kadinlarda Bi2
vitamini daha duisik bulunmustur (11).

Bu calismada serum Bi2 vitamini dizeylerinin kadin
alt Uriner sistem semptomlarina etkisini International
Consultation on Incontinence Questionnaire Female
Lower Urinary Tract Symptoms Modules (ICIQ-FLUTS)
formunu kullanarak degerlendirildi

Gereg ve Yontem

Aragtirma ve Yayin Etigi: Firat Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
22.04.2021 tarih 2021/06 - 13 sayih etik kurul onayi
alindiktan sonra calismaya baglandi.

Calismaya Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi
Dahiliye poliklinigine bagvurup serum Bi2 vitamini dizeyi
bakilan, evli, 2 dogum yapmis, baska bir hastahgi
olmayan, herhangi bir ila¢ kullanmayan, idrar tetkiki ve
Uriner sistem ultrasonografisi normal olan, vicut kitle
indeksi normal (18.5-24.9), menopoza girmeyen, yaslari
21-52 yil arasinda, kadin hastalar dahil edildi. Hastalara
daha 6nce Bi2 diizeyi bakilmamisti. Bi2 vitamini serum
diizeyi Beckman Coulter DXI800 Iimmiinoassay
analizérinde chemiluminescence ydntemi kullanilarak
bakildi. Hastalar; serum Bi2 vitamini dizeyleri 0-199
ng/L olanlar 1.grup, 200-299 ng/Lolanlar 2.grup, 300
ng/L ve lzeri olanlar 3. grup olarak G¢ gruba ayrildi.
Hastalara ICIQ-FLUTS formu doldurtuldu. ICIQ-FLUTS
kadin alt Uriner sistem semptomlari ve yasam kalitesini
degerlendirmek icin kullanilan bir ankettir. Gegerlilik ve
guvenirliligini dogrulayan bir cok galisma vardir. Turkce
validitasyonu Giingdr ve ark. (12) tarafindan yapilmis,
basariyla dogrulanmistir. 0-4 arasinda puanlandirilan 12
sorudan olusmaktadir. 2a-5a arasi sorular depolama
semptomlarini (F skor), 6a-8a iseme semptomlarini (V
skor), 9a-13a inkontinans semptomlarini (I skor)
sorgulamaktadir. Anketteki, rahatsizlik ile ilgili 6lgekler
genel puana dahil edilmez, ancak bireysel semptomlarin
hasta Uzerindeki etkisini gosterir (13). Diglama kriterleri
fazla oldugundan tim gruplarda hasta sayisi 25
toplamda 75'e ulasilinca calisma sonlandirildi. ICIQ-
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FLUTS sorgulama formundaki sonuglar serum B
vitamini diizeyine goére gruplar arasinda F skor, V skor, |
skor olarak karsilastirildi. Istatistiksel ydntem olarak
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
programi kullanildi. Shapiro-Wilk testi ile normallik
analizi yapildi. Descriptive Statistics, means tests
yapildi. Anormal dagilim gdsteren gruplar nonparametrik
test olan Kruskal Wallis Testi ile karsilastiriidi. Daha
sonra gruplari kendi aralarinda karsilastirmak icin Post
Hoc testi uygulandi.

Bulgular

Bi2 vitamin dizeyleri 75-567 ng/L (normal aralik
125-505 ng/L) arasinda degismekte olup 1. grupta
ortalama 135.52+38.97 ng/L, 2. grupta ortalama
253.12+21.59 ng/L, 3. grupta ortalama 383.52+62.78
ng/L, toplamda ise 257.386+397 ng/L idi (Tablo 1).

Tablo 1. Serum Bi2 duizeyleri

B, group n Serum By, Levels
0-199 ng/L 25 135.5200+8.676 ng/L
200-299 ng/L 25 253.1200+21.591 ng/L
300 ng/L ve 1 25 383.5200+62.782 ng/L
Total 75 257.386+397 ng/L

Hastalarin yaglar 19-55 yil arasinda olup 1. grupta
ortalama yas 39.0448.67 yil, 2. grupta 39.12+8.14 yil 3.
grupta 37.52+8.61 yil toplamda ise 38.56+8.39 yildi.
ICIQ-FLUTS degerlendirme sonuglarinda F skoru
(p=0.503), V skoru (p=0.726) ve | skorunda (p=0.067), 3
grup arasinda anlamli bir fark gortilmedi. Post Hoc teste
gruplar kendi aralarinda karsilastirildiginda sadece |
skorunda 1. grup ile 3. grup arasinda istatiksel olarak
anlamh bir fark bulundu. (p=0.036) (p<0.05 degerler
anlamli kabul edildi.) (Tablo 2)

Tablo 2. Gruplarda | skorunun karsilastiriimasi

Mean Difference (I-J)

(1) B1z (J)B12 .
group group (1-9) Std. Error Sig.
Groupt Groupz ,68000 ,50120 251
Group3 112000  .42348 036*
Groupl  -68000 ,50120 451
Group2 Group3 44000 38730 '599
Grouns Groupl  -1,12000 ,42348 036
Group2  -44000  .38730 599

*The mean difference is significant at the p<0.05 level.

Tartisma

Kadinlarda AUSS prevalansi yiiksek olan bir
durumdur. Avrupa ve Kuzey Amerika’da %60’ asarken,
Brezilya’da yapilan bir galismada 40 yas ve Uzeri
kadinlarda prevalansi %59.4 olarak bildirilmigtir (14-16).
Turkiye’de vyapilan bir g¢alismada kadinlarda idrar
kacirma orani %46.3 olarak bulunmus, bunun %46’si
stress, %43’0 ise urgency tip olarak bildirilmistir (17).
AUSS idrari depolama, yapma ve yaptiktan sonraki
semptomlari kapsar. Depolama semptomlari idrara sik
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¢ikma, ani sikisma, ani idrar kagirama, stres inkontinans,
diziiri ve noktiiridir. iseme semptomlari zayif akim, kesik
kesik yapma, idrar sonunda damlamadir. Idrar sonrasi
semptomlar ise; mesaneyi tam bosaltamama, idrar
bittikten bir slire sonra damlamadir. Bu semptomlarin
varhgl kadinin yasam kalitesini etkilediginden, AUSS
kadinlarda o6nemli bir saghk sorunu olarak kabul
edilmektedir. Tedaviye karar vermek icin ileri
degerlendirmeler 6nerilmektedir (18). Yas, vicut kitle
indeksi, dogum sekli ve gebelik, dogum sayisi
kadinlarda uriner inkontinans igin risk faktorleridir (19).
Literatirde Biz vitamini eksikligi ve Uriner semptomlar
arasindaki iligkileri gésteren fazla calismaya rastlamadik
Yapilan bir galismada SUI'h kadinlarin %66.6'sinda Bi2
vitamini  eksikligi  gérilmus, bu oran genel
populasyondaki orandan daha yuksek bulunmustur. Bi2
vitamini eksikliginin sekonder olarak kollajen yapidaki bir
bozukluga yol agmis olabilecegi ve bunun da pelvik
taban desteginde bozukluga, inkontinansa yol
acabilecegi  dusUndlmustir.  Biz  vitamini  disik
hayvanlarda kollajen sentezinin, Biz vitamini takviyeli
hayvanlarla karsilastirildiginda 6énemli dlglide azaldigi
gosterilmistir  (20). Solucanlar Uzerinde vyapilan bir
calismada, Biz vitamini eksik grup kontrol grubu ile
kargilastirildiginda yaklasik %59'a kadar azalmis
kollajen seviyeleri gorilmistir. Biz vitamini eksikligi,
hiicreler arasi kolajen biyosentezinde yer alan 4-
hidroksiprolinin  olusumunu katalize eden prolil 4-
hidroksilazin mRNA ekspresyonunu etkilemese de, bir
prolil 4-hidroksilaz koenzimi olan askorbik asit seviyesi
belirgin sekilde azalmistir (21). SUI' olan hastalarda
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serum Bi2 vitamini degerlerinin de bakilmasi 6nerilmistir.
idiyopatik asir aktif mesaneli 45 hastada detayl
noérolojik inceleme yapilmig, beyin omurilik sivisi (BOS)
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olusmasinda birgok etiyolojik faktér rol oynamaktadir.
Calismamizda Biz vitamini disiik hastalar ile normal
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