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ARASTIRMA

Kadinlarin Kadina Siddete Bakigi

Amag: Bu calisma, aile saghgr merkezlerine basvuran kadinlarin, kadina yonelik siddete dair
algilarini, siddet konusundaki tutumlarini ve bu duruma karsi sergiledikleri davraniglari belirlemeyi
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tirdeki bu ¢alismaya 310 kadin katiimci dahil edildi. Katiimcilardan,
sosyodemografik 6zellikler, kadina yonelik siddete iliskin bilgi, tutum ve davraniglarini dlgen
sorular igeren veri toplama formunu doldurmalari istendi. Arastirma verileri EylGl-Ekim 2021
tarihleri arasinda yiz ylize goérisme yontemiyle toplandi. Verilerin analizi SPSS paket programi
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Katihmcililarin yas ortalamasi 36.23+13.04 yil, %33.5i bekardi. Katiimcilarin %37.7’si
¢ocukluk déneminde, %31.9u ise yakin zamanda herhangi bir siddet tirine maruz kaldigini
belirtmistir. Yakin zamanda siddet goren kadinlarin %28.3'0 bu siddeti es/sevgililerinden
gordugunu ifade ederken, %44.4'G bu soruya yanit vermemistir. Ayrica, kadinlarin %9.7’si siddeti
hakh kilabilecek bir neden olabilecegini belirtmis olup, bu nedenler arasinda en sik
kiskanglik/namus (%30.0) gosterilmistir. Cocuklukta siddet gérenler ve yakin zamanda siddet
gorenlerde, siddeti hakli kilabilecek bir nedenin varligini kabul etme orani anlamli derecede daha
ylksektir (p<0.05).

Sonug: Bu bulgular, kadina yoénelik siddetle micadelede toplumsal tutumlarin degistiriimesi
gerektigini gostermektedir. Siddetin her tiirli gerekgesinin kabul edilemez oldugu konusunda
farkindalik olusturuimasi 6nemlidir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddet
konusunda egitim ve farkindalik programlarinin yayginlastirimasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk saglgdi, kadin, siddet

Women's Perspective on Violence Against Women

Objective: The aim of this study was to determine the perceptions of women attending family
health centres regarding violence against women, their attitudes towards violence and their
behaviour in relation to this situation.

Materials and Methods: This cross-sectional study included 310 female participants. Participants
were asked to complete a data collection form that included questions measuring socio-
demographic characteristics, knowledge, attitudes and behaviours related to violence against
women. Research data were collected through face-to-face interviews between September and
October 2021. Data analysis was carried out using the SPSS software package.

Results: The mean age of the participants was 36.23+13.04 years and 33.5% were single. A total
of 37.7% of the participants reported having been exposed to some form of violence during
childhood, and 31.9% more recently. While 28.3% of the women who had experienced recent
violence reported that it had been perpetrated by their spouses/partners, while 44.4% did not
answer this question. In addition, 9.7% of the women reported that there could be a reason that
could justify violence, with jealousy/honour (30.0%) being the most common reason. The rate of
accepting the existence of a reason that could justify violence was significantly higher among those
who had been exposed to violence in childhood and among those who had been exposed to
violence recently (p<0.05).

Conclusion: These results show that social attitudes need to be changed in the fight against
violence against women. It is important to raise awareness that all justifications for violence are
unacceptable. In addition, education and awareness-raising programmes on gender equality and
violence against women need to be expanded.

Key Words: Public health, women, violence

Giris

Kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en belirgin tezahurlerinden
biri olarak karsimiza ¢cikmakta ve dinya genelinde kadinlarin karsilastigi en yaygin
insan haklari ihlali olarak kabul edilmektedir (1). Birlesmis Milletler bu siddeti, ister
kamusal alanda ister 6zel hayatta olsun kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar
veya istirap veren/verme olasiligi bulunan cinsiyete dayali her tirli eylem olarak, Diinya
Saglk Orgitii (DSO) ise kadinlarin yasamlari boyunca fiziksel, cinsel ve psikolojik
zarara ugrama riski tasidiklari bir olgu olarak tanimlamaktadir (2, 3).

Kadina yoénelik siddet, sadece bireysel bir sorun degil, ayni zamanda derin
toplumsal ve kiltirel kokenleri olan karmasik bir olgudur. Dinya uzerinde tim
kadinlarin Ulke, etnik koken, din, ekonomik vel/veya sosyal stati gézetmeksizin,

185



UYAR M. ve ark.

toplumsal cinsiyete dayali siddete maruz kalma riski ile
kargl karsiya kaldigi belirtiimektedir (4). Kadina yonelik
siddet, fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik bigimlerde
kendini gbsterebilmekte ve kadinlarin ruhsal ve fiziksel
saghgini ciddi sekilde tehdit etmektedir (5).

Kadinlarin kadina yonelik siddete bakis agcisi,
kisisel deneyimlerden, sosyokiiltirel faktorlerden ve
toplumsal normlardan etkilenebilmekte ve bu faktorler
tarafindan sekillendirilebilmektedir. Ornegin, gocukluk
déneminde fiziksel veya sbzel siddete maruz kalinan
siddetin yetigkinlikteki tutum ve davraniglari biyik
Olgude etkileyebilecegdi belirtiimektedir (4, 6). Bunun yani
sira, kadina yoénelik siddetin toplumsal bir sorun olarak
algilanmasi ve buna kargi duyarlihgin artmasi, kadinlarin
bu konudaki tutumlarini degistirebilir.

Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve mucadele
stratejilerinin  etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin,
kadinlarin  bu  konudaki algi ve tutumlarinin
derinlemesine anlasiimasi  kritk 6neme  sahiptir.
Farkindalik arttikga, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin
haklari mucadelesine yodnelik daha gugli bir destek
saglanabilir. Bu baglamda, bu ¢aligsma, Konya ili Meram
ilgesindeki aile saglhigi merkezlerine (ASM) basvuran
kadinlarin kadina yoénelik siddet konusundaki bakig
acilarini, tutumlarini ve davraniglarini degerlendirmeyi
bu konudaki toplumsal farkindahdin artirimasina yonelik
veriler sunmayi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yayin Etigi: Bu calisma igin
Necmettin Erbakan Universitesi ilag ve Tibbi Cihaz Disi
Arastirmalar Etik Kurulundan (Tarih/Sayi: 2021/3447)
onay alinmistir. Calismanin yiritildiga Konya ili Meram
ilcesi, Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi ile Il
Saghk  Mudarligtd  arasinda  imzalanan  protokol
kapsaminda “egitim-arastirma bdlgesi” olarak
belirlendiginden, ayrica il saghk muduarligu izni alinmadi.
Calismaya katilacak bireylere arastirmanin amaci ve
icerigi hakkinda bilgi verildi; katiimin goénillilik esasina
dayandigi  vurgulandi. Aydinlatimig onam  slreci
kapsaminda, calismaya katilmayi kabul eden bireylerden
s6zliL onam alindi ve ardindan anket formunu
doldurmalari istendi.

Katilmcilar:  Kesitsel tirde tasarlanan bu
calismanin evrenini 12 Eylul-8 Ekim 2021 tarihleri
arasinda Konya ili Meram ilgesinde kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenen bes ASM'ye basvuran kadin
bireyler olusturmaktadir. Calisma igin 6rnek buyuklugi
OpenEpi programinda bilinmeyen evren buyukligu, %50
bilinmeyen prevalans, %5 hata payl ve %90 gic¢ ile
minimum 271 Kkisi olarak hesaplandi. Calismaya
belirlenen tarih araliginda belirlenen ASM’ye basvuran,
egitim dizeyi en az okur-yazar olan, 18 yas ustu,
galismaya katilmak icin gondlli olup s6zel onam veren
kadin bireyler dahil edildi. 18 yas altinda olanlar,
calismaya katilmak igin onay vermeyenler ve veri
toplama formunda eksiklikler bulunan bireyler ise
calismaya dahil edilmedi. Calisma; verilerin dahil edilme
ve diglama kriterlerine goére ayiklanarak 310 kadin
katihmc ile tamamlandi. Orneklem blyUkligu hedefin
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Uzerinde gerceklestidi icin, gdzlenen prevalans olan
%31.9 (yakin zamanda kadina yonelik siddete maruz
kalma) tzerinden G*Power (v3.1) programi ile post hoc
glc analizi yapildi. Analiz, iki yonlu test, %5 anlamlilik
dizeyi ve 310 Kkisilik 6rneklem Uzerinden yuaritilda;
sonugta calismanin istatistiksel gici %99.99 (1-8 =
0.9999) olarak hesaplandi.

Veri Toplama Formu

Sosyodemografik form: Bu form ile katilimcilarin
yasl, medeni durumu, egitim durumu, aile yapisi, gelir
durumu, evli ise evlilik yili, evlenme sekli, gocuk varligi,
psikiyatrik hastalik varligi, calisma durumu
sorgulanmaktadir.

Siddete yénelik bilgi, tutum ve davranigla iliskili
sorular: Bu form literatlir taramasi ardindan olusturulan
18 sorudan meydana gelmektedir. Formda, g¢ocukken
herhangi bir siddete sahit olma ve maruz kalma durumu,
yakin zamanda herhangi bir siddet tirline maruz kalma
durumu, yakin zamanda siddete maruz kaldilar ise maruz
kalinan siddet tird, siddet uygulayan kisi ve yasal yollara
basvurmayi dusinip dustinmedikleri sorgulanmaktadir.
Formun devaminda sahit olunan veya maruz kalinan
siddetin en Onemli nedeni, giddet uygulayip
uygulamadiklari, uyguladilar ise kime siddet uyguladikiar
sorgulanmaktadir. Ayrica siddetin hak olup olmadidl,
kadina yonelik siddete kargi verilen ceza ve yaptinmlarin

yeterli  olup olmadig,, siddete sahit oldugunda
sergileyecekleri  tutumlarini  sorgulayan sorular yer
almaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Belirlenen tarih araliginda
belilenen ASM’ye basvuran kadin bireylere calisma
hakkinda 6n bilgi verildi. Calismaya katilmayi kabul
edenlerin veri toplama formlarini doldurmalari istendi.
Veri toplama formu, génilli katilimcilara gézlem altinda
uygulandi ve her bir form ortalama 10 dakikada
dolduruldu.

Verilerin istatistiksel Analizi: Arastirmada elde
edilen sonugclarin istatistiksel analizinde SPSS 18.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, US) paket programi kullanildi.
Arastirma verilerinin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistiksel yontemler (frekans, ylzde, ortalama,
standart sapma, ortanca, 1-3. geyreklik) kullanildi.
Degiskenlerin normal dagihma uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi kullanilarak incelendi. Normal dagilima
uygun olan sayisal verilerle gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanildi.
Kategorik verilerin karsilastirilmasi ki-kare testi ile
yapildi. Sonuglar %95 given araliginda ve p<0.05
anlamlilik dizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 310 kadin katiimcinin yas
ortalamasi 36.23+13.04 yildi, %33.5'i bekar, %51.3'l lise
ve alti egitim dizeyine sahipti. Katilimcilarin %56.8’inin
evli, %9.7’sinin bogsanmis veya esinin vefat etmis oldugu
saptandi. Evli/bosanmig/esi vefat etmis olan bireylerin
ortanca evlilik yih 16.5 yildi ve %55.8inin goérucl
usullyle evlendigi belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Tum Katiimcilar

Ozellik (n=310)
Yas/OrtalamatS$S 36.23+13.04
Egitim durumu/n (%)

Lise ve alti 159 (51.3)
Universite ve izeri 151 (48.7)
Gelir diizeyi/n (%)

Geliri giderinden az 42 (13.5)
Geliri giderine esit 52 (16.8)
Geliri giderinden fazla 216 (69.7)
Medeni durum/n (%)

Bekar 104 (33.5)
Evli 176 (56.8)
Bosanmig/Esi vefat etmis 30 (9.7)

Evlilik yih (n=206)/Ortanca (1-3.
Ceyreklik)
Evlenme sekli (n=206)/n (%)

16.5 (7.0-26.2)

Gortci usuli 115 (55.8)
Severek 82 (39.8)
Aile zoruyla 9(4.4)
Cocuk varligi (n=206)/n (%)

Hayir 33 (16.0)
Evet 173 (84.0)
Tani konulmus psikiyatrik bir

hastalik varligi/n (%)

Yok 270 (87.1)
Var 40 (12.9)
Galisma durumu/n (%)

Calismiyor 184 (59.4)
Calisiyor 126 (40.6)

Herhangi bir siddet tirGne katiimcilarin %54.5'i
cocukken sahit oldugunu, %37.7’si g¢ocukken maruz
kaldigini ve %31.9'u yakin zamanda maruz kaldigini
belirtti. Yakin zamanda siddete maruz kaldigini belirten
kadinlarin  %28.3’'G  es/sevgilileri tarafindan siddet
uygulandigini belirtirken, %44.4'iniin bu soruyu yanitsiz
biraktigi saptandi. Yakin zamanda siddete maruz kalan
99 kadinin %50.5'i fiziksel, %43.4’0 psikolojik siddete
maruz kaldigini belirtti. Katihmcilara gére siddetin en
6nemli nedeni %34.8 ile siddet uygulayanin psikolojik
sorunlari olmasi, %15.2 ile ekonomik problemlerin
olmasi, %14.8 ile kiskanglikti. Daha o6nce siddet
g6rdugind belirten 190 kisinin %82.6’s1 yasal yollara
basvurmay diisinmedigini belirtti (Tablo 2).

Calismaya dahil edilen kadinlarin %17.4'G siddet
g6rmenin kader olabilecegini ve %5.8'i siddetin sorun
¢bzme araci olabilecegini belitmektedir. Kadinlara gére
kadinlarin siddet gérdigiinde sessiz kalma veya yardim
istememe neden %36.1 ile korkmak, %15.5 ile garesizlik,
%13.5 ile toplum baskisiydi. Katiimcilarin  %97.4°G
kadina giddete kargi verilen ceza ve yaptirimlarin yeterli
olmadigini, %90.0"1 dizi, film, sosyal medya gibi medyanin
kadina siddet olaylarini etkiledigini belirtti. Katiimcilarin
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Kasim 2025

%92.9'u gocukken siddete maruz kalan veya sahit olan
kigilerin ileriki yasamlarinda siddet gdsterme egiliminin

artabilecegini belirtti. Kadinlarin
kilabilecek bir nedenin olabilecegdini
arasinda en sik gobsterilen
kiskanglik/namustu (Tablo 3).

%9.7’si
belirtti,

siddeti

neden

%30.0

hakli
belirtenler

ile

Tablo 2. Katilimcilarin siddete maruz kalma durumlarini

irdeleyen sorulara verilen cevaplar

Sorular/n (%)

Tim Katihmcilar

(n=310)

Cocukken herhangi bir siddet tiiriine
sahit oldunuz mu?
Hayir 141 (45.5)
Evet 169 (54.5)
Cocukken herhangi bir siddet tiiriine
maruz kaldimiz mi?
Hayir 193 (62.3)
Evet 117 (37.7)
Yakin zamanda herhangi bir sgiddet
turitine maruz kaldiniz mi?
Hayir 211 (68.1)
Evet 99 (31.9)
Yakin zamanda kim tarafindan siddete
maruz kaldiniz? (n=99)
Es/Sevgili 28 (28.3)
Babam 9(9.1)
Kayinvalide 3(3.0)
Kardes 2(2.0)
Tanimadigi kisi/kisiler 4 (4.0)
Diger (komsgu-6gretmen-isveren-6grenci- 9(9.1
goérimce) ©.1
Cevap vermeyen 44 (44.4)
Yakin zamanda hangi tiir siddete maruz
kaldiniz? (n=99)*
Fiziksel 50 (50.5)
Psikolojik 43 (43.4)
Sozel 30 (30.3)
Ekonomik 3(3.0)
Cinsel 2(2.0)
Sizce sahit oldugunu ve yasadiginiz
siddetin en 6nemli nedeni hangisidir?

iddet uygulayanin psikolojik sorunlari
EImaSI ygulay psikolol 108 (34.8)
Ekonomik problemlerin olmasi 47 (15.2)
Kiskanglk 46 (14.8)
Namus veya ahlaki sorunlardan dolayi 26 (8.4)
E§ir1in kgndisine az deger verdigini 23 (7.4)
disunmesi
Es ile cocuk yetistirme konusunda ortaya 29 (71
¢tkan uyusmazliklarda dolayi 7.1
Siddet uygulayanin alkol veya uyusturucu 21 (6.8
madde kullanmasi (6.8)
Diger 17 (5.5)
Daha once siddet gordiiyseniz yasal
yollara basvurmayl disiindiiniiz mi?
(n=190)
Hayir 157 (82.6)
Evet 33 (17.4)

*Katilimcilar birden fazla cevap vermistir
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Tablo 3. Katilimcilarin kadina yoénelik siddetle iliskili olabilecek sorulara verilen cevaplari

F.U. Sag. Bil. Tip Derg.

Sorular/n (%)

Sizce siddet kader midir?

Hayir

Evet

Sizce siddetin bir sorun ¢gé6zme aracit midir?

Hayir

Evet

Kadinlarin siddet gérdiigiinde sessiz kalma veya yardim istememe nedeni sizce hangisi olabilir?*
Korkmak

Caresizlik ve yalnizlik hissi

Toplum baskisi

Ekonomik yalniz hissetme

ise yarayacagini diisiinmemek

Diger

Sizce kadina siddete karsi verilen ceza ve yaptinmlar yeterli mi?
Hayir

Evet

Televizyon dizileri ve sosyal medyanin kadina siddet olaylarini arttirdigini diigiiniiyor musunuz?
Hayir

Evet

Sizce ¢ocukken siddete maruz kalan veya sahit olan kisilerin ileriki yagsamlarinda siddet gosterme
egilimleri artar mi?

Hayir

Evet

Sizce siddeti hakl kilabilecek bir neden var mi?

Hayir

Evet

Hakl kilabilecek nedenler neler olabilir? (n=30)
Kiskanglik/namus

Kendini savunmak

Kisas

Diger

Tiim Katilimcilar
(n=310)

256 (82.6)
54 (17.4)

292 (94.2)
18 (5.8)

112 (36.1)
48 (15.5)
42 (13.5)
35 (11.3)
29 (9.4)
33 (10.6)

302 (97.4)
8 (2.6)

31 (10.0)
279 (90.0)

22(7.1)
288 (92.9)

280 (90.3)
30 (9.7)

9 (30.0)
7 (23.3)
7 (23.3)
7 (23.3)

*Katilimcilar birden fazla cevap vermistir

Tablo 4. Siddeti hakh kilabilecek neden varligi ile bazi 6zelliklerin kargilastiriimasi

Sizce Siddeti Hakl Kilabilecek Bir Neden Var

Degiskenler mi?
Hayir (n=280) Evet (n=30) p
Yas/OrtalamazSS 36.01+12.75 38.26+15.66 0.321*
- Lise ve alti 140 (50.0 19 (63.3
Egitim durumu/n (%) Universite ve iizeri 140 Eso.o; 11 236.7; I
Geliri giderinden az 33(11.8) 9 (30.0)
Gelir duizeyi/n (%) Geliri giderine esir 47 (16.8) 5(16.7) 0.019°
Geliri giderinden fazla 200 (71.4) 16 (53.3)
Bekar 94 (33.6) 10 (33.3)
Medeni durum/n (%) Evli 163 (58.2) 13 (43.3) 0.024°
Bosanmis/Esi vefat etmis 23 (8.2) 7 (23.3)
Cocuk varligi (n=206)/n (%) :xr Ez ?512:461; 12 gg:g% 0.500°
Tani  konulmus psikiyatrik bir hastalik Yok 247 (88.2) 23 (76.7) 0.073"
varhigi/n (%) Var 33 (11.8) 7 (23.3) )
Calisma durumu/n (%) g:::zs(‘){or ii? 823 291(%709.00)) 0.212°
Cocukken herhangi bir siddet tiriine sahit Hayir 133 (47.5) 8 (26.7) 0.029°
oldunuz mu?/n (%) Evet 147 (52.5) 22 (73.3) )
Cocukken herhangi bir siddet turine maruz  Hayir 182 (65.0) 11 (36.7) 0.002b
kaldiniz mi?/n (%) Evet 98 (35.0) 19 (63.3) )
Yakin zamanda herhangi bir siddet tirine Hayir 198 (70.7) 13 (43.3) 0.002b
maruz kaldiniz mi?/n (%) Evet 82 (29.3) 17 (56.7) )

3Bagimsiz gruplarda t testi; "Ki-kare testi
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Siddeti hakh kilabilecek nedenin olmadigini ve
oldugunu belirten katimcilarin  bazi  dzelliklerinin
karsilastirimasi Tablo 4'de gbsterildi. Gelir dizeyi
yuksek olanlarda diisik ve esit olanlara gére, halen evli
olanlarda bekar ve bosanmis/esi vefat etmis olanlara
gbre siddetin hakli kilabilecek neden olmadigini belirtme
orani daha vyuksekti (sirasiyla p=0.019; p=0.024).
Cocukken herhangi bir siddet turine sahit olanlarda,
cocukken herhangi bir siddet turine maruz kalanlarda ve
yakin zamanda herhangi bir siddet tirine maruz
kalanlarda olanlarda siddeti hakli kilabilecek nedenlerin
oldugunu belirtenlerin orani anlamli ve daha yuksekti
(p<0.05).

Tartigma

Eriskin kadin bireylerin kadinlara yénelik uygulanan
siddete bakis acilarini belirleyebilmek, kadina siddete
yonelik tutum ve davraniglarini saptayabilmek amaciyla
310 kisi ile yapilan bu galismada katihmcilarin yaklagik
yarisinin g¢ocukken herhangi bir siddet tlrine sahit
oldugu, yaklasik Ugte birinin ¢ocukken herhangi bir
siddet turiine maruz kaldigi belirlenmistir. Ek olarak
yaklasik Ugte birinin yakin zamanda en fazla fiziksel
olmak Uzere bir siddet turine maruz kaldid
saptanmistir. DSO, kadinlarin yaklagik (igte birinin
yasamlari boyunca fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz
kaldigini bildirmektedir (1). Yine DSO tarafindan 2013
yilinda 79 {(lke verilerinin derlenmesi ile hazirlanan
raporda kadinlarin %37’sinin hayatlarinin bir déneminde
fiziksel velveya cinsel yakin partner siddetine maruz
kaldigi, bazi bolgelerde siddet oraninin %70’lere ¢iktigi
belirtiimektedir (7). Bu calismada ve Turkiye’de yapilan
cesitli calismalarda kadinlarin en sik bildirdikleri siddet
tariintn fiziksel siddet olmasi dikkat ¢ekicidir, ancak bu
durumun, duygusal, ekonomik, psikolojik ve cinsel
siddetin  yaygin  olmadi§i  anlamina  gelmedigi
belirtiimektedir (8-11). Yapilan pek ¢ok galisma, fiziksel
siddetin daha kolay goézlemlenebilir ve tanimlanabilir
olmasina karsin, duygusal ve psikolojik siddetin daha
gizli ve yaygin olabilecegini gostermektedir (12, 13).
Ayni zamanda kadinlarin, fiziksel siddeti rapor etme
egiliminde olduklari, psikolojik veya ekonomik siddeti
tanimlamakta veya rapor etmekte zorlanabilecekleri
belirtiimektedir (7).

Bu calismada yakin zamanda siddete maruz kalan
kadinlarin yaklasik yarisi siddet uygulayanin kimligi
hakkinda bilgi vermekten kaginmis, yaklasik Ugte biri ise
es/sevgili tarafindan siddete maruz kaldigini belirtmigtir.
Katilimcilarin énemli bir kisminin siddet uygulayan kisiyi
belitmekten c¢ekinmesi, bu tir olaylara dair sosyal
stigma ve utan¢ gibi duygularin etkisini ortaya
koymaktadir. Kadina yonelik siddet arastirmalarinda,
siddet goren kadinlarin toplum iginde damgalanma ve
yalniz  kalma  korkusu nedeniyle yasadiklarini
paylasmadiklari siklikla gézlemlenmektedir (14, 15).
Kadinlarin  yasadiklari  siddeti rapor etmekten
cekinmeleri, ayni zamanda siddet déngusunin devam
etmesine ve gerekli sosyal veya hukuki destegin
saglanamamasina yol acabilmektedir (16). Bu calisma,
kadina yodnelik siddetin yakin partnerler tarafindan
uygulanma olasiliginin yiiksek oldugunu ve kadinlarin
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siddeti bildirme konusunda cesitli ¢ekinceler tasidigini
gOstererek, bu alanda sosyal destek ve farkindalik
¢alismalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu calismada, kadin katilimcilara gére siddetin en
yaygin U¢ nedeni olarak siddet uygulayanin psikolojik
sorunlari, ekonomik problemler ve kiskanglik olarak
tespit edilmistir. Bu (¢ faktor, siddetin 6nlenmesi ve
mudahale stratejilerinde 6nemli ipuclari sunmaktadir.
Siddet davranisini azaltmak igin, psikolojik destek
hizmetlerinin  kolay erisilebilir hale getirimesi ve
ekonomik  bagimsizigi  tesvik eden  projelerin
geligtirimesi  gerekmektedir. Ekonomik glglendirme
programlari, Ozellikle ekonomik badimlilik yasayan
kadinlar igin bir giivenlik agr saglayabilir (17). Ayrica,
toplum genelinde kiskanclik ve kontrol davraniglari
Uzerine farkindalik olusturulmasi, bireylerin daha saglikli
iliski dinamikleri kurmalarina destek olabilir.

Bu calismada katihmcilarin yaklagsik beste biri
siddet gérmenin kader olabilecegini belirtmistir. Bu bulgu
siddete yonelik toplumsal normlar ve inanglarin bu
vakalarin ¢ézimuinde ne denli 6nemli oldugunu
gOstermektedir. Siddetin  "kader" olarak gorilmesi,
bireylerin yasadiklari siddeti olaganlastirmalarina, hatta
bazi durumlarda bunu hakli ¢ikarmalarina neden olabilir.
Bu durum, hem toplumsal farkindalik eksikligi hem de
siddetin normallestirildigi veya kabul gérdigu cevresel
kosullardan kaynaklanabilir.

Bu calismada katiimcilar, kadinlarin gsiddet
gordiklerinde sessiz  kalmalarinin  veya yardim
aramamalarinin en yaygin nedenleri olarak korku,
caresizlik ve toplum baskisini gostermistir. Bu G¢ faktor,
kadina yoénelik siddetin gérunurlidini azaltmakta ve
kadinlarin destek arayiglarini engellemektedir.
Kadinlarin siddet gérduklerinde sessiz kalmalarina
neden olan bu etkenleri ele almak igin kapsamli bir
destek sistemi gerekmektedir. Gulvenli barinma
olanaklari ve gizli destek hatlar gibi guvenlik énlemleri,
kadinlarin  korkularini  azaltmaya yonelik adimlar
sunabilir. Ayrica, kadinlarin sosyal ve ekonomik
desteklere kolay erisim saglamasi, onlarin caresizlik
duygusunu asmalarina yardimci olabilir (6, 13, 18).
Toplum genelinde farkindalik galismalarinin artiriimasi
da kadinlarin siddet kargisinda yalnmiz olmadiklarini
anlamalarini ve toplum baskisini asmalarini saglayabilir.
Bu bulgular, kadina yobnelik siddetle micadelede
yalnizca fiziksel koruma degil, ayni zamanda sosyal ve
psikolojik destek sistemlerinin de ©6nemli oldugunu
gOstererek, kadinlarin guvenli bir bigimde destek
aramalarina olanak taniyacak kapsamli midahalelere
ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.

Bu calismada kadin katilimcilarin yaklasik %10’u
siddeti hakli ¢ikarabilecek bir neden olabilecegini
belitmis ve en sik g0Osterilen nedenler arasinda
kiskanghk ve namus kavrami 6ne ¢ikmistir. Mardin il
merkezinde 15-49 yas araligindaki 1064 kadin ile
yapilan calismada siddet gére 652 kadinin %3.7’si
dayag! hak ettigini belirtmistir (19). Kadinlarla yapilan
nitel bir calismada da namus kavrami ve aldatma
siddetin hakli nedenleri olarak gdsterilmigtir (13). Bu
bulgu, kadina yoénelik siddetle micadelede toplumsal
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normlar ve deger yargilarinin ne kadar guclu oldugunu,
bazi kadinlarin bile siddeti belirli durumlarda mesru
gorebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore,
kiskanglik ve namus gibi toplumsal normlarla iligkili
siddet egilimlerinin azaltilmasi i¢in asagidaki adimlar
atilmasi  gerekliligi ve sgiddetin  mesgrulastiriimasi
egilimlerine kargl ¢ikmak amaciyla okullarda cinsiyet
esitligi ve insan haklari egitimlerine daha fazla yer
verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismada ¢ocukken herhangi bir siddet tirtine
sahit olanlarda, ¢ocukken herhangi bir siddet tiriine
maruz kalanlarda ve yakin zamanda herhangi bir siddet
tirine maruz kalanlarda siddeti hakh kilabilecek
nedenlerin oldugunu belirtenlerin oraninin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, c¢ocuklukta siddete
maruz kalmanin ya da siddete taniklik etmenin,
yetiskinlikte siddete dair algilar Gzerinde derin bir etki
biraktigini gdstermektedir. Cocukken siddeti yasayan
veya gOzlemleyen bireylerin, yetigkinliklerinde siddeti
mesru gorebilecek nedenlere daha yatkin olmalari,
siddetin nesiller arasi etkisini ortaya koyan 6nemli bir
sonugtur. Ayrica, yakin zamanda siddet yasayan
bireylerin de siddeti hakli gorebilecek gerekcelere daha
egilimli olmalari, bu dénglinin kolayca kirilmadigini ve
zamanla yerlesmis algilarin sirdidinu gostermektedir.

Bu c¢alismanin bazi sinirhliklari  bulunmaktadir.
Sinirhhklarin ilki calismanin kesitsel olarak
tasarlanmasidir. Bu tasarim go6zlemlenen iligkilerden
nedensellik c¢ikarimlari yapilamasini ve degisebilecek
faktorlerin etkisinin gdzlemlenmesini sinirlamaktadir. Ek
olarak ¢alisma, katiimcilarin kendilerinin  bildirdigi
verilere dayanmaktadir. Bu da katilimcilarin, siddet
sikliklari ve kadina siddet konusundaki dustncelerini
tam olarak yansitmamalarina veya bazi bilgileri yanlis
bildirmelerine neden olabilir ve sonuglarin dogrulugunu
etkileyebilir. Calismada yalnizca belirli aile saghg
merkezlerine bagvuran kadinlar yer almistir. Bu durum,
bulgularin genel bir populasyona genellenmesini
zorlagtirabilir. Farkli sosyal ve ekonomik arka plana
sahip kadinlarin durumu temsil edilmiyor olabilir.
Arastirma, yalnizca kadin katilimcilara odaklanmigtir ve
erkeklerin siddete ydnelik tutumlari veya deneyimleri
Uzerinde bilgi saglamamaktadir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet baglaminda daha genis bir anlayis
gelistiriimesini  engellemektedir.  Bu  sinirlamalar,
arastirmanin bulgularinin yorumlanmasi ve genellenmesi
konusunda dikkatli olunmasini gerektirir. Gelecekteki
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arastirmalar, farkli 6érneklem gruplari ve uzunlamasina
tasarimlar ile bu sinirlamalarin Ustesinden gelmeyi
hedefleyebilir.

Sonug olarak, bu ¢alismaya dahil edilen kadinlarin
yaklasik ugte birinin gocukken herhangi bir siddet tiirtine
maruz kaldiklar, yaklasik Ugte birinin en fazla fiziksel
siddet olmak Uzere yakin zamanda herhangi bir siddet
tirine maruz kaldiklari belirlenmistir. Yakin zamanda
siddete maruz kalan kadinlarin ise yaklasik yarisi siddet
uygulayanin kim oldugunu belirtmemis, belirtenlerin ise
cogunluguna es/sevgili tarafindan siddet uygulandigi
saptanmistir. Kadin katilimcilara yaklasik beste biri
siddet gérmenin “kader” olabilecegini belirtirken yaklasik
%10’u siddeti hakl ¢ikarabilecek bir neden olabilecegini
belirtmis ve en sik gdsterilen nedenler arasinda
kiskanglhk/namus kavramlarinin yer aldigi saptanmistir.
Bu calismanin bulgularina goére, kadinlarin gocukken
herhangi bir siddet tlriine sahit olmalari, gocukken
siddet gormeleri ve yakin zamanda siddete maruz
kalmalari, siddeti hakli kilabilecek bir neden olabilecegini
distnme egilimleriyle anlamli olarak iligkili bulunmustur.
Kadinlarin siddete kargi farkindaliklarini artirmak igin
toplumsal temelli egditim programlari geligtiriimelidir.
Ozellikle kirsal bélgelerde ve sosyoekonomik durumu
digtk bireylere ydnelik egitim c¢alismalari, siddetin
normallestiriimesini ve hakh kilinmasini énlemek igin
6nemli bir adim olacaktir. Psikososyal destek hizmetleri
c¢ocukluk déneminde yayginlastiriimali ve ailelere yonelik
egitim ve farkindalik programlari dizenlenmelidir.
Calisma sonuglari, kadina yoénelik siddetin hakh
gorildigi nedenlerin azaltilmasi igin toplumun farkh
kesimlerinde, o&zellikle siddetin  hakh  gérildigu
cevrelerde farkindalik artirici ve psikolojik destekleyici
programlarin gelistiriimesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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