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Elazig ilinde Saglhkli Hayat Merkezlerine Bagvuran
Yetigkinlerde Cocukluk Cagi Travmalari ile Depresyon
Belirtileri Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Amag: Bu calismada Elazi§ ilinde bulunan saghkh hayat merkezlerine (SHM) bagvuran
yetiskinlerde cocukluk c¢agi travmalari ile depresyon belirtileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmaktadir.

Gereg ve yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma Elazig il merkezinde bulunan tim Saglikli Hayat
Merkez'lerine basvuran 18 yas ve lzeri 370 kisiyle yapiimistir. Veriler istatistik paket programina
kaydedilmis, istatiksel analizlerde, Mann-Whitney U, Kruskal- Wallis, Spearman Korelasyon testleri
kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalari 34.53+£10.00 yil olup, %57.8'i kadindir. Katihmcilar
arasinda ¢ocukluk ¢agi travmasi gorulme sikligi %43.0, fiziksel istismar %33.2, duygusal istismar
%34.9, cinsel istismar %11.9, fiziksel ihmal %47.3, duygusal ihmal %31.1 ve depresyon belirtileri
gorilme sikligi ise %34.9'dur. Arastirmaya katilanlarin gocukluk c¢agdi travmalari ile depresyon
duzeyleri arasinda pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak; arastirmaya katilanlarin yaklasik yarisinin gocukluk ¢agi travmasi yasadigi
ve Ugte birinde depresyon belirtileri gézlendigi gorilmustir. Cocukluk ¢agi travmasi goriilme orani
arttikca depresyon belirtilerinin de arttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli hayat merkezi, cocukluk ¢agi travmalari, depresyon

The Investigation of the Relationship Between Childhood Traumas and
Depression Symptoms in Adults Applying To Healthy Life Centers in Elazig

Objective: In this study it is aimed to examine the relationship between depression symptoms and
childhood traumas in adults applied to The Healthy Life Center in Elazig.

Materials and Methods: This study which is descriptive and cross-sectional is carried out with 370
people aged 18 and over who applied to The Healthy Life Centers founded all around the city of
Elazi§. The data were recorded in the statistical package program and Mann-Whitney U, Kruskal-
Wallis, Spearman Correlation tests were performed in statistical analysis.

Results: The average age of the participants is 34.53+10.00, 57.8 ages % of them are women.
Among the participants, the incidence of childhood trauma was 43.0%, physical abuse 33.2%,
emotional abuse 34.9%, sexual abuse 11.9%, physical neglect 47.3%, emotional neglect 31.1%,
and depression symptoms 34.9%. In addition, a positive significant relationship was found between
the childhood traumas of participants and their depression levels (p<0.05).

Conclusion: As a result, It was observed that approximately half of the participants in the study
had childhood trauma and approximately one third had symptoms of depression. It was found that
as the incidence of childhood trauma increased, the symptoms of depression increased.

Key Words: Healthy life center, childhood traumas, depression

Giris

Cocukluk ¢agi travmalar birgok yasam olayini kapsayan genis bir kavramdir ve
istismar ve ihmal olmak (izere iki baglikta incelenir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin
tanimina goére ¢ocuk ihmali; “cocuga bakmakla yukimli kimsenin gocugun gelisimi igin
gerekli her tarli gereksinimini karsilamamasi veya dikkate almamasidir.” Cocuk
istismari ise “Cocugun saghgini, fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyen bir yetiskin, toplumu veya Ulkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davraniglar” dir (2). Bu tanimda dikkat edilmesi gereken yetigkinin niyetinin ne oldugu
degil, eylemin gocuk lzerinde biraktigi etkidir (3). istismar ve ihmal arasindaki temel
ayinim istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir siire¢ olmasidir. istismar; fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar olmak Uzere U¢ baglikta, ihmal ise fiziksel ve duygusal ihmal olmak
lizere iki baglikta incelenir (1). DSO tarafindan 2014'te yapilan Siddetin Onlenmesi
Hakkinda Kuiresel Durum Raporu’nda tirlerine gore cocukluk ¢adi istismar yayginlik
orani fiziksel istismar icin %22.6, duygusal istismar i¢in %36.3, fiziksel ihmal i¢cin %16.3
olarak bildirilmistir (4). Istismar, ihmal vb. olaylar ile karsi karsiya kalan bu kisilerde
travmalarin  olumsuz etkileri nedeniyle depresyonun daha sk goéruldigu
distndlmektedir (5). Depresyon, Uzlnti, ilgi ve zevk kaybi, sugluluk duygusu veya
dislik 6z deger, uyku ve/veya istah bozuklugu, yorgunluk hissi ve zayif konsantrasyon
ile karakterize bir sendromdur (6). Dinya g¢apinda yetiskinlerde depresyon goérilime
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sikhgr DSO verilerine gére tahmini %5, Tirkiye'de
depresyon goériilme sikhigi Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2019 verilerine gére %9, TUIK 2022 verilerine
gore %6.9'dur (5, 7, 8).

Cocukluk cagi travmatik yasantilari ¢ocukluk ve
eriskin dénemde ortaya ¢ikabilecek alkol-madde
bagimliligi gibi riskli davranislar ve psikopatolojilerin
olugsmasi agisinda bir risk faktoru olabilmektedir (9).
Travmanin sonrasinda kisilerde farkh tepkiler ya da
aralarinda depresyonun da bulundugu psikopatolojiler
g6zlenebilmektedir (10). Travma ile ilgili galismalar daha
¢cok Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ile iliskisi
Uzerinde yogunlagsmakta ve major depresyonla iligkisi
Uzerinde daha az calisildigi gorilmektedir. Travmaya
ugrayan Kisilerde %20-30 oraninda majér depresyon
g6ruldigu bilinmektedir (11).

Cocukluk caginda yasanan travmalar bireyin
sadece o yaglarini etkilemekle kalmayip kiside ileri
yaslarda da etkilerini gdstermektedir. Cocukluk cagi
travmalan bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan zarar
gbérmesine sebep oldugundan, depresyonla arasindaki
iliski g6z ardi ediimemesi gereken bir konudur. Bu
calismada Elazi§g ilinde bulunan Saglikh Hayat
Merkezlerine basvuran yetigkinlerin gocukluk c¢agi
travmalari, depresyon belirtileri, bunlar etkileyen
faktorleri ve birbiri arasindaki iligkiyi incelemek
amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Arastirma ve Yayin Etigi: Arastirma Firat
Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan alinan etik izin (Tarih: 02.01.2020, Karar
No:02) ve Elazig il Saglik Mudurligi’'nden gerekli izinler
alinip Temmuz-Eylil 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.

Kesitsel nitelikteki bu arastirmanin evrenini Elazi§y
il merkezinde bulunan bitin saglkli hayat merkezlerine
(SHM) (toplam dort SHM) basvuran 18 yas ve Uzeri
bireyler (N=10000 kisi) olusturmaktadir. Orneklem
buyuklugine karar verilirken n=Nt?pg/ d*(N-1)+t*pq
formilinden yararlaniimigtir (12). Bu formdl p (literatur
taramasi ile depresyonun gorilme sikhgi) %10=0.10, q
(depresyonun gorilmeyis sikligr), t (belirli serbestlik
derecesinde ve saptanan vyanilma dizeyinde t
tablosunda bulunan teorik deger) 1.96 ve d (olayin
gorilis sikhgina goére yapilmak istenentsapma)
%3=0.03 degerleri ile hesaplanarak drnekleme alinacak
kisi sayisi en az 370 olarak belirlenmigtir. Arastirma
kapsamina alinma kriterleri 18 yas ve Uzeri olmak ve
konugsmasini ve algilamasini kisitlayici fiziksel bir
rahatsizliginin bulunmamasidir. Calismadan elde edilen
bulgulari degerlendirmek icin veriler istatistik paket
programi 22.0’a kaydedilmistir. Degiskenlerin
dagihminin  normalligi Kolmogorov-Smirnov testiyle
incelenip, varyanslarin homojenligi Levene testiyle
degerlendirilmistir. Gruplar arasinda testlerin toplam ve
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alt boyutlari yoninden farkin énemliligi bagimsiz grup
sayisi iki oldugunda Mann Whitney U Testi ile
incelenirken ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki farkin
onemliligi ise Kruskal Wallis Testi ile degerlendirilmistir.
Olgeklerin alt boyutlari ve birbirleriyle olan iligkisini
degerlendirmek igin Spearman Korelasyon Testi
kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik olarak p<0.05 kabul
edilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla yuz yize
gorisme ile yapilan anket sosyo-demografik bilgiler,
cocukluk cagr travmatik yasanti ve depresif durumlari,
Cocukluk Cag Travmalan Olgegi (CCTO), Beck
Depresyon Olgegdi (BDO) olmak lizere dért bolimden
olugmaktadir.

GCocukluk Gagi Travmalan Olgegi: Bernstein ve
ark. (13) tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye gecerlik-
glvenirlik calismasi Sar ve ark. (14) tarafindan yapilan
Olcekte fiziksel ve cinsel istismar igin 6 puan ve Uzeri,
duygusal istismar ve fiziksel ihmal igin 8 puan ve lzeri,
duygusal ihmal i¢in 13 puan ve Uzeri, toplam puan icin
ise 36 puan ve Uzeri travmanin oldugu anlamina
gelmektedir. Alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125
araliginda olmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi: Beck ve ark. (15)
tarafindan 1961'de gelistirilen Olgekten alinabilecek en
disltk puan 0, en yiksek puan ise 63'tur. Hisli (16)'nin
calismasina gore kesme deger 17 olarak belirlenmistir.
17 puan ve Uzeri puanlarin tedavi gerektiren
depresyonu %90 dogrulukla belirledigi bildirilmigstir.

Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin  %57.8'i kadin
(n=214), %42.2'si erkek (n=156) olup yas ortalamalari
34.53+10.00 (min: 18, maks: 66 yas) ve medyani 33.50
(27.00-41.00)dir. Arastirmaya katilan bireylerin bazi
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Arastirmaya katilanlarin gocukluk c¢agdi travma
gorilme orani %43.0 (n=159), alt boyutlar bakimindan
fiziksel istismar gorilme orani %33.2 (n=123), duygusal
istismar gortlme orani %34.9 (n=129), cinsel istismar
gorilme orani %11.9 (n=44), fiziksel ihmal goérilme
orani %47.3 (n=175), duygusal ihmal gériilme orani ise
%31.1 (n=115)dir (Tablo 2).

Katihmcilarin - ¢ocukluk ¢agr travmalan dlgegi
toplam puani 38.43+13.91 ve medyani 34.00 (29.00-
44.00) , depresyon puanlari ise sinir degerin (17 puan)
altinda olacak sekilde 14.79+11.49 ve medyani 12.00
(6.00-21.00) olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan
kadinlarda CCTO toplam puan medyani 33.00 (28.00-
44.00) iken erkeklerde ise bu puan 34.50 (29.00-44.00)
olup istatistiksel olarak anlamsizdir. Yas gruplarina gére
hem CCTO toplam puani hem de BDO puani arasindaki
fark anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin bazi 6zelliklerine gére dagilimi

Ozellikler (n=370) Say! %
Cinsiyet

Kadin 214 57.8

Erkek 156 42.2
Yas Grubu

18-30 yas 149 40.3

31-35 yas 62 16.8

36-40 yas 62 16.8

41-45 yas 36 9.7

46 yas ve Uzeri 61 16.4
Egitim Durumu

ilkokul ve alti 46 12.4

Ortaokul + Lise 121 32.7

Universite ve Uizeri 203 54.9
Medeni Durum

Evli 236 63.8

Bekar 108 29.2

Bosanmis* 26 7.0
Sosyoekonomik Durum

Iyi 129 34.8

Orta 213 57.6

Kota 28 7.6
Aile Yapisi

Cekirdek aile 234 63.2

Genis aile 112 30.3

Pargalanmis aile 24 6.5
Akrabalarda Ruhsal Hastalk Oykiisii

Var 55 14.9

Yok 315 85.1

*Esi 6lmis olanlar da bogsanmis gruba dahil edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin g¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ve alt boyutlari ile depresyon varligina goére
dagihimlari

Olgekler ve Alt Boyutlar (n=370) Sayi %
Cocukluk Gagi Travmalari Olma Durumu

Var 159 43.0

Yok 211 57.0
Gocukluk Gagi Travmalan Fiziksel istismar

Var 123 33.2

Yok 247 66.8
Gocukluk Gagi Travmalari Duygusal istismar

Var 129 34.9

Yok 241 65.1
Cocukluk Gagi Travmalari Cinsel istismar

Var 44 11.9

Yok 326 88.1
Gocukluk Gagi Travmalan Fiziksel ihmal

Var 175 47.3

Yok 195 52.7
Gocukluk Gagi Travmalari Duygusal ihmal

Var 115 311

Yok 255 68.9
Depresyon Belirti Durumu

Var 129 34.9

Yok 241 65.1
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Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin bazi 6zelliklerine gore cocukluk cagdi travmalar 6lgegdi toplam puani ve Beck

depresyon 0Olgegdi puani

Cocukluk Gagi Travmalar Olgegi

Beck Depresyon Olgegi Puani

Ozellikler (n=370)

Toplam Puani
OrttSS
Medyan (%25-75)

OrtxSS
Medyan (%25-75)

Cinsiyet
Kadin
Erkek

33.00 (28.00-44.00)
34.50 (29.00-44.00)

U= 15299.000
p=0.170

11.50 (6.00-21.00)
12.00 (7.00-21.00)

U= 15925.000
p= 0.450

Yas Grubu
18-30 yas
31-45 yas
46 yas ve Uzeri

31.00 (27.00-44.00)
33.00 (29.00-46.00)
37.00 (33.00-43.00)
KW= 5573
p=0.062

12.00 (5.00-21.00)
12.00 (6.00-21.00)
11.00 (7.00-19.00)
KW= 0.630
p=0.730

Medeni Durum
Evli
Bekar
Bosanmis

33.00 (29.00-42.00)"
33.00 (27.00-45.50*
46.50 (32.00-61.00)*
KW= 9.179
p=0.010

10.00 (5.00-19.00)"
14.00 (6.00-22.507
19.50 (14.00-36.00)**
KW= 20.104
p<0.001

Egitim Durumu
ilkokul ve alti
Ortaokul + Lise
Universite ve lzeri

39.00(31.00-48.00)"
34.00(28.00-44.00)
33.00(29.00-42.00)'
KW= 6.129
p=0.047

11.00 (5.00-24.00)
15.00 (7.00-24.00)"
10.00 (6.00-20.00)"
KW= 8.943
p=0.011

Anne-Babanin Birlikte Olma Durumu

Birlikte
Bosanmis

istatistik

33.00 (28.00-43.00)
50.50 (45.00-76.00)
U= 1489.500
p<0.001

11.00 (6.00-20.00)
22.00 (19.00-35.00)
U= 1779.000
p<0.001

Akrabalarda Ruhsal Hastalik Oykiisii

22.00 (13.00-35.00)
10.00 (5.00-19.00)
U= 4160.500
p<0.001

Var 46.00 (34.00-61.00)
Yok 33.00 (28.00-42.00)
U= 4949.000
p<0.001
Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gére GCCTO alt ihmal

p<0.001), fiziksel ihmal

boyutlari puanlari incelendidinde alt gruplar puanlari ile
cinsiyet gruplari arasinda anlaml bir fark bulunmamis
(p>0.05), yas gruplarina gére CCTO toplam ve alt
boyutlari puanlari incelendiginde ise fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal alt boyut puanlarinda anlamli farkhlhk
gorilmistir (p<0.05).

CCTO toplam puani ile CCTO teker teker alt
gruplariyla  degerlendirildiginde;  fiziksel istismar
(r=0.721, p<0.001), duygusal istismar (r=0.806,
p<0.001), cinsel istismar (r=0.435, p<0.001), duygusal
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p<0.001) ile anlamli bir sekilde pozitif bir korelasyon
gosterdigi  bulunmustur. Beck Depresyon Olgegi ile
CCTOnin alt Slgekleriyle degerlendirildiginde; fiziksel
istismar (r=0.493, p<0.001), duygusal istismar (r=0.563,
p<0.001), cinsel istismar (r=0.231, p<0.001), duygusal
ihmal (r=0.573, p<0.001), fiziksel ihmal (r=0.504,
p<0.001) ile anlamh bir sekilde pozitif korelasyon
gésterdigi bulunmustur. CCTO toplam puani ile Beck
Depresyon Olgedi toplam puani arasinda anlamh bir
sekilde pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur
(r=0.600, p<0.001) (Tablo 4).



Cilt: 38 Sayi: 2

Elazi§ ilinde Saglikli Hayat Merkezlerine ...

Temmuz 2024

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Beck Depresyon Olgegi

Puanlari Arasindaki iliskiler

Olgekler ve Alt Toplam Fiziksel Duygusal _Cinsel Duygusal Fiziksel De Br(—:(;csk on

Boyutlar CCTO Istismar Istismar Istismar lhmal lhmal o oPTesy
Olgegi Puani

Cocukluk Cag r 1 721 806 435+ .941% .869* .600**

Travmalari Olgegi

Toplam Puani .000 .000 .000 .000 .000 .000

Cocukluk Cagi r 721% 1 .639* 434 .620% 58g** 493*

Travmatik

Yasantilari Fiziksel p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Istismar

Cocukluk Cagi r .806** .639** 1 .355** .674** .606** .563**

Travmatik

Yagantilari .000 .000 .000 .000 .000 .000

Duygusal Istismar

Cocukluk Cag r 435+ A34x 355+ 1 37T 337 .231%

Travmatik

Yagantilan Cinsel p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Istismar

Cocukluk Cag r 941* .620% B74x 377 1 T76%* 573**

Travmatik

Yasantilari p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Duygusal Ihmal

Cocukluk Gagi r .869** .589** .606** .337** T776%* 1 .504**

Travmatik

Yasantilar Fiziksel p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Ihmal

Beck Depresyon r .600** 493** .563** 231 573** .504** 1

Olgegi Puani p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Bulgular

Elazi§ ilinde bulunan saglikh hayat merkezlerine
basvuran yetigkinlerde cocukluk c¢agi travmalar ile
depresyon Dbelirtileri arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmada c¢ocukluk c¢agi travmalarn goérilme orani
%43.0, Beck Depresyon Olgegine goére depresyon
belirtileri gdsterenlerin orani %34.9 oldugu bulunmustur.
Cocukluk ¢agi travma 06lgegi alt dlceklerine gore fiziksel
ihmalin (%47.3) daha yaygin oldugu ve sonrasinda
sirasiyla duygusal istismar (%34.9), fiziksel istismar
(%33.2), duygusal ihmal (%31.1) ve cinsel istismarin
(%11.9) geldigi gorllmastir. 24 farkl  galismanin
incelendidi cok uluslu bir calismaya goére cocukluk cagi
travmalari gorilme orani %41.0 ve alt dlgeklerine gére
fiziksel istismar orani %25.0, duygusal istismar orani
%32.0, cinsel istismar orani %24.0, fiziksel ihmal orani
%35.0, duygusal ihmal orani %43.0 olarak bulunmustur
(17). Orsel ve arkadaglarinin yaptigi calismada en az bir
cocukluk ¢cagi travma gecmisi olanlarin orani %65.7 ve
alt oOlgeklere gore fiziksel ihmale ugrayanlarin orani
%72.1, duygusal ihmale ugrayanlarin orani %81.6
fiziksel istismara ugrayanlarin orani %34.4, duygusal
istismara ugrayanlarin orani  %55.9 ve cinsel istismar
ugrayanlarin orani %17,1 olarak bulunmustur (18). DSO
verilerine gore (5) yetiskinlerde depresyon goriilme orani
yaklasik %5, TUIK verilerine gére 2019 (7) ve 2022 (8)
yilllarinda Turkiye’de 15 yas Uzerindeki bireylerde
depresyon gorulme orani sirasiyla %9.0 ve %6.9'dur.

Literatirde cocukluk ¢agdi travma oranlarinin farkhhginin
calismanin  yapildigi  bdlgeden, bireylerle yapilan
goéruisme ortami ve seklinden etkilenebilecegdi
disunulmektedir. Depresyon oranlarinin literatlire goére
yuksek olmasi gérismelerin yapildigi dénemde Elazig
ilinde gerceklesen 6.8 bulyikligindeki depremin
etkilerinin devam etmesi ve hala devam eden
Koronaviriis  pandemisinin  psikolojik  etkileri ile
aciklanabilir. Depresyon puanlari bireylerin yasadiklari
ortama, ailesel yapiya, sosyo-ekonomik ve kidiltirel yapi
gibi birgok faktérden etkilenebilmektedir.

Arastirma katilanlarda cinsiyet ile Beck depresyon
dlcegi puani, CCTO toplam ve alt boyut puanlan
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0.05).
Mayda (19)’'nin ve Biyikli (20)'nin calismalarinda cinsiyet
ve depresyon puanlari arasinda iliski bulunmamigken
Kolukirik (21)'in yaptigi ¢alismada ise depresyon puan
ortalamasinin kadinlarda erkeklere gdre daha yuksek
oldugu bulunmustur. Bagnagik (22)'in ve Cavusoglu
(23ynun calismalarinda cinsiyet ile CCTO toplam ve alt
boyut puanlari arasinda anlamli iliskiye
rastlanamamistir. Kaya (24)'nin yaptigi ¢calismada ise
cinsiyet ile GCCTO puanlan karsilagtirildiginda CCTO
toplam puan ortalamasinin kadinlarda erkeklere goére
daha ylksek oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili
literatiirde farkli sonuglar bulunmakla birlikte elde edilen
sonuglar Turkiye'de yapilan calismalarin ¢ogunluguyla
paralellik gostermektedir. Literatirde farkli sonuglar
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bulunmasi calismalarin yapildigi toplumlarda erkek ve
kadina atfedilen rollerin  farkliligindan  kaynakli
olabilecegdi dusunilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan kigilerde medeni
durum ile CCTO toplam ve Beck depresyon dlgek puani
arasinda anlamli iligki bulunmus ve en yuksek puanin
bosanmis kisilerde oldugu goézlenmistir (p<0.05). Aydin
(25)in  ve Akyuz (26)Un yetiskinler Uzerindeki
calismalarinda CCTO puaninin bosanmis kisilerde daha
yiksek oldugu, go6zlemlenmistir. Kolukirik (21)'in
istanbulda yapti§i calismada ve Dokuzlu (27)’nun
Tarkiye geneli yaptigi calismada depresyon puanlari ile
medeni  durum gruplari arasinda anlamh iligki
bulunmamistir. Yiksek gelirli tlkelerde bosanmis olmak
depresyon Uzerinde gugli bir etken olmasa da disuk ve
orta gelirli Ulkelerde bosanmis olmak depresyon
Uizerinde guclu etkisi olan bir faktor olarak gérilmektedir
(28). Calismalarin yapildigi yerler arasi kiltirel ve
ekonomik farkliliklar depresyonu etkileyen faktorlerde
farkhliklara neden olabilir. Cocukluk ¢agi travmalarinin
yakin iliski kurma gibi becerileri olumsuz etkileyecegi ve
evlilik hayatinin da bu becerileri  gerektirdigi
distndldiginde galismamizdan elde edilen bulgularin
literatliri destekledigi distnulebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim
diizeylerine gére CCTO puani ve depresyon puanlarinda
anlamli farkhhk saptanmistir (p<0.05). Bu farkhihgin
CCTO toplam puaninda ilkokul ve alti grupla iiniversite
ve Uuzeri grup arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
gorilmustir. Depresyondaki farkhihk ise ortaokul/lise
grubu ile Universite ve Uzeri gruptaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir (p<0.05). Aydin (25)'in calismasina
gére CCTO toplam puani ve Beck depresyon dlgegi
puani arasinda anlamh farkhlik gbzlenmis ve bu
farkhhgin yiksek lisans ve Uzeri ile okuryazar, ilkdgretim,
lise ve Universite gruplar arasinda oldugu gdézlenmigtir.
Sénmez (29)'in yaptidi calismada egitim diizeyi gruplar
arasinda Beck depresyon puani ve CCTO puanlari
arasinda anlamh farklilik bulunmustur. S6nmez (29)’in
calismasinda Beck depresyon puanindaki farkllik
ilkdgretim grubu bireylerin puanlarn yiksek lisans
grubuna gére daha vyilkksek olmasindan, CCTO
puanlarindaki farklilik ortadgretim grubundaki bireylerin
puanlarinin Universite ve yuksek lisans grubundaki
bireylere gore daha yilksek olmasindan kaynaklandigi
g6zlenmistir. Cocuklukta maruz kalinan ihmal ve istismar
yasantilarinin gocugu zihinsel yénden olumsuz etkiledigi
ve dolayisiyla akademik basarilar Gizerinde negatif etkiye
sebep olabilecegdi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan anne babasi bosanmig
olanlarin birlikte olanlara gére CCTO toplam puani ve
depresyon puanlari daha yuksek bulunmustur (p<0.001).
Baylan (30)'in ve Cavusoglu (23)'nun calismalarinda
anne babasi bosanmis olan kigilerin gocukluk ¢agi
travmalar toplam puani birlikte olanlara gére daha
yuksek bulunmustur. Tung ve Yapici (31) tarafindan
yapilan c¢alismada da anne ve babasi bosanmis
olanlarin depresyon puanlarinin birlikte olanlara gére
daha yiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonucu
elde edilen veriler literatiirle uyumlu olup anne babanin
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ayri olmasi ihmal, istismar yasantillari ve depresyon
Uzerinde 6nemli bir etken oldugu dusunulmektedir.

Arastirmaya katilanlardan akrabalarinda ruhsal
hastalik olanlarin olmayanlara gére CCTO toplam puani
ve depresyon puanlari daha yiksektir (p<0.05). Aytacalp
ve Durat (32)'In ¢aligmasina gore ailede ruhsal hastalik
varligi olanlarin GGTO toplam ve tiim alt boyut puanlari
akrabalarinda ruhsal hastalik olmayanlara gére daha
yuksek bulunmustur. Bilbdl ve ark. (9)nin yaptigi
arastirmaya goére akrabalarda ruhsal hastalik varligi,
tekrarlayan ve ilk atak depresyon hastalarinda kontrol
grubuna gére daha yiiksek bulunmustur. Oncii ve ark.
(33)nin calismasinda akrabalarinda ruhsal hastalik
varligi ile depresyon diizeyi arasinda iligki bulunmustur.
Birinci derece akrabalarinda depresyon olanlarin
depresyona yakalanma ihtimallerinin yaklagik 3 kat daha
fazla oldugu bilinmektedir (34). Bu durum genetik
aktarim ve aile ici stres faktorlerinin depresyon riskini
arttirmasi  ve c¢ocudun buyudidgu ortamda ruhsal
hastali§i  bulunan kisilerin  bulunmasinin ilerleyen
yaslarda travma ve depresyon goérilmesi Uzerine etkili
olmasiyla agiklanabilir.

Arastirma grubundaki katihmcilarin ¢ocukluk cagi
travmalari toplam puani ile Beck Depresyon Olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde anlamh ve orta
dizeyde (r=0.600, p<0.01) bir iligki bulunmustur. Ayrica
CCTO 6élgeginin tim alt gruplariyla da Beck Depresyon
Olgegi arasinda da pozitif bir iligki vardir. Arastirmaya
katilanlarin gocukluk ¢agdi travmatik yasantilar arttikca
depresyon durumlari da artmaktadir. Arastirma sonucu
elde edilen bulgular literatiirle desteklenmektedir.
Turkiye'de ve diger Ulkelerde konuyla ilgili yapilan
calismalarda da gocukluk ¢agi travmalari ile depresyon
arasindaki pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir (9, 25,
29, 35-40). Kuzminskaite ve ark. (41)nin yaptid
calismada c¢ocukluktaki duygusal ihmal, duygusal
istismar ve fiziksel istismarin tutarli ve gigli bir sekilde
depresif bozukluklarin  kalcihgiyla iligkili  oldugu
go6zlenmistir. Cocukluk ¢agdi travmalan kisinin ruhsal,
sosyal vb. birgok agidan zarar gOrmesine neden
oldugundan kisilerde depresyon gibi psikopatoloji
g6zlenmesi Uzerine etkili oldugu dustunilmektedir.

Sonug olarak; arastirmaya katilanlarin yaklasik
yarisinin ¢cocukluk ¢agi travmasi yasadidi ve Ucte birinde
depresyon belirtileri gozlendigi gorilmustir. Cocukluk
¢adl travmasi gorilme orani arttikca depresyon
belirtilerinin de arttigi  bulunmustur. Cocukluk c¢agi
travmalari ve depresyona sebep olabilecek risk faktorleri
degerlendirilip multidisipliner yaklasimla koruyucu, tedavi
ve rehabilite edici hizmetler planlanmalidir.

Calismanin Kisithiliklar

Bu calismanin sonuglari sadece Elazi§ ilinde
saglikh hayat merkezlerine basvuran daniganlar igin
gegerli olup tim toplumu yansitmamaktadir. Calismaya
katilanlarin mental kapasite durumu degerlendiriimemis,
depresif belirtiler sadece 6lgek yardimiyla belirlenmistir.
Olcek  sonuglarini  desteklemek igin  psikiyatrik
degerlendirme  yapilmamistir. Bunlar ¢alismamizin
kisithhklaridir.
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